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"01, ભીખાભાઇ સગનતસાલ દહેગામવાળા, 


ન કક 
૧ણ ઝે, રપરટ .અમદ્ાવાદ વિકમ મં, ૧૯૮૩ 
કે દ ી * સતારા 
* આર્જાતત પફેલી.:]- 1 પ્રત્‌ ૨૫૦૦. 


ગ્રાદાસક 1 
' , થરાવિજયકમલકે લેસર ગંધમાલા તરફથી | 





પડ જ. મૂલ્ય રા. ૬-૮-૦ 
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ક પ “ચર્મ છ મે પ્રેસમાં પેક યેળચશ્ભાઇ તીડમલાકષે 
છાપ્યુ ના 
|” સસ.“ 2. પ 


“મરા રડ-અમઃ દિધા: 
દ સઝ 





: શસહતથઃ 
મસ્તાવના. 


આ શ્રથનું નામ મહાવીર તત્ત્વ પ્રકાશ એટલા મારે રાપ્યવામાં 
આવ્યું છે. ક આની બંદર સહાવીર પ્રભુના સુખ્ય સિદ્ધાંત તરક 
મનાતા' છવ, અજીવ. આંશ્રવ,બંધ, ગંવ૨, નિજરા અને મોક્ષ સ્પ 
તત્તોનું વર્ણુત કરવામાં આવેલ છે. આવા તત્તતે પ્રતિપાદન કરનારા 

, ભનેક મથા છપામેલ છે ઇતાં આ ત્રથ તે બધા મથેઈની અપેક્ષાએ 
જુદીજ દદિએ લખાયેલે 'છે. આત્માને લક્ષમાં રાખીને દરેક તત્તમાં 
શ્રાત્માની મુખ્યતા રાખવા પુર્વક તે તે તત્તાનું વર્ણન અધ્યાત્મિક 

 દદિએ કરવામાં આવેલ છે. આજ સુધીમાં તત્ત્ત મંબેધી ખહાર આવેલા 
મથેમાં આ પકિતિતો શ્રથ પ્રથમજ' છે.એમ મારી માત્યતા છે. આવા ત્યો 

આત્મ દદ્તિ। 'વિકાશ કરનારા અતે સત્તામાં રહેલી આત્મ રાક્તિને જ 

ગાડનાશ છે, ગ્રભુ મઢાવીર દેવ ત્યાં ત્યાં વિચરતા ત્યાં ત્યાં તેમનો 
મુખ્ય ઉપદેડા આજ હતો કે “ છવે કર્મોથી કેવી રીતે બધાય છે 
અતે તેનાધી ઝવી રીતે છુટ છે. ” આ થર્વ હ#ીક્ત આ ગ્રથમાં 
હોવાથી તે શથતું નામ ' મદાવીર'તત્ત્વ પ્રકાશ ' રાખવામાં આત્યુ 
કે તે યથાર્ધ' છે. આ તત્ત્ા નિશ્રય વ્યવટાર પૂર્વક ખરોબળર સમજ્યાં 
 નૈજ્ઞાત છે, તેના ઉપર શ્રદ્ધા યવી તે દર્રન છે અને તે ગ્રમાણે 

" આવતાં કમેતે અટકાવી પૃર્વના કર્મની નિર્જરા રવી તે ચારિત્ર છે, 
ગટલે-લગ્યજ્‌ છામકરસગ“ધા નિ સોકમાર્મેઃ આ પર્વાથાર્વ રચિત 
સૂત્ર*એજ મોક્ષતો -માર્મ*ટે, તે' માર્ગનું વિવશ્યુ આઃયથમાં*છે. પુન્ચ* 
અને: પાપનો આમશ્રવ તત્તસાં સમાવેશ કરવામાં, આત્યે છે . એટલે 





૪ 


નવ તત્તતે બદલે સાત તત્તાના સાત ત્રકરણો કરવામાં આવ્યાં છે.. 
ગાન અને દર્રીન થયા પછી ચરિત્રની ખાસ જરૂર છે એટલે ચારિતને 
કથન કરનાર આઠમું ગ્રકરપ્નુ છે. ત્યારપછી પૂર્વના ગ્રક્રણુના સાર 
દૂપ અતે સાધે કટલીક ભીછ બાબતોનાં ખુલસવાળું સર્વતત્ત 
રટસ્ય નામનું નવમું ગ્ેરરાુ પીને આ સથ સમાપ્ કરવામાં આવ્યે છે. 

આ ગ્રથ નિશ્ચય અને વ્યવહાર ખન્તેતી અપેક્ષા સાયે લખવોર્માં. ૨ 
ગવ્યા'છે, શુદ્ધ શ્યવટારતુ પગ વર્ણુન સાથે આપેલું છે, આજકાલ 
જે ગેક્લા અચુદ્ અતે સુદ્દ વ્યવહારના શેથો લખાયેલા નજરે પડે . 
છે તેવા વખતમાં શુદ્ધ વ્યવકાર અને નિશ્રયના વર્ણુતવળે! આ ગ્રેય. ' 
જરર ઉપયોમી થવા સાથે આવકાર દાયક ચઈ પડવા તંભવ છે, મળ - 
વમ્તુ દ જે પાતાતે ડાંસ દથ્વી છે અતે તે ભાતમાં પોતેજ છે, તેવું 
સાન «યાં સુધી છવ સારી રીતે જણી શક્યો ન હોય ત્યાં સુધી જીવ 
તે વસ્તુ પ્રાત કરીશકે નહિં, એટલા માટે આવા ૪થની મનુષ્યોતે ઘણી. 
જરૂર છે. બતે તે જત્રીયાત આ મ્રથધી કેટલાક અંશે પાર પડે તેદ 
કીક એવાં માત્યતાતાનળે અ થય લખવાતે ઉદ્દેરા છે, 

અ મથના અધિકારીએ! સત્ય વસ્તુના સોધક અને ₹૫૭૭ ૯૭ગ॥. 
છે, આ વિશ્રની મોહની માયાથી કઢાળેલા અતે આત્માના અખડ. * 


આંનદ ૪ચ્છાતારાજીવોતે આ ગરથ તેમના માર્ગમાં મદદગાર શરે. 
ગએમમારી માન્યતા છે. 


આ ગરથ મેં સ્વતેવ લખ્યા નથી, એમાં તો ગ્રબુ મઢાયીરનેદ 
મેધ રેલો છે. તે બોધ પ્રભુ મહાવીરનો ઉપદેશેલે છે અને પર્વત 
સમે મહમાન આથાગેએ સંપ્રડી સખેલે! છે તેમાંથી સાર રૂપ ભાાર્ય 
લઈને જેમ સતાર % કડીયો] જુદ્ય સુદ પડે પધ્યર ઇટ ચુનો અતે. 


શ્રીમદ આચાય સહારાજમી વિજયક્રેક્ષર સડીશર 
“ફકિરૂચીત અપૂર્વ ધો ઝા 
યોગય શિ જં રકમો પાકુ યુદ ર-ન્‍--૨ 
મલયસુ'રી ચરિક જ રેશમી ,,પુડું' ૧-૪--૦ 
માર્નદ અતે મ્રશુ મહાવીર, પેલી 


“9 ચબન 
ચાંવીતા માર્ગ” આશતિ ત્રીછ કમુ" ,, «.--૮--* 
'નીતિવિચાર રૃત્તમાલા આશૃતિ બીજી જ. 9%. *- જચકજસ૦૨ 
,આત્મશાન ડરવેશીકા ,, ત્રી). #'# ૬-૩-૦૨ 
શ્રીધર્માપદેશ તત્ત્વતાન . ઉ. અ.  કન્-ડક 
[કહાવીર તતતવપ્રકાચ જ, 7 ૦--૮--૦ 
આંત્મવિશુડિ જુ ન 
મદાવીર 'તત્તપ્રમાશ હ 
આવ્માનશુહ્ડિ જમા / પ--૫૦-૦ 
નીતિવિચા રતનમાળ; * 


'શીમદ મહેપાધ્યાય 'શી દેવવિજ્યજ , ગળી વિરચિત 
અપૂર્વ ગ્ર'ધે]. 
શ્રીદેરવિતોદ આવૃત્તિ પહેલી” સમા પ્રક પુહ ૧--૦--૯ 
શ્રીરેખાદશન * - નક 5. 1--૦--૨ 
કીદવભક્તિમાલો ક 0 2 28 ૧-૨૦-૨ 


પુંર્તડે; ન ઝાં 
“ અ. મોડીરાસ માધવજી ડે-રેરાસર સામે, વહવાણુ કેમ્પ, 
શા. સદુશાઇ તધક્યંદકે-રતતપોળમાં, વાધયુતીપે/0-અમદાવાદ 
શાવનચરઃ કીઈબાત્માતદ; ચૂભા., ,). 
'ફાવનગર; “થીજનતધેક પસારક સભા. 
શખાલાઈ મગનલાલ વલાદદિ કતીજ લાઇન મૃ-દેદૃગામ, 


“--સ:ડબ૦ડ-----. 





અવુક્મણિકા, 
“ક... 
કકરભું પહેલુ આત્મસ્વરૂપ , 
ગેકરણુ બીર અજન અધિકામ 


સકરણુ પાંચમુ સવર અધિકાર 
ત્રેકગનૂ બટ નિર્જરા અધિકાર 
તકર માતુ મોક્ષ અધિકાર 
મેમ્રણુ આકમુ ચારિત્ર અધિકાર 
મેકર *વમુ મ્‌ સર્વતત્વશ્હ્સ્ય્‌ 





શ્રીમદ્‌ આચાર્ય મહારાજશ્રી વિજયકેરર ચડી'ર 
જ ટવિરચીત ,અપૂર્જ મધ , 


છ ન 
પમપ “આશ ૪ રમો પાકુ પુડું ૨-૦૦ 
મલયસુદરી મરક ,, . રેડમી ,,પુડું ૫-૪૯-૦ 
આનંદ અને પ્રજુ મહાવીર » પહેલી , , ક» *-૯-* 
*શતીતો માડ” ગાવતિત્રીજ ' '* કયું ,, «૮-૦ 
નીતિવિચાર રત્તમાલા આવૃત્તિ બીજી * 


“#“ ૨૧--૪-૫ 
આત્મહાન પ્રવેશીકા . ,, ત્રીજ. .',, -,૪ *--8-* 
શ્રીધ્મોપદેશ તત્તતઞાત. ,, '* ,, . * ,» #»# ૬5-3-* 
મહાવીર તત્વત્રેકાશ ,, .. ... અ ક 9૬-૮-* 
આહ્મવિશુઠિ, ર ર, :5 02): ઝક ન્૮-૦ 
મહાવીરે. તત્વપ્રકાશ ક સ 
ના, રો ન ૫-- 
તીતિવિંચાર શતતમાળા * 


' “શ્રીમદ સહોપાધ્યાય'થી' 'રવવિજયછ ' મણી વિરચિવ 

અપૂર્વ મ'ધેદ. 

શ્રૌદેવવિતોદ * આઓવત્તિ પહેલી. રુ શમા. પાકુ” પ 4--૦--૦ 
કીરેખાટ્શેન'”' 


»2» *# ધ યાર તદાઇડટ 


થીદેવભક્તિમાલા * 





જ. ૧--૦--૬ 
પુસતકો મળ વાનાં ડેંકાણાં 
*: ગ્રા. બાડીદાસ માધવજી 'ડે-રરોસરે સામે, વહવાષયુ કેમ્પ. 
શા, સદુશાઇ તલકથ'દ કે-રતતપોળમાં, વાધણુતીયોળ-અમદાવાદ 
શૂવતગર્‌ઃ શ્રીજતશાત્માર્તદ; ગઝભા...,:- 3 
જ્ાવનગરઃ થીકેનધેમ ગ્રસા૨ક સભા. 
શીખો મતરતલાલ તલાટી. પ્રાંતીજ લાઇન મુ-દૈહગામ, 


કકાનાાટે હી કેતન 
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પ." જ 





પુસ્તક પ્રકાશ સ'બ'ધે મેળે બાલ. 


----_. કા 
મહાવીર તત્તપ્રકાશ મંચની અરી દન નકલો છુપાવવામાં 
આવી છે તેમાં ગક 5ર મુર્તકા રાખ્પુર્‌ નિવામાં ગોદ ફુલચે 

જેશીગના પુત્રી બહેન મોતીના સ્મરખ અચે છે અતે બાળનાં"પતયુ 
વેલા જ્ઞાન * ખાતામાંથા & ॥વ* 
કજરપગ્તકા બાદ કરતાં બાકીના 
9 દનાર પુમ્તા, જ ૮ આત્મવિશુટ્દિનાં અને તે? લાજ નાતિ 
વિચાર્‌ મામાના પક જે છપાયેલાં છે તે તને પચા સાથે 
પાકા કેશમી જેવા પૃડાથી બાધવા તે ચોળ પેજ 


વમંભગ ત્રીશ કાર્‌ દ ,ડપિયામાં આપન 
વાની ગેદવાખ્‌ 


આ પુસ્તકમાં ભાવનગર, 
ભાઈએ પચામ રેપિયાની મદદ 


શા. ગોપાલજી તમજી વિધવા બ્રેન નદ્બા 
મદદ આપા છુ દુ આભાર ગામે 2 શ્વીકાર 











1% એ એ કી મેપિપવા- 
ચ્વામાં અ 

આ વેચાતાં પુગ્નધમાંથી કરી આવાં «૮ પ *પાવવામાં * 
આવમે, એજ # ન 


લી. ભીખાભાઈ સગનલાલ્‌ તલાટી 


દહેગામ, 


થામા, 





મહાવીર તત્તપ્રકાશ. 


 ગ્રકરણુ પહેલું. ૧. " 
ન-્-્મ્-- પુ 
: આત્મ સ્વરૂપ. 
" 'છેસ'ભ'પરહિત, સાનતરવ, અમરુ સહજસ્વરૂપ સિન 
પરમામાને, મારા ણી ્રાસ્તિ માટે હું નમત 


છું." 


1 





“આ વિશ્વમાં ચૈતન્ય અને જડ એ બે વસ્તુને મરીએ 
પીજી ફૉઈપણુ વસ્તુ નથી.. આત્મ સ્વભાવ પ્રગટ કરવાની. 
પુંચ્છાવાળા જીવોએ તેમજ્ઞેનાં લક્ષ! નલુવાં નેઇએ. જેએ! 
ગમા ખન્નેતાં સ્વરૂપ્ને પરમાર્થ દૃષ્ટિએ જાણે છે તે અજી- 
વને ત્યાગ કરી 'જર્તતત્વમાં લીત થયા છે. જીવતત્તમાં લીન 
થતોં' રા્રટ્રેવનો નાચ થાય છે; રાગ્દ્રેષ ૨ થર્તા નવીન કર્મો 
આવતો અઢફે છે અને પૂર્વે બ'ધાયેલાં કર્મો એપા થઇું જય. 
છે, આમ નવીન કમાં બુધ 'થવાથી' અતે જુનાં કર્મોને 
નાય યવાથી શોપની પ્રિ થાય છે. ર 





મ, પવા જ, સસ્વજર્રોત, મદ્ય, સણવલુતરી, આગલ 
અચે શુ સરીર, , મહાવીર સભભજજ, આસિ રવાનિના કતવ. 


કે 3૫૩૩ શા 1૧૫૦, વં. ૧૧ 3૧૬૨, માષાર્ષ ૫% ૧૨૮૨. 
ક 
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“દમાયેલો રહે છે તેને ઉપશમ કહે છે અતે કેટલાંક ઉદય 
“આવેલાં * કર્માક્ષત પામતા રહે છે તેને ક્ષય કડ છે. આ 
ક્ષય અને ઉપશગમની એકી સાથે પ્રવૃત્તિ થાય છે તેને 
&્ષચાપશમ કહુ છે. આ ક્ષચોપશમથી પ્રગટ ચચેલી 
બાત્માની ઉપયોગ શક્તિને અવધિ દર્શન કહે છે. આ 
ઉપયોગથી જીવ ઈન્દ્રિયાની મદદ સિવાય સામાન્ય રીતે 
વિશ્વના ઘણા શાગને. ભસ્નુક મર્યાદામાં જોઈ રાકે છે. 
ઝન્દ્રિયોનેસુખ્યકરીને આત્મા વસ્તુતો સામાન્ય બાધ ડરે 
છે તેને ચક્રુદર્શન અતે અચછુદરન કહે છે, આંહિ આત્મા 
સ્વત'ત્ર કામ કરતે! નથી પણુ ઈન્દ્રિયાની મદદથી નોવા 
વિગેરૈતું કામ કરે છે..જે ઇન્દ્રિયા રૂપિ હુથીયાર મગડેલાં 
“ જેખમાચેલાં હોય તો આત્માની આ જેવા સાંભળવા 
-માદિની ગત્તિ જુડિત થાય છે--અટકી પડે છે. માટેજ આ 
ટર્ચનને પરોક્ષ દર્શન કહે છે. અને ઉપર ખતાવેલાં અવધિ 
અને કેવકદરરૈનસે પ્રત્યક્ષ દર્શન કહે છે કેમકે તેમને 
'ુન્દ્રિયોની મદદની જરૃર પડતી નથી, પણુ સ્વતઃ તે નેઈ 
“શકે છે. 

આંહી ચક્ષદશનમાં નેત્રો લીધાં છે ત્યારે અચક્નુ 
દર્શનમાં ખાકીની ચાર ઈન્દ્રિયા લીધી છે. તમાં મનુષ્ય 
જીવનમાં નેત્રોની સુખ્યતા છે, આંખો વિનાનું જીવન ડુ:ખરૂપ 
છે ' અને ખીજી ઈન્દ્રિયો કરતાં નેત્ને વિષય ઘણે છે તેથી 
“ઇન્દ્રિચાધિન સામાન્ય બોધવાળા દર્શનના બે ભાગ પાડયદ ' 


ઉપષોાગ એ આત્માતું લક્ષણુ છે. આત્મા પોતાની 

ની પથા સાપનો કારા મકાશ કર છે 

ઉપયોગ કહે છે. તે ઉપયેઝ બે ઞકારતે। છે. એક દશષન 
ઉપચોગ અતે ખી સાન ઉપચોગ, દશષન ઉપયોગ એટલે 
૧૨તુનું સામાન્ય સાન. દશષ્તઝ ડક જેવું, જેસ્‌ કેઈ ડરથી 


1 ૨ગ, સ્વભાવનિગેર્‌ શું છે વિગેસ્નુ 
ઇલે આ સ્થળે દર્ચન્‌ ઉપચોગની સામે સાન ઉપચોગની 
રેરીયાત પરુ છુ દશાન ઉપચેઝતે અથ આંહી 
ટલેપજ કરવાનો છે સામાન્ય કાપ દર્શન, 
ઉપચેોગ કોઇની મુ વાય પોતાની મવર્તે 
તેમજ ઇન્દ્રિયોની યે ગવર્તાવાય છુ આત્મા 
સં સ્વરૂપ પૂર્ણુ મેગટયા્‌થ]ી ડુ વૃત્તિ કુર્‌ છે 
દન નિમ સ; રણું વિનાજે ઉપચ્ગ છે તેને 
લઇને આત્મા એકજ મ આખા વિ સામાન્ય 
લે જાણી શકે છે, થી ઉત્પન્ન થચેલે। આત્માને 
આ ક્યૂટ ચુણ કહેવાય ટુ ઇશ કહે 
કર્મના કૂગેપૂશુ થી ઝટ થાંકંક કુર સત્તામાં 


દ 


નહ છે. જે કે જ્ઞાતવરણીય કસન ક્ષચોપશમથી આ જ્ઞાન 
પ્રગટે છે; છતાં આત્મદણિ જાગૃત થચેલ જીવ વસ્તુતત્ત્તને 
તેના ખરા સ્વરૃપમાં જણે છે ત્યારે તેતું સાન તે સસ્યક્‌ 
જ્ઞાન કહેવાય છે, અને વિપરીત રીતે વસ્તુતત્ત્વને જણુનારતું 
સતાન તે મિથ્યા જ્ઞાન કહેવાય છે. માટે પ્રથપ્રના ચાર જ્ઞાન 
તે સસ્યકૂજ્ઞાન છે અને તે પછીનાં ત્રણુ જ્ઞાન તે સિથ્યાસ્ાન છે. 
વસ્તુતત્ત્વનું' ખરૂં સ્વરૂપ. 

દરેક પદાર્થો પોત પોતાના સ્વભાવમાં રહેલા છે. તેના 
સ્વભાવમાં સ'યોગ સખ'ધથી ફેરફાર થતો! નથી. સચેોગ 
સ'ભ'ધ એટ્લે એક પદાર્થની સાથે એકજ સ્થાનમાં અતેક 
પદાથોતું જેડાઇને રહેવાપણુ* થાય છે તે, દેણાંત તરિકે જીવ 
અને પુદ્મલો-ડર્મો એક સાથે રહેવા છતાં જીવ એ જડ 
સુદ્ગલ રૂપ થતો નથી અને પુદ્ગલે। તે જીવ યતાં નથી. 
આકાશમાં અનેક જીવ પુદ્ગલે! રહ્યાં છે તે છતાં આકાશ 
તેરૂપ થતું નથી, તેમ તે આફાશ ર્‌પ થતાં નથી. તેવી રીતે 
“રહુમાં આત્મા રડૅલ છે છતાં રહુ એ આત્મા થતેદ નથી 
અને આત્મા એ દેહ ચતો તથી, વસ્તુના પર્યાયો ખદલાય 
છે પણુ વસ્તુને! નાશ થતે! નથી. વસ્તુ તે મૂછ દ્રવ્ય, તે 
જુદા જુદા આકારમાં ગોઠવાય એ રૃપે તેની તે ઉત્પત્તિ 
કહેવાય, પૂર્વના આકારને, ત્યાગ એ નાશ કહેવાય, છતાં 
“મ ઉત્પત્તિ અતે નાશ એ અનને સ્થાને તે મૂળ વસ્તુની 





"૪ 


છે એક ચશ્ષુદર્શન અતે ખીજુ' અચણ્ુદર્શન આ પાંચે. 
ઈન્દ્રિચાથી જે સામાન્ય ખોધ થાય છે તે ચકુદર્શન અને 
અચધ્યુદશ્દન છે. તેમાં ઉપર કહેલાં અવધિ અતે કેવલ 
દર્શન ભેળવતા દર્શન ઉપયોગના ચાર લેદ કહેવામાં. 
તાવ્યા છે. 

વસ્તુના વિશેષ બાધને--આકારને જાણુનાર તે સાન. 
ઉપયોગ છે. જ્ઞાન વસ્તુની તમામ માજીએ ને ભૂતકાળના, 
વર્હમાનકાળના અને શવિધ્યના પદાર્થો અને વારવાર બદ” 
લાતા તેના પર્યાયોસે જાણે છે, માટેજ જ્ઞાતા અને દૃણપ 
એ શુદ્ધ આત્માનું પૂર્ણ લક્ષણ છે. 


આ જ્તાન પણુ સ્વતઃ-પોતાની ભેળે કોઇની પણુ મદદ 
સિવાય વસ્તુ તત્ત્વને જણી શકૅ છે તેમજ મેન્દ્રિયાની મદન 
દથી પણ્‌ વસ્તુને જાણે છે. જે પર્ણ સાન જેને કેવળ ત્તાન 
મહુવામાં ખાવે છે અને જાનના આવરણુ કરનાર કર્મનો 
સર્વયા ક્ષય થવાથી જે ગ્રગટે છે તે પ્રત્યક્ષ સાન છે. શુદ્ધ, 
જી અતે કોઇની મદદ સિવાય તે વિશ્વના સવ પદાધોને 


જાણી શકે છે. આ આત્માને! ક્ષાચયક ગુભુ કહેવાય છે. અને 
તેને ફેવળ ત્તાન હહેવામાં આવે છે. 


કમાન ઘથોપશભથી પ્રગટ થતા સાનને મતિજ્ાન, 
શ્રુતત્ઞાન, અવધિસ્તાન, મનઃપર્ય વસન, મતિઅન્તાન, થતઅન્ાન 
અને વિશંગ જાત કહેવામાં આવે છે, એટલે તેના સાત 


મઠ છે. ને કે સ્ાનવરણીય કર્મના ક્ષચોપરમથી આ સોન 
મગટે છે, છતાં આત્મદષ્ટિ ન્નગૃત થયેલ જીવ વસ્તુતત્ત્તને 
તૈના ખરા સ્વરૂપમાં જભ છે ત્યારે તેનું સાન તે સસ્યક્‌ 
જ્ઞાન કહેવાય છે, અને વિષરીત રીતે વસ્‍્તુતત્ત્વને જાણુનાર્તું 
જ્ઞાન તે મિથ્યા સાન કહેવાય છે. માટે પ્રથમના ચાર સાન 
તે સમ્યકૂસ્ાન છે અને તે પછીનાં ત્રણુ જ્ઞાન તે મિશ્યાસાન છે. 
વસ્તુતત્ત્વતું' ખરં સ્વરૂપ. 

દરેક પદાથો પોત પાતાના સ્‍્વભાવમાં રહેલા છે. તેના 
દ્ર્વભાવભાં સ'યોશ સખ'ધથી ફ્રેરફાર ચતો નથી. સચેોગ 
-સબ'ધ એટલે એક પદાર્થની સાથે શેઠજ સ્થાનમાં અતેક 
પદાર્થનું જેડાઇને રહેવાપણૂ* થાય છે તે. દાંત તરિકે જીવ 
અને પુદ્ધાલો-કર્મો બક સાથે રહેવા છતાં જીવ એ જડ 
સુટ્ગલ રષ થતેદ નથી અને યુદ્ગલે! તે જીવ યતાં નથી, 
અકફારામાં અનેક જીવ પુદ્ગલે! રહ્યાં છે તે છતાં આકાશ 
તેરૂપ થતું તથી, તેમ તે આકાશ રૂપ થતાં નથી. તેવી રીતે 
“રહર્માં આત્માં રહેલ છે છતાં દેહુ એ આત્માં થતો! નથી 
અને આત્મા એ દેઢુ થતો નથી. વસ્તુના પર્યાયો ખદલાય 
છે પણુ વસ્તુને નાશ થતેઃ નથી, વસ્તુ તે મૂળ દ્રવ્ય, તે 
જીદા જીદા શયાકારોમાં ગોઠવાય એ રૂપે તેની તે ઉત્પત્તિ 
કહેવાય, પૂર્વના આકારને ત્યાગ એ નાશ કહેવાય, છતાં 
આ ઉત્પત્તિ અતે નાશ એ ખન્ને સ્થાને તે મૂછ વસ્તુની 
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યાતિ કાયમજ હોય તે દ્રવ્ય કહેવાય, આ દ્રવ્ય સાથે તે! 
બ્યા સ્વભાવ કે જે કોઈ દિવસ તેનાથી જુદો ન પડી 
[કે તે ગુલુ કહેવાય, અને આકાર વિગેકેમાં ફેરફાર થયા 
ર્‌ તે પર્યાય કહેવાય, આવા ગુણુ પર્યાયવાળી વસ્તુ તે 
વ્ય છે, બામ એક દ્રજ્યમાં ગુણુ અને પર્યાય સાથે ન્ેવાર્સા 
આવે, અને તે જતાં પણુ દ્રવ્યને ભૂલાય નહિ, એજ રીતે 
આત્મ દ્રવ્ય જ્તાનાદિ ગુણુવાછુ છે. જીદા જુદા ઉપયોગે! 
ભદલાવા તે તેના પર્યાયો છે, આ પર્યાયની અપેક્ષાએ. 
આત્મા અનિત્ય છે. દ્રવ્યની-પોતાની અપેક્ષાએ નિત્ય છે. 
એ અનિત્યમાં નિત્યતે જેવો-ભુલવો નહિ અને નિત્યમદ 
પણુ અનિત્ય પર્યાયને ભૂલવો નહિં એ વક્તુતત્ત્વનું ખર્ટૂ 
સ્વદ્ૂષ છે અને તેનેજ સમ્યમૂસાન કહે છે. 

પાંચ જ્ઞાન તે લમ્યફૂજ્ઞાન છે ત્યારે પણીનાં ત્રણુ જ્ઞાન 
તે 1મિ્યા જ્ઞાન છે. મન તથા ઈન્દ્રિચોથી-ઈન્દ્રિચાની મદદથી ' 
થતું રાન તે મતિજ્ઞાન છે. સિદ્ધાંતથી-સાંભળવાથી થતઇ 
સાનને કુત સ્તાન કહે છે. અથવા શખ્ઠ અતે તેના ભર્થનાઃ 
વિચારને અનુસારે પ્ન્દ્રિય અને મનતા નિતિસ જે બોધ 
થાય તે કૃતસ્રાન છે. ત્તાનાવરણીય કમતા વિશેષ ક્થેધ 
પશમથી અને ઉુંન્દ્રિયાદિતી મદદ વિના રૂપી પટાર્ય ના થતદ 
જ્ઞાને અર્વાધ્ જ્ઞાન કહે છે; છતાં પૂણુ સ્વરૃૂષની અપેક્ષાએ. 
આ જ્તાન [ભર્યાદિત છે અને મસ'ય તે જ્ઞાન ચાર્લ્યું પણુ 
જય છે માટે તે દેશ પ્રત્યક્ષ છે. મનના પર્ચાયતે જાલુનાર 
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જ્ઞાન તે મનાપર્યવ જ્ઞાન છે. આમાં પણુ ઈ ન્દ્રિયાની મદદની. 
જરૂર નચી છતાં તે પૂર્ણ તો નથી અને પ્રમાટ દશામાં 
,તે જ્ઞાન ચાલ્યું પણુ જાય છે અર્થાત્‌ તેના ઉપર આવરણુનો, 
પડદો આવી જાય છે છતાં તે સસ્યકૂ જ્ઞાન છે. 


શિથ્યાજ્ઞાન ત્રણુ પ્રકારે છે. પત્રથમનાં બે મિથ્યામતિ 

અને મ્રિથ્યાથ્રત એ સર્જ જીવાતે હોય છે, કેમકે આયક્યું 
પણુ જ્ઞાન ન હોય તે! તે જીવ અને અજીવમાં પછી તકાવત 
નજ રહે. ત્રીજુ' વિભ'ગજ્ઞાન એમાં મિથ્યામતિશ્રુત કરતાં 
ભધિકતાતો છે, તે ઇન્દ્રિયાની મદદ વિના રૂપી દ્રન્‍્યને જેઈ 
જાણી રકે છે છ્તાં વસ્તુના ખશ સ્વર્ષને તેને અનુભવ 
શતે1 નથી, તેમજ ખાહારથો દેખાતા પદર્થા જે દ્ર ટ્રૂરના 
તેના જેવામાં આવે છે તેમાં અસ્પટતાઅને વિપરીત દૈખા- 
,વાપણું પણુ હોય છે, કેવલ જ્ઞાન અને કેવલ દર્શન એ બન્ને 
સાનાવરણીય અને દર્શનાવરણીય કર્મના ક્ષયથી ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે સિવાયનાં સાતજ્તાન ભને ત્રણુદરષન તે ડર્માના ક્ષષેદપ- 
શમથી થાય છે. ખરી રીતે જ્તાન એક છે અને દશન પણુ 
એક છે છતાં કર્મની ઉપાધિના ભેરે લૈદ્ઠ પાડવામાં આવ્યા 
છે. આ જ્ઞાન ઉપચોગ અને દશન ઉપચેોગગ દ્વારા આત્મા 
ચોતાની શસ્તિ પ્રકારો છે અને વિશ્ચના સર્વ પદાર્થોનો! વિષય 
કરે છે. અર્થાત્‌ સજ પદાર્થોને દશન અને જ્ઞાન દ્રાશ જાણે 
* છે અને ત્તુવે છે, આ આત્માનું પણું સ્વક્ષ છે. આટલી 
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જ્ટિ સુધી આત્માને વિડાસ થાય ત્યારે તે પૂણુ? વિકાસ 
થમો! સમજવો. ખાહારનાં પદાર્થોની અપેક્ષાએ તે જાતા 
&ૃછા છે પણુ નયારે તે અ'તર્‌ સુખ સ્થિતિએ પેપ્તે પાતામાં 
સમાઈ સહિ છે ત્યારે તેમ અખડ આનદ અને પૂર્ણ રિથરતા 
હાય છે, જ્તાનાવશ્ણુ દર્શનાવશ્ણુ કર્મોના ક્ષયથતાં આ સાન 
દર્શન એકી સાથે ઉત્તવ્ન થાય છે તે સિવાયનાં સ્તાતાદિ 
અડુકમે થાય છે, જ્ઞાન ઉપયોગ તે સાકારછે. દર્ચન ઉપનોગ 
નિરાકાર છે. જ્ઞાન ઉપયોગ સ્વવિકલ્પ છે, દશન ઉપએગ 
નિર્વિકહ્ષ છે. આ ખન્‍્ને ઉપચેગો સ્વભાવ અને વિભાવ 
પણુ છે. મન તથા ઇન્દ્રિય દ્રારાએ ન્ત્યારે જ્ઞાન ઉપયોગની 
ગ્રવત્તિ હાય છે ત્યારે તે વિરેષ ઉપચેગ હેય છે, તૈમાં 
પણુ શુભ કાયમાં પ્રવૃત્તિ હોય ત્યારે શુભ ઉપયોગ કહેવાય 
છે. અશુભ કે અશુદ્ધ ભાવપણુ મનાદિની પ્રવાત્તિ હાય છે 
ત્યારે તે અસલ કે અશુદ્ધ જ્ઞાન ઉપયોગ હોય છે, અતે 
ચાતાના શુદ સ્વરૂપ્ું ચતન હોય ત્યારે ફહ ઉપચોમ 
હૈય છે. દર્શન ઉપચોગ પણુ જ્તાન ઉપયોગની માકક રુદ્ધ 

શુ અરુળ અતે અસુદ્ધ હોય છે. સહજ સ્વરૂપે નિજિકલ્પ 

ર મ રડવાની સ્થિતિ તે સુદ્ધ ઉપયોગ છે. 

આ શ્થિતિ નિરાકાર અવસ્થાની સ્વઃ ઉ 

છે. તેવીજ રીતે પર્મધ્યાનાદિ આ સિ 

શુભ ઉપચેગગ છે. વિષય વાસનાદિ ઇન્દ્રિયોના 1વષયોર્મા 

પ્રહ્ત્તિ તે અશ્ઞુશ ઉપયોગ છે અને શૈદ્દધ્યાન તીશ્ર ફોધાહિ 
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મારવા મરવાના વિચારા અને વર્તન પત્યાદિ અશુદ્ધ 
પ્રવૃતિ છે આમાં દર્શન ઉપચોગગ સામાન્ય છે અને જ્ઞાન 
ઉપથેોગ વિશેષ છે. એ ખ નેની યથાયોગ્ય ઘટના કરી લેવી. 
શુદ્ધ મવૃત્તિથી કર્મની નિર્જશ અને મોક્ષ પ્રાસ્તિ. જીભ 
પ્રવૃત્તિથી દેવ મતુષ્યની ગતિ, અશુભ પ્રવૃત્તિથી તિર્યશની 
ગતિ અને અશુદ્ધ સાન દશષ્ન ઉપચે!ગથી નરકનીગતિલાયક 
ક ખ'ધાય છે સમ્ચકૂત્વના સ'ભ'ધથી તે સ્ાનાદિ સમ્યક્‌ 
-ખરેખર કહેવાય છે અને મિશ્યાત્વના સ'ખ'ધથી તે મિથ્યા 
સાનાદિ કહેવાય છે. 

જે સાનમાં વસ્તુતત્ત્તતા વિપરીત ખાધ હોય છે તેને 
શિથ્યાત્વ કહે છે, ખગીચાર્નાં વક્ષો જેમ પાણીથી વૃદ્ધિ 
પામે છે તેમ આ વિપરીત બોધ ૨પ મિથ્યાહ્વથી કર્સ્સ્ર્પ 
વૃક્ષે વૃદ્ધિ પામે છે. 

મોહનીય કર્મના બે ભેદ છે, એક દશન મોહુનીય 
અને ખીજે ચારિત્ર મોહનીય. દર્શન મોહનીય કર્મ સત્ય 
“વસ્તુમાં શ્રદ્ધા કે દઢતા થવા દેતું નથી, અને ચારિત્ર મોહનીય 
કર્મ જણુવા પ્રમાણે વત્તન કરતાં અટકાવે છે. સાન અને 
દર્રતનાં આવરણે! ટૂર થતાં વસ્તુને વસ્તુ રૂપે «ણી નેઈ 
શકાય છે પણુ તે સાથે અ દર્શન મોહનીય કર્મ ઓછું 
થ્યું હોમ તોજ તે વાત ચથાથ છે એવી તેના ઉપર શ્રદ્ધા 
આવી શકે છે અને તે શ્રદ્ધા આવ્યા પછી ચારિત્ર મોહની 
કર્મ એણુ થતાં તે પ્રમાણે વત્તતન કરાય છે. 
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લૈનામાં ફોધ ધણ! હોય છે, કાધને લઈ કે.ઇ જીવતું ઝન 
કરતા તેને જરાપણુ દયા આવતી નથી, સામાના ત્રાણુ «ય 
છતાં તે પોતાની નિર્દયતા છોડતો. નથી, તેતી ભાગળ ગી 
તેવી આછી »રો છતાં તેના નિપ્ડુર હૃદયર્માં જરાપણુ 
સારી લાગણી પ્રગટતી નથી. પોતાના સ્વાર્થ [શિવાય મોાજ- 
શેખને ખાતર હૃપ્લતાં ચાલતાં સેજ સાજમાં અનેક જીવોને 
તે સહાર કરે છે, રમત ગમતસે ખાતર નિર્દય રીતે અતેક 
જીવોને તે મારે છે. વેર વિરોધને તે એટલાં લ'ભાવે છે કૈ 
છેવટે મરવદ પડે તોપણુ વેર છે!ડતેદ નથી ભને કોઇ ફેઈઈ 


વખત તે॥ પોતાના વશન મતુષ્યોએ સદતેદ મર્તેદ પણુ 
વેર લેવાની પ્રતિજ્ઞા કરાવતો! જાય છે. 


આ મ્રિસ્યાત્વવાળા જીવોમાં આભિમાન પણુ એટલું 
ખધુ' હેપ્ય છે કે સુદ્ધ દેવ ગુર્‌ કૅ ધર્મને તે માનતો. નથી, 
નમ્રતા નથી, પોતાની પ્રિથ્યા પ્રતિજ્ઞાએ પૂર્ણ કસવા બીજા 
જીવોના ડુઃખની દરકાર કર્યા વિના મહાત સુશ્કેલીએર્મા 
ઉતાર છે, મિથ્યા માન સેળવવા નિર્દોષ ને રોષવાળા ડરાવે , 
છે. લાંચ ફ્શવતેઃ આપીને પણુ મોટા સસુદાયને વિષત્તિમાં 
નાંખે છે, પોતાનું ધાર્યુ કાર્યપાર ઉતારવા અનેઇ જીવેદતેપ 


સ'હાર કરે છે અને જીવતાં સુધી આ અભિમાનનેપ ત્યાગ 
ફરતેદ નથી. 


આ શિથ્યાત્વવાળા જીવ સાયાવી અને કપટી પણુ 


૧૩ 


હોય છે. પોતાના સ્વાર્થ્થને ખાતર બીજ્ત જીવોને ખોદી. રીતેઃ 
સુશ્કેલીમાં ઉતારે છે. બોલવામાં જુદ્દો અતે ચાલવામાં 
જીદે જ હોય છે. પોતાના નજીવા સ્વાર્થને ખાતર એવા 
પાશ રચે છે કે તેમાં બિચારા છુદ્ધિવિનાના ભોળા જીવો 
સપડાય છે અને તેના ભોગે પોતે આનદ કરે છે; મોજશેોાખ' 
માણે છે, આવી માયાનનળ તે જીવન પર્યત મૂકતો નથી 
પણુ ખાડો ખોદે તે પડે એ ન્યાયે તેના ખદલેો તો તેને 
મળ્યા સિવાય રહેતો નથી. 

આ મિચ્યાત્વવાળા જીવમાં લૈભ પણુ હદપાર હોય 
છે, પોતાના પેટને ખાતર ન કરવાનાં કાળાંધાળાં કરે, છે. 
નજીવા લાભને ખાતર ખીજાના મ્રાણુ નય તેની પણુ તે 
દરકાર કરતે! નથી. પોતાની પાસે છીવન પર્ધૈત ન ખુટે 
તેટલાં સાપને હોવા છતાં રાત્રિ દિવસ ધન મેળવવા પાછળ 
પ્રયત્ન કરે છે, બતાય દેરોપમાં નય છે. જીવહિ'સા થાય 
તેવા અનેક ધ'ધાએ કરે છે. બીજાની વસ્તુ પડાવી લેવા 
મષત્ન કરે છે, તેને માટે ખુનખાર લડાઇઓ કરે દેદે અનેક 
જીવોનો સહાર તેમાં થાય છે છતાં પોતાના સ્વાર્થ: મડે 
તે જીવોની જરા પણુ તે પરવા કરતો નથી, પોતાના 
દેખર્તા આવા હુજળરે ખૂચ્વિર્પાતએા માટીમાં મળી ગયા 
એ નજરે સેવા છતાં પોતાના ડરૃષ્કત યે માટે તેને જરા- 
પણુ વિચાર આવતો. થી નથી પોતે ખાતે, નથી બીન્તને ., 
ખાવા સ્તો પણુ » તકક કયી... 58. 9. 2.5. ૦૩.૨ કેડ: 


દદ 


ચુદ્ધ ઉપયોગે પ્ણિમવા મયત્ન કરે છે તેમ તેમ આત્માતો 
વિકાર વધતેદ જાય છે અને જેમ જેમ ડુભ અરસ અને 
અરાધ્ધ ઉપષોગે પરિણુમવા મયત્ન કરે છે તેપ્ર તેમ 
આત્માનો વિકારા અટફે છે, અટકે છે એટયુ'જ નહિ પણુ 
અધોગતિ પણુ થાય છે. શુધ્ધ ઉપયોગને લક્ષમાં 
રાખીને તેમાં સ્થિરતા કરી ન શકવાથી શુભ ઉપચોગે 
પરિશુમવામાં આવે છે તો શુદ્ધ ઉપયોગમાં જવા માટે 
કેટલીક સરલતા થાય તેવાં સાપનો જવને મળી આવે છે 
અપેક્ષાએ :શુભ ઉપયોગ હીફ છે, બાદી શુધ્ધ હક, 
સિવાયનો વિશ્વની માયાને ઉદ્દેશીને કરાતે॥ શુભ ઉપષોગ 
એ ભાવી ડઃખું જ કારણુ થાય છે. 
આત્મા ડેવડો છે ? 


આત્મા જ્ઞાન પ્રમાણે છે. સાન એ સય મમાછે છે, 
રોય એટ જાણુવા ચે[ગ્ય કોઇપણુ પદાથ, 


શટ 


જ્ઞાન પણુ આ અપેક્ષાએ વિશ્વ વ્યાપિ છે, કમાં ખપન- 
સૌથી સ્ક્ત થયેલા આત્માર્યુજ સાન વિશ્વને જેઇ શકે 
છે. બાકી સામાન્ય જીવોતું સાનતો જ્ાંનાવરણુ કર્મના. 
માવરણુથી દખાચેલ્યું હોવાથી તે અસુક મર્યાદા પ્રમાણેજ 
જણી રકે છે. જે આત્માથી સાન અધિક હોય અથવા 
શ્રાત્માથી ર્‌ય-જાણુવા ચોગ્ય પદાર્થ અધિક હોય વો તાત 
અતે આત્માને. લક્ય લક્ષણુ જાવ-શુણુ સુણી ભાવ નજ 
ખની શકે, જ્ઞાત શુણુ છે અને ચુણુવાળા આત્મા ગુણી છે. 
ગુણુને મૂદ્ટીને ગુણી ન હોય અને ચુણીને મૃઠ્ઠીને ગુણુ ન 
હોય, આમ ગુણુ ચુણીનો તદુપ સ'બ'ધ છે, બેમાંથો એકનો 
અભાવ ફરતાં બન્નેને અભાવ થાય. અત્તે જયાં એકની 
હેૈયાતિ હોય ત્યાં બીજાની પણુ હૈયાતિ હોયજ. સાનના 
સ્વભાવ જાણુવાનેદ હોવાથી ન્યાં «ણુવા ચોગ્ય પદાર્થ છે 
ર્ત્યાં તેને જાણુનાર જે હોય તે સાનજ છે. જ્તાનાવરણુ કર્મથી 
છુટેદ થચેલ ભાતમાં તેન સ્તાનગુણુથી વિશ્વને જાણી ચંફે 
છે, આ જ્ઞાતા ચુણુવડૅ-યા જ્ઞાતા શુણુની અપેક્ષાએ આત્મા. 
વિશ્વ વ્યાપી ગણાય છે. 

જેમ ડુધમાં નાંખેું ઈન્દ્રનીલરત્ન પાતાના તેજ વડે 
ડુધને સવ ખાજુએથી વ્યાપી રહે છે. ખધું ડુધ તેની 
ત્રશાવડે લીલુ દેખાય છે. લીલાશ ડૂધમાં સર્જત્ર વ્યાપી 
શહે છે તેમ રેમ-લવા ચોગ્ય પદાર્થ ઉપર-પટાથની 


અદર નાખેલું સાન-સેકેછં સાન તે રચર્મા બધી ખાજી”0”” 
ર્‌ 


૨૮ 


યાિ શહે છે. અર્થાત્‌ બધી વસ્તુતે જાણે છે. રન એક 
થળે રહેવા છતાં તેની પ્રભા ડુધમાં વ્યાપે રહે છે - તૈ 
આત્માં એકસ્થાને રહેવા છતાં તેનું સાન સર્વ પદાર્યસો 
બાધ કરી લે છે. 


જેમ આંખો રૂપને-પદાથને શ્રુણુ કરે છે છતાં 
રૂપસ્વરૂપ-પદાથ સ્વરૂપ આંખો થતી નથી તેમ જ્ઞાન 
સેય-જાણુવા પોશ્ય પદાર્થને જલે છે છતાં તે પદાર્થ 
સ્વરૂપ થઈ જતું નથી. દૂર રહેલા પદાર્થને પણુ રાત 
ક્ષ્વભાવિડ રીતે જણી શકે છે. 


સાન પોતાને અને પરને જણે છે. 

જેમ દીપક પદાર્થોને પ્રકાશીત કરે છે તેમ પોતાને 
પણુ પ્રકાશીત કરે છે. પોતાને પ્રકાશીતકરવાને ખીજ દીવાની ' 
જરૂર પડતી નથી, તેમ જ્ઞાન ખીજા પદાર્થોને પ્રકાશીત 
કરે છે, એવીજ રીત્તે પોતાને પણુ પોતાવડે પ્રકાશીત કરે 
છે. તેને પોતાને પ્રકાશીત કરવાને બીજા આત્માની જરૃર 
પડતી નથી, એટલે શાત્માને! ધર્મં સ્વ-પરતે પ્રકાશ ફર- 
વાતતે!-જશુવાનેો છે, સાન અને આત્માને અભેદ સ'બ'ધ છે. 

સ્ાતાવરણુ કર્મનાં તમામ આવરણ વિશુદ્ધ ધ્યાનથી 
ડ્ર ચતાં, ઘાન્દ્રય તથા મનાદિની મહ વડે થયેલુ* ક્ષાચો- 
પરાગિક જ્ઞાન નિવૃત્ત થાય છે અને નિત્ય ઉજવળ ક્ષાયક 
શત પ્રમટ થાય છે.આ સર્વોહૃઇ અને વ્યાઘાત વિનારતું 


શહ 


ન્ષાયિકસ્ઞાન ભૂત ભવિષ્ય અને વત્તમાન કાળમાં થઈ 
ગચેલા, છતા અને અછત તમામ પદાર્થોને એકી સાથે 
જાણે છે બને જુવે છે, અછતા પદાર્થો તે કહેવાય છે કે 
જે અતીત કાળમાં ચઇં ગયા અને ભવિષ્ય કાળમાં થવાના 
છે, અતીત અને ભાવી ખધા પદાર્થો પોત પોતાના કાળમાં 
જેમ રહેલા હોમ તેમ વર્ત્તમાનત કાળમાં કેવલસાનીએદ 
જાણું છે. ને આ સાન એકી કાળે સકી સાથે સર્વ પદા- 
થાને ન જાણુતું હોય તો તે એક પણુ પદાર્થને કોર્દ વખત 
નાણી ન શકે. કેમકે એક પદાર્થમાં અનત પર્યાષો રહેલા 
છે તે મધાને ને જ્ઞાન એક પછી એક એમ અતુકમે 
જાણુવા માંડે તો ધણા કાળેપણુ જાણી ન રકે, માટે ત્રભુ 
કાળના પદાર્થોને એ સાન એકીસાથે જાણી શકે છે. 


આત્માનુ' સ્તરૂપ જીએ, 


હીન્દ્રિચાના વ્યાપારો જે જેવા સૉશળવા વિગેરે છે 
તેને મધ કરીને, મનને સકલપ વિકલ્પ વિનાનું બનાવી 
* રૃછાની સ્થિતિમાં રહેતાં જે દેખાય તે શુદ્ધ સ્વસ'વેદન છે, 
પોતાને પોતાનો અનુભવ થાય છે તે આત્માનું સ્વરૂપ છે. 

જેએ આત્મ વિચારના જ્ઞાન વડે રાગાદિ રહિત શુદ્ધ 
ચેતન્યતાને પામ્યા છે. તેવા જ્ઞાનીઓ પોતાને પ્રાપ્ત થચેદ્ા 
ફેવલસ્ઞાન વડેજ પોતાના શમાત્માતે જણે છે, ત્યારે ખીન- 
જાએ! નિર્દોષ શ્રતસાનવડે આાત્માતે જણે છે. 
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જ્યારે રાગદ્રેષની પરાધિનતા વિનાતું સાન છીવમ 
વર્તતું હાય ત્યારે ભાત્માના કર્મ, મળને. નાશ કરનાર સૈ 
ચાશ્તરિ કહેવાય છે, ન્યાં સુધી સાન ફોધાદિકપાથોથી ડ્રષિત 
જય છેટા સુધી શહિસા, સત્ય, અચ, બ્રહ્મચર્ય અને 
શંગત્યાગ એરૂપ વ્યવહારચાસિત્ર પણુ ટદી શકતું નધી. 
જે વખતે જ્ઞાન આત્મના સ્વરૂષમાંજ સમાઈ રહે છે, અથાત 
સાન આદ્માકારે પરિણુમી શહે છે, ટાર હિં'ચઇ અચત્ય, 
ચારી, ભ્યલિચાર-શૈથ્ુન અને પસ્ત્રિહાદિએ ખધુ' કે જલે 
ક્યોએે નાશી જપ છે, તેની સેયાતિ ત્યાં રહેતી નધી પણુ 
પાપ્ુ' જ્ઞાત વિષયાકારે પરિણુસે છે કે તરતજ હ સાદિ 
અને ફ્રોધાહિ ખધા આવીને ઉશ્ા રહે છે. અ ઉપયથી એ 
નિશ્ચય થાય છે કે વિષચાદાશ્વૃત્તિ થવી-જ્ઞાનર્તું ।વષયાકારે 
પરિણુમયું તેજ અપમંનું મૂળા છે. અને સાન આત્માકારે 
પરિણએે તેજ (આત્માના સ્વણાવ રૂપ ધર્મનું મૂળ છે, 


જ્તાન દર્શન ચાકિત્ર રૂપ નિરંજન શ્રાત્મશ્વરૂપતું યે.- 
ગીએ જયારે ધ્યાન કરે છે ત્યારેજ કર્સાતેદ ક્ષય ચાય છે અને 
આત્માનું સૃક્ત સ્વરૂપ પ્રગટે છે એમાં જરા પણુ સ'શથ નથી. 


જે મતુષ્ય આત્માથી પરાડ્‌ સુખ થઇ પરદ્રવ્યમાં રાગ 
ફરે છે ત્યારે તેનામાં સાનાદિ રત્નત્રય-સાન દશષત .ચારિત્ર. 


ટફી શકતાં નથી અને તેતે ચારિત્રમાં ગતિ-પ્રગતિ કરનાર 
પણુ નજ કહેવાય. જેએ ચારિત્રના ખરુ ક્વરૂપને જણુવા- 
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વાળા છે વેગ્ના આત્માની સાથે અલેદ રૂપ શુદ્ધ જ્ઞાન 
દ્શત ચાસ્ત્રિમાં પ્રગટપણે નિર'તર પ્રવૃત્તિ કરે છે. 


વ્યહાર ચાર્ત્િદિ. 

*આચાર વિચારતું જથૂવું તે સાત, તત્વની રૂચિ થવી 
-તત્ત રૂચવાં તે દરષ્ન-સમ્યફત્વ અતે તપશ્ચર્યા કરવી, 
ત્રતો ધારણુ કરવાં તે વ્યવહાર ચારિત્ર છે. 

નિથય ચાસિત્રાહિ* 

આત્માં આત્માવડે આત્મા તરક્‌ પ્રવૃત્તિ કરે તે 
નિશ્રય ચારિત્ર છે. ભાત્મા આત્માવડે આત્માને જાણે તે 
1નશ્ચય જ્ઞાન છે. અતે આત્મા આત્માવડે આત્માને જીવે ;તે 
નિથય દર્શન છે, વ્યવહા૨ સાધન છે. નિશ્ચય સાધવા ચોગ્ય 
સાધ્ય છે, માટે મોક્ષનીઈચ્છાવાળા જીવોએ" આત્માતું સાન 
કરીને શ્રધેધા પૂર્ષક તે પ્રમાણે આચરલુ કરું, કેમકે મોક્ષની 
ગ્રપ્તિતો ખીજે ફોઇ ઉપાય નાના જેવેદ સરલ નથી. 

પાત પોતાના વિષચોથી ઇન્દ્રિયોને રોકીમે, ચિત્તને 
વિકલ્પો વિનાનું બનાવીને સ્વરૂપ સ્થિરતાનો અભ્યાસ ફર- 
મારને તત્ત્વથી આત્માર્નું સ્વરૂપ સ્પ દેખાય છે-અતુ* 
ભવય છે. 

આત્માનુ સ્વરૂપ કેવુ' હરી ? 
* તૈ સ્વરૂપ ર્વસ'વિદિત છે. ચાતાનેજ પોતાનો બાધ અને.” 
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અતુણવ થાય છે. તેને ઈન્દ્રિયો, સેઈ ચકતી ન હવાથી તે 
ઈન્દ્રિયાતીત છે. પૂણુ સ્વરૂપ પ્રગટયા પછી તે જતું તથી. 
જેવળન્તાન સિવાય બીજી' આત્માનું સ્વરૂપ શું હોઈ શહે દ 
અર્થાત્‌ તે સિવાય બીજ સ્વરૂપ નથી. ઇન્દ્રિયાની અખેક્ષા- 
શરદદ વિના પોતાને પોતાને બોધ થવો-અતુશવ ' થવેદ. 


અતે તે પણુ કે!ઇ વખત નાશ ન ચાયતેમ ટફી રંહુવેપ હે 
જેવળસ્ાન આત્મા્તું સ્વરૂપ છે. 


રાગ ખૂધન કર્તા છે. 
જે મતુપ્યને આત્મા સિવાય અન્ય વસ્તુમાં જયાં. 
સુધી એક અણૃ જેટલે પણુ રાગ છે ત્યાં સુધી પણું સ્વરૂપ 
ઝગટઢતું નથી, કેદાચ તે આત્મસ્વર્પને સાસોદ્રપર જાણતો. 


હાય છતા શગાદિતા કારશે તે પાપો વડે ભ'ધાયા વિના- 
રહેતો નથી. 


ઉતૃણ પુત્ય બધ. 

જે મતુષ્ય પોતાના ભાત્મ સ્વરૂપને પૂરીને પચપરશેષ્િ- 
-જે અર્હિત, સિદ્ધ, આચાર્ય; ઉપાધ્યાય અને સાધુ રૃપ. 
છે તેની સેવા કરે છે, તેના ગુણુ ગાય છે તે ઉત્કઇ-ઉત્તમ 
ગુન્‍્ય અધ ખાંષે છે, પણુ પોતાના શુદ્ધ આત્માના ધ્યાન 
સિવાય કર્મો ક્ષય ડરી શડતે1 નથી. આત્માથી અન્ય અર્ધા. 
પક્દ્રવ્યને ડ્ર કરીને આત્મતત્ત્વસાં રતિ-પ્રીતિ કર્યા વિનતા 
આવતાં કપ્સ રોકવાતે કેર પણુ સભ્ય ચતો નથી. અ વાત- 
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સ છે, જે પતુષ્ય મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાએ 
પર્ર્યની-આત્મ સિવાયની ઉપાસના કરે છે તે હિમવ'ત 
ચર્જત તરક જવાની ઈચ્છા કરીને તેની વિરોધી બાજુએ 

પ તરક્‌ પ્રયાણુ કરનારના જેવું કરે છે એમહું માનું છુ; 
જમકે તે તરફની પ્રવૃત્તિથી તેને તે વસ્તુ મળવાની નથીં 
પણુ ઉલટો તે તેનાથી વધારે ઘેગળેો રહે છે. જે આત્મા 
પૂરદ્રબ્યતું ચિ'તન કરનાર છે તે પરદ્રવ્યર્માં તદાકાર થાય 
છે અને તેને પાપ્તિ પણુ તેનીજ થાય છે. જે શુદ્ધ 
શ્ાત્માર્નું ધ્યાન કરે છે, તેમાંજ તદાકાર થાય છે; તેને 
તેનીજ પ્રાભ્તિ થાય છે, કૅમકે વસ્તુમાં જે ચુયુ હોય તેજ 
ગ્રગદે, ખીને કયાંથી આવે ? 


આત્મામાં કર્સાદિ નથી. 


જ્ઞાનાવશણુ આદિ આઠ કર્મો તે પુદ્ગલનાં બનેલાં છે, 
સુદ્ગલે છે. તે અત્મામાં નથી. ઇન્દ્રિય આઠ પર્યાસિએ। તે 
ભાત્મા નથી, પાંચ વણ, બે ગંધ, પાંચ રસ, આઠે સ્પર્શ, 
ભનતેસચિત્ત અચિત્ત મિશ્ર શબ્દ, અને રેડ એ ચેતન નથી, શુદ્ધ 
સ્ક્ટિકતે શતાં પુષ્પાદિનોદ સ'બ'ધ થવાથી જેમ તેમાં રાતશ 
રખાય છે પણુ તાત્વિક રાતાશ સ્ક્ટિકમાં નથી તેમ શરી- 
૨ના ચોગથી ત્ાત્માને વર્ણ ગ'ધાદિક કહેવાય છે પણુ તાત્તિક 
રીત્તે તે આત્મામાં નથી. રાગ, દેષ, મદ; કોધ, લેશ, મોહ 
દિ ઉદયિક ભાવના રોષે સ'સારી જીવોને સદા ઉદયમાં 
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હોયછે પણુ તે આત્સાના ધર્મા નથી. પણુ જડ સુદ્યલના કા 
છે.જે આ કેપપાહિ દોષો આત્માના સ્વભાવ પમ હોય મ 
મોક્ષ પામેહા જવોને પણુ હે શહ પણુ તેમ નથી, 

ઉદયિક દોષો છે, કુસ્તી સત્તામાંથી ખહુર આવેલા છે 


ઉપ્રન્ન થયેલાં છે, તે છીવ્‌ ચદ્ધ લક્ષણુ નથી, આ સિવાય 

ક્ષચોપશમિક સાનાદિ ભાવે] છે તે પણુ તત્ત્તરી વિગા[- 

। વિશુદ્ધ 5વ૧ું લક્ષણુ તથી. સુધ આત્મામાં કસી 

મલીનતા જેટલા ભાગે ઓછી થાય છે ભાગને ચડતાં 

ચુણઠાણાંનાં નાગે આપેલાં છે. ખાડી રાદ્ધ આત્મામાં રૃહુ 

કમાદિ કાંઇ ત સવાથી સિદ્ધના આત્માની માફક સુભુઠાણું 
પણુ નથી, 


સમગ્ર રાગ્દ્રેષ મોહાદિ રહિત, જ્ડઘી ભિન્ન, 
(ર, 


મળ 
સે વિકાર વિનાનો, જ્ઞાન શન સ્તસાવસ્યૂ અતે જ્ન્મ 
ણુ રહિત જેવા આત્મતત્તનુ ટ. નિરત્તર ધ્યાન 


5૨ છે તેગ સુધ આત્મ સ્વરૂપનો અગુભવ કરી શકે છે, 
ઈતિ પરથમ આપ્મસ્વરૂપાસિકાર્‌: સમા; 
અજીવ અધિકાર. 


ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, આકાશાતિકાય, કાળ 
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અતે પુદ્ગલ આ પાંચ અજીવ છે. જીવના લક્ષણુથો અજન 
“વર્તું લક્ષલુ તદ્દન જુદું છે. જીવમાં ચૈતન્ય લક્ષણુની સ્રખ્યતા 
છે. અજીવર્માં જડ લક્ષણુની ઝુખ્યત્ા છે, જીવને જેમ 
દ્રવ્ટ કહેવામાં આવેલ છે તેમ ઝા અછવના પાંચે 
ભાગોને પણુ દ્રવ્ય કહૅવામાં આવે છે, એટલે ગધા 
મળી વિશ્વમાં છ દ્રવ્યો છે. જેમાં ગુણુ અને પર્યાય હોય 
તે દ્રવ્ય કહેવાય છે. “ ગુણુ પર્યાય વાન્‌ તે દ્રવ્ય.” એ 
સામાન્ય રીતે દ્રવ્યતું લક્ષણુ છે, ગુણુ પર્યાયને દ્રવે-ઝરે તે 
દ્રવ્ય. આ દ્રવ્યો સત્તામય અને અવિનાશી છે. 

ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને નાશ એમ ત્રણુ પ્રકારે તે સત્તા 
છે. સર્જ "પદાર્થોમાં આ ત્રલે સત્તા વ્યાસ છે, એક પર્યાયને 
અતે અનત પર્યાયને ધારણુ કરનારી છે. ઉત્પન્ન થતી 
પદાર્થમાં ઉત્પન્ન થવા રૂપે ચત્તા રહૈલી છે. બ્યય-નાશ 
પામતા પદાથમાં વ્યય રૂપે સત્તા રહેલી છે અને 
અને સ્થિર રહેતા પદાથમાં સ્થિર ર્ષે સત્તા ૨ડેલી છે. 
આ એક કની અપેક્ષાએ તે સત્તા એક રૃષે પણુ છે. 
ઘટપટાદિ સર્જ પદાર્થમાં તે રહેતી હોવાથી શ્રનેક રૂપ પણુ 
કહેવાય છે.સવ" પદાર્થ માં તે સત્તા એક દવરૂપે રહેતી હોવાથી 
ભક સ્વરૂપ છે અને ભિન્ન ભિન્ન પદાયૈમાં ભિજ્ ભિન્ન રૂપે રહેતી 
હોવાથીતે અનેક સ્વરૂપ પણુ છે. એક પર્યાયમાં રહેતી 


રાવાથી એક પર્યાય રૂષ છે અને પદાથના અનત પર્યાયમાં 
રહેવી હોવાથી અનત પયાય સ્વરૂપ પણુ છે. 


મૂળ છ દ્રવ્યો કહ્યાં છે તે દ્રવ્યની અપેક્ષાએ કોઈ 


ક, 
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પણુ પદાર્થ ઉપ્રજ્ત થતો નથી તેમ નાશ પણુ થતે. નથી. 
દ્રવ્ય શહાકાળ છે ને છેજ. પયાયની બપંક્ષાએ સર્વ 
પદાર્થ ઉપ્રશ્ઞ થાય છે અને નાશ પણુ પામે છે. એક 
આકાર ખદલી ખીને આકાર પારણું કરવો, એક પચે. 
ખદલી ખીજે ઉપયોગ પારણુ કરવે! એ પર્યાય કહેવાય છે. 
જે આકાર ફે ઉપયોગ ખદલાવ્યેો! તેને નાશ થયો. જે' 
આકાર કે ઉપયેગ્ર ધારણુ કર્યો તેની ઉપ્તત્તિ થઇ. આપં- 
પર્યાચોની અપેક્ષાએ છએ દ્રવ્યેમાં ઉપ્તતિ અને વિનાશ થયાઃ 
કરે છે, છતાં તે ઉસ્ત્તિ અને નાશના ખન્ને પ્રસ ગમાં જે 
વસ્તુતું ચૂળ દ્રવ્ય છે તે તો કાયમજ રહે છે. સુદ્ગલના 
ગમે તેટલા આકારો બદલાય પણુ મૂળ દ્રવ્ય કાયમજ રહે. 
છે, તેમજ આત્માના ગખે તેટલા ઉપયોગો ખદલાય પણુ. 
ભાત્મ દ્રવ્યતો બન્યું બન્યું'જ રહે છે. દ્રવ્યની અપેક્ષાએ 
અષ્રાં દ્રવ્યો અવિનાશી છે. 

શુણુ અને પર્યાય વિનાનું ડાઇ દ્રન્ય નથી અને દ્રવ્ય 
વિના શુણુ કે પર્યાય પણુ હોતા નથી, આત્મામાં ર્ધનાદિ 
ગુણ છે, મુદ્મલમાં રૂપ રસાદિ ગ્રા છે, ધર્માસ્તિકાયમાં. 
છીવ્‌ અને ુદ્ગલે જતાં હોય તેને ચાલવામાં સહાય આપન 
વાનો શુણુ છે. અધર્માસ્તિકાયમાં જીવ સુદ્ગલને સ્થિરતા 
કરવી હોય ત્યારે સ્થિરતા આપવાને ચુથુ છે, આકાશા- 
સ્તિકાયમાં જીવુદ્ગલને અવકાશ-માર્ગ આપવાતનેદ શુશુ, 
છે. કાળમાં નવાં સુરાણાં કરવાનો ગુણુ છે. 
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પ્રમોસ્તિકાય અસ્તુક છવ ઝુદ્ગલને ગતિમાં મદદ 
ભાપતી વખતે જે તકાર ધારણુ કરે છે તે જ આકાર 
ખીજાને મદદ આપતી વખતે હાતે. નથી, પદાર્થની જાડાઇ 
લ'માઈ થોડા ઝાઝાં વિગેરેની અપેક્ષાએ તેને પોતાનો આ- 
કાર ફેરફાર કરવો પડે છે, આ અપેક્ષાએ તેના પર્યાયો 
ખદલાન્યા ફરે છે. તેમજ અધર્માસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય 
અને કાળ દ્રવ્ય પણુ પોતાના પર્યાયો ધરાવે છે, ઉસ્ન્ન થાય 
છે, નાશ થાય છે, અને મૂળ દ્રવ્ય ટકી રણે છે. 

આ ટષ્ટિએ વિચાર કરતાં વિશ્ચમાં ફોઇ પદાર્થ નાશ. 
ચામતેદ નથી અતે પોતાના પર્યાચોર્સા ફેરફાર કરી રોકે છે. 
આ અપેક્ષાએ દરક પદાર્થો નિત્ય અને અનિત્ય કહેલાં છે. 
દ્રવ્યની અપેક્ષાએ નિત્ય-અવિનાશી છે. પર્યાયની અપેક્ષાએ 
અનિત્ય-વિનારી છે. પર્માસ્તિકાય; અધર્માસ્તિકાય,લે[કાકાશ, 
અને એક જીવ દ્રવ્ય એ ચારેના પ્રદેશો અસ'ખ્યાતા અને સમાન 
છે, એકતા ખે ભાગ ન થાય તેવો! પરમાણુ જેટલી આકાશનો 

, જગ્યાને વ્યાપિને રહે છે તેટલા અ'શને પ્રદેશ કહેવામાં 
આપે છે. પરમાણુ દ્રવ્ય પોતેજ આદિ મધ્ય અતે અ'ત 
સ્વરૂપ છે. તે પરમાણુના વિભારી। થતા નથી એટલે તેને 
શરવિભ્રાગી દ્રવ્ય કહેલ છે. આ પરમાણુ સામાન્ય ભતુષ્યની 
અપેક્ષાએ અતીદ્રિય છે એટલે છદ્વાસ્થ મનુષ્ય તે પરમાણુને 
જેઈ શક્તો નથી, તે-સટલો બારિક છે કે અગ્નિ કે શસ્રા- 

, દિથી' તેતો નાગ .*“ ર મૈતો-નથી. ન્યારે તે વણા 
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મા એકઠા થક તેના સ્કધો અ'ધાય છે-દયૂળા રૂપ ધાશણુ 
રે છે ત્યારે તે જેછે રાકાય છે. પરમાણુના સ્વર્પને અતિ 
ણચવાળા જાનીએ નેઈ ચકે છે. સામળ્ય મતુષ્યોલો તે 
ધરણાં ભેગાં થઈ સ્યૂળ આકાર ધારણુ કરે ત્યારેજ નઇ શકે 
છે, આ સુદ્ગલ પરમાણુ અનંતા અનત છે, 


લેકાલોકરૂપ આકાશના પ્રદેચો અનતા છે, લોકા- 
કાશની અદર પર્માસ્તિકાય, અપર્માસ્તિકાય, કાળ સુદગલ 
અતે આત્મા રહેલા છે, આકાશ આધાર છે અતે આ! દરવ્યેપ 
આધેય છે-તેને આધારે રહેવ. વાળાં છે, આ પાંચ દ્રવ્યો 
જેમ રહે છે તે લોકાકાશ કહેવાય છે અને તે દ્રવ્યો જેમાં 
નથી એવે1 આકાશ તે અલે।કાકાશ કહેવાય છે. અ લેદકા- 
કાશ કરતાં અલોકાકારા અન'તેદ છે. 


પર્માસ્તિકાય અધર્માસ્તિકાય એ બન્ને આ લોકાકાશને 
વ્યાપિતે રહેહા છે. સુદ્ગલોના સ્કધો આકાશના એક 
પ્રદેશથી માંડીને અસ ખ્યાતા પ્રદેરામાં રહેલા છે. એક પર્‌- 
માણુ રૂપે હોય ત્યારે તે આકારના એક પ્રદેશમાંજ રહે છે, 
ઘણા ભેગા થયેલા હોય તે. તે આકાશના એક પ્રદેશમાં 
તેમજ સંખ્યાતા તથા અસ ખ્યાત પ્રદેશમાં રહી શકે છે. એક 
જીવ લોકના અસ'ખ્યાતા ભાગમાં રડેલેદ છે, તે જીવના 
મરદેશો દીવાની માક્કસ'કોચ વિકાશ કરી શે છે. ફેવળી 
“સસ્રુ્ઘાતતી અવસ્થામાં જીવના પ્રદેશો આ આખા લોકમાં 


રહ 


વ્યાપિ રહે છે. સસુટધાત સિવાય જેવડું શરીર ધારણ 
કર્યુ હોય તે શરીર પ્રમાણુ આત્મ પ્રદેશે] રહે છે. 


પુદ્ગલ! ચાર પ્રકારે રહેલાં છે, સક ધ, દેશ, પરદેશ 
અને પરમાણુ, પરમાણુઓને સસૂડુ તે સ્કંધ. તેનો અઝુક 
જ્ઞાગ તે દેશ. એકના બે વિભાગ થઇ ન શકે છતાં જે 
રૃશ કે સ્ક'ધની સાથે જેડાયેલા હેય તે પરદેશ કહેવાય છે, 
અતે તે પ્રદેશ તેનાથી હુદો પડે ત્યારે તેને પરમાણુ કહે 
છે. વસ્તુસ્થિતિએ તે! પુદ્ગલ દ્રવ્ય પરમાણુ રૂપજ છે. તેવાં 
અનેક પરમાણુએ બેડાઈને આર્ફાત ખ'ધાય છે, તેના સ્ક'ધ, 
દેશ, પ્રદેશ એવા વિભાગે કલ્પાય છે. બાકી વસ્તુગતિએ 
એ મધાં પરમાણુએજ છે અને તેનેજ પુદ્ગલ કહેવામાં 
ભાવે છે, તેભાં જડતાનો ગુણુ સુખ્ય હોવાથી તેને જડ યણુ 
કહે છે. સુદર આષ્્તેએ બ'ધાષ્ઠને પાછી વિખરાઇ જતાં 
વાર નથી લાગવી, મોહકસ્વરૂપ ખતાવીને થોડા વખતસાં 
તેજ પાછું નિરાશા ઉસજ્ઞ થાય તેવું ઉદ્વેગકાશ્ક ખની જાય 
છે માટે તેને માયા પણુ કડેવામાં આવે છે; જેમ ઘડો 
લુ'વાડાથી પૂર્ણ શરવામાં આવ્યો હોય એટલે છુવાડા 
ઘડામાં જેમ વ્યાપી રહે તેમ આ વિચિત્ર પ્રકારનાં અન'ત 
સુદ્ગલેો સ્થુળ-વિશેષ સ્થૂળ, સૂક્મ, વિશેષ સૂહ્સપણે લોકમાં 
ન્યાપી રહેલાં છે. આખો લોડ આ પરમાણુથી માંડીને 
સ્પૂછ ,પદાર્થો-સુદ્ગલોથી ભરેલો છે, છતાં ઘુમાયથી ઘડા 
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લપ હોય છતાં ખીજ પદાથને પેસવાના માર્ગ તેની 
અર રહે છે તેમ જીવાદિ પટાર્ય યા હકમાં એક બીજાની 
સાથે મહિલા છે. માશિક સુછ્યહે। બીનએને બવડારા આપે 
છે, પરશ્પર પ્રવેસ કરે છે. અન્યેઃઅન્ય મળે છે; છતાં પોતત- 
પોતાનો રવશાવ તેએ મૂકતા નથી. 

સુદ્નલેને મૂટીને પોચે વત્તા અમૂર્ત છે. તેમજ નિષ્કિ- 
યપણુ અષેક્ષાએ છે. જેમાં ચ૦ક; રય; ર૪; ગંધ, બને 
સ્પર્શની વ્યવસ્યા રહેલી છે તે મૂર્ત ડહેવાય છે. જે દ્રવ્યના 
ગુશા ઇન્દરિયાથી થડણુ થઇ કે તેમ હોય તે મૂસે દ્રબ્ય 
છે અતે જેતા રુલુદ અર્તાદ્રિય ચક્તિયી-આત્માથી શ્રદ્ધળુ 
કર્‌ી શકાય છે તે દ્રવ્યને અમત ઠહે છે. 

સ'સારમાં રહેલા છીવો જૈમ અન્યોઅન્ય ઉપકાર ક 

અપકાર ફરે છે તેમ આ સ'સાર અટવીમાં ભ્રમણુ કરનારા 
જીવોને પુદ્દાેદ પણ્‌ જીવન (આથયુવ્ય મરણુ, યુખ દુઃખ, 
હર્ષ શેક, રૂપે ઉપકાર ને અપકાર કરે છે, આ ત્યવહાર 
&હિએ ઉપકાર કે ગપપકાર છે. નિશ્ચય દજિએ વિચાર કરતાં 
પોતષોતાતા સ્વભાવમાં મન થયેલા પદાર્થોમાંથી કેઇપણૂ 
કોઇ ને કોઈ કાળે કાંઈ પણુ કરતા નથી, અર્ષાત્‌ તેના 
શ્વરૃૂષમદ કાંઈ પણુ દ્રેરફાર કરી રાકતા નધી, 
.. 5૧ જયારે કર્મ લોગવે છે--વેરે છે ત્યાર કરે 
વેદતાં શુન્નાશુશ પરિલ્યામ થાય છે તે શુભાશુભ જ્ઞાવથી 
આકર્યાથેહાં શુભાજુશ જ્ઞાવર્સા નેડાચેલાં સુદ્ગતે 


૩૬ 


કપણાને ગ્રાપ્ત થાય છે-કમ્સ્પણેં પરિણુમે છે 
“અને તે સ્ાનાવરણાદિ આઠ કમમાં ન્ડૅચાઈ જય છે. આ 
-ક્ુભાશ્રશ મન વચન કાયાના ચોગે-રાક્તિ સાથે કપાય 
જેમ્ફોપ્ર સાત માયા લેભ ભળે છે, આ કષાયવાળાં પરિ 
લામા કર્મોતે ખેથી લાવે છે. જે કયાથો તેમ દાખલ ન 
થાય-મટદગાર ન થાય તો તેટલાં બધાં ડરમાં એકલા મન 
વચન કાયાની શક્તિથી ખે'ચાઈ આવતાં નથી. 
જ્ઞાનાવરણુ, દશ*નાવરણુ, વેદનીય, મોહનીય, આયુષ્ય, 
નામ, ગોત્ર, અતે અંતરાય આ આઠે કશો છે. આતો 
વિસ્તાર આશ્રવના વિચાર વખતે આવચે. આ આડે કર્સા 
જડ પુદ્ગલોજ છે, પણુ જીવની સાથે મળ્યા પછી તે ખહુ 
બળવાન થઈ પડે છે. વખત અહ્યે અપ્ત્માની મહાન 
-શક્તિતે થોડા વખત માટે કુ'ઠિતિ-અશક્ત ખનાવી દે છે. 
જીવ ભાવને કર્ત્તા છે. 
ફર્ષન ઉઠ્ઠયશી જે જીવનેપ શુભાશુભ ભાષ-પરિ- 
"શામ થાય છે તે ભાવને! કર્તા જીવ છે. કર્મના ઉઠ્થી 
શાગદ્વેષાદિ વિભાવ આત્મામાં ઉત્પન્ન થાય છે તેતે લઇઝે 
આત્મા રાગી-દ્રેષી વિગેરે કહેવાય છે, આ ભાવને કર્તા 
જવ છે પણુ કર્મનેઃ કર્તા નથી. જેમ વિવિધ પ્રકારનાં 
પરમાણુઓ પોતાની મેળેજ સ્કંધપણાને પામે છે, કેમકે 
 પરમાણુમાં સ્નિગ્ધતા-ચિફારાપણાનેદ રુણુ સહેલ છે તેગ 
“લઇને તેવાં સજાતિંથ અને વિજાતિય પરમાણુઓનો જ્યો" ત 
#₹ નજ 


ઝે 
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તેના તરફ ખે'ચાઇ આવીને સ્કધરૃપે સ્યૂલ ભાવે સંગ્રહ થાય- 
છે. એકની ચાથે, બે, તરણ, ચાર, સખ્યાતા અસખ્યાતદ 
અતે ચન તા અહુએ મળીને જોતાની મેળેજ સ્કંધ રે 
શરિણુમે છે તેમ જીવના શુભાસુભ પરિણામોમાં પણુ રાગ 
ટ્ૈપવી લાગણીઓ રૂપ ચિકાશ રહેલી હોવાથી તે ચિકાશના 
તરફ સુટ્ઝલ પરમાણૂએ-કર્મતે ચોગ્ય સુદ્ગલોનો જથ્થો 
સ્વભાવિક ખેંચાઈ આવીને તે શુભાશુભ પરિણામોની સાથે. 
સ'ભળ'ધમાં આવીને કર્મની સાધે જેડાઇને કર્મ રૂપે પશિગુમીં 
ખીજ ર્મે આત્મ મદેશોની સાથે સત્તામાં જમા થાય છે 
અને તેની પરિપકવ દશાએ-ભોગવવાને યોગ્ય વખત આવ્યે 
તેનાં શુજ્ઞાગુભ વિપાકે' ઉદય આવે છે. એ ઉપરથી એ 
નિર્ણય થાય છે કે સુશ્ગલોને કગેસ્વર્પે પરિણામવવાર્માં 
અન્ય જીવાદિ ફારથેદ નથી પણું શુભાશીભ પરિણામોની સામે 
સખળષ થતાં તે પુદગલે જ કર્મરૂષે પરિણુમી જાય છે. 
જો આ સુશ્ગલોને કમેરૂપે પરિણુમવા ન દેવાં હોય તો 
શુભાશુન પરિલ્ાગને જજે કરવાં ન જેઈએ, પછી કાર્લુ- 
વિના કાર્યે થશે નહિ. ી રી 


આમ ફતેમાં અણુએનેો આત્માની સાથે સબધ કામ 
છૈ છતાં ચેતના-જીવ કોઇ વખત કર્મૈપણાને ગ્રાસ થતે. 
નથી તેમ કસર પણુ ચતત્ય ભાવને ત્રાસ થતાં નથી. પાત 
જોતાના સ્વશાવમાં જીવ યુદ્રગ બન્ને અલગજ રહે છુ. * 


વ્યવહારે જીવ કર્મનો કર્તા છે, 


કારણુ બે પ્રકારનાં છે, એક ઉપાદાન કારણુ ખીજી" 
નિમિત્ત કારણુ. જેડું ઉપાદાન ફારણુ હાય તેવુંજ કાય? થાય. 
ઝેસકે જ્યાં સુધી કાર્ય ખન્યું રહે ત્યાં સુધી ઉપાદાન કાશ્ણુ 
અભેદ ભાવે તેની સાથેન રહુ છે. ઉપાદાન એટલે મૂળ 
કારણુ જેમ ઘડાનુ' ઉપાદાન ઝરણુ માટી છે. માટીનાં જેટલાં 
કાર્યા થશે-ઘડા, માટલાં, હાંડલં, તાવડી, કથસેટ, કુ'ડાં 
વિેરે-તે સર્જમાં તમને માટીજ માટી દેખાશે, તે કુટી જશે. 
તોપણુ માટીજ રહેવાની, આ ઉપાટાન કારણુ કહેવાય છે. 
હવે ઘડા બનાવવામાં નિમિત્ત કારણુ કુ'ભાર, ચાકડો-ચક, 
રારી વિગેરે છે પણુ તેઓની હૈયાતિ આ માટીના ઘાટ 
ખન્યા રહે ત્યાં સુધી રહે કે નપણુ રહે, કૈેમકેનિમિત્ત કારણુ 
કાર્ય થયા પછી નાશ પામે તોપણુ કાર્યોએ નાશ પામવુ'જ 
ભોઇએ એવે કાંઇ નિયમ નથી. આડું નામ નિમિત્ત કારણુ 
છે. ઉપાદાન જારણુમાં તો એવો. નિયમજ છે કે કાર્યના 
ભણુએ અણુમાં ઉપાદાન કારણુ અભેદ રપે વ્યાપક થઇ 
રહેવુંજ નેઇએ. આગમ હૉય તેજ ઉપાદાન કાર્ણુ થઇ શકે છે. 


,. હવે આપણે મૂળ વાત ઉપર આવીએ. કર્મનુ' ઉપા 
દાન કારણુ આત્મા નથી પણુ નિમિત્ત કારણુ છે. જે કમપતુ” 
ઉપાદાન કારણુ આત્માતે માનવામાં આવે તો આત્મા ચૈતન્ય 
છે,અને કર્મ જડ 'જપત્ેન" ઉપાદાન કારણુ ભાત્મા માનીએ” 
ડક ક અહે 
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સા કર્મોને પણુ ચેતન માનર્જા પડરે. વળી આત્માથી કર્મો 
અલગ થઇ શકૅ છે ત થશે નહિં, કેમકે ઉપાદાન ટારણુ 
અભેદ રહુ છેતે «ુદુ' પડી શકેજ નહિ. અને કર્મ તો. 
જુદો પડે છે તે વાત પ્રત્યક્ષ ભતુસવ ગમ્ય છે. કમો લેવા 
યા પછી જુદો પડી જાય છે માટે જડ ક્મોનુ' ચેતન્ય આદમ 
ઉપાદાન કારસુ થઇ શકેજ નહિ. જે આત્માતુ ઉપાદાન 
ઝરણુ કમે માનો તો જીવતે અચેતન પણું પ્રાસ થસે. 
જમે ઉપાદાન કારયુજ જડ હોવાથી જીવ પણુ જડ થસે, 
સાટે કમે આત્માનું ઉપાદન કારભુ થઇ શકતું નધી. 

આ પ્રમાણે જે થેતનતુ' ઉપાદાત કારણુ જડે અને જડતું” 
ઉપાદાન કારણુ ચેતન માનવામાં આવે તો! ચેતન અને જડ 
દ્રવ્યની લિન્નતા-વિશ્ેયતાના અભાવ રૂપ રોષ પણુ સર્વથા 
૨ ન કરી રાકાય તેવે પ્રાપ્ત થશે. 

આથી એ નિશ્ચય થયે ક ઝુભાર અને ચાકડો આહિ 
નિમિત્ત કારણા। માટીથી જેટલાં ટૂર અને જું છે તેટલે।જ 
આત્મા કમથી જુદો અને ડૂરછે. કુ શાર વાસણેામાં નિમિત્ત 
કારશુ ડ્રપ હોવાથી, તથા તેને વાસણમાં પોતાપણાની લાગણી 
હોવાથી વાસણ વેચવા કે વાપરવાથી કે નાશ પાસવાથી 
તેના મૂળ રૂષ હર્ષ સેક કે હાભની અસર તેને થાય છે, 
તેમ જીવને તે નિમિત્તે ડુર્ષે શેપક કરવે1 પડે છે. એચી 
એ નિણુંચ થયો 8 કર્મો આત્માથી જુદા છે, જડ રૂપ છે 
અતે તે અલગ કરી શકાય છે, * 


૩પ 


જીવ-અને કર્મ તે! અન્યોઅન્ય સ'બધ, 

સરાગી જીવતો આશ્રય લઇને પુદ્ગલેદ કમેપણુણે 
ન્પાસે છે, તેમ જીવ પણુ કર્મોનો આશ્રય લઇને સરા” 
પણાને ગ્રાસ થાય છે, આત્મણાન ભૂલી કર્મના ઉદયને 
"લઇને જીવ રાગ દ્રેપ પણુ પરિલુમે છે તે વખતે આ 
વિશ્વમાંથી તેને લાયક પુદ્ઠાલેદ આકર્ષાઈને જીવની સાથે 
સ'બ'ધ કરે છે. રામદ્રેહનદ સિગિત્તે સુદ્મલેા કર્ક રૃપે પાશે- 
શુમે છે, બતે જ્યારે સુદ્ગકે! કમે રૂપે ષરિલુમે છે ત્યારે 
જીવ કમ્સતા નિગ્ચિસે રાગૌદ્રેપી થાય છે. 

અપ પ્રમાણે વિચારતાં રાગદ્રેષાદિ ભાવો કર્મ કરે 
છે તતો પછી જીવતે કમત કર્સા કેમ કહેવાય ? અર્થાત્‌ નજ 
કહેવાય, નિશ્રય દછિએ આત્મા પોતાના આત્મિક ભાવષે 
-પરિણામને મૂકીને ખીજીુ' ઝાંઝ કરતેદ નથી, જે કાર્ય કરે 
તે કત્તા. રાગદ્વેષ કર્મ કરે છે સાટે કત્તો પણુ તે રાગાહિજ 
કેહવાય, કર્મથી રાગાહિ શવ ઉત્પન્ન થાય છે અને રાગાટિં 
શાષધી કર્મ ઉત્પજ્ન થાય છે. આમ શાવ અને કમુ 
અન્યોઅન્મ કર્સાપણું-છે. જે વખતે ભાવ, કર્મને કરે છે 
તયારે કર્તા ભાવ છે, અને સટ વખતે ક્ષ, ભાવને કરૈ છે તે 
વખતે ફર્મ કર્તા છે. અ પ્રમાણ ભાવ ફર્સા અને કર્મ છે. 
અતે કમપણુ કર્સા અતે ફર છે. 

વ્યવહાર રષ્ટિએ કર્તા જીવ છે. 
જેમ પદાતિ-સુભાટેએ જીવેલું યુદ્ધ રાજાએ જીત્યું એપ: “2 
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કહેવાય છે તેમ રાગદ્દેષાદિએ કરાયેડું કર્મ, છીવે કર્યું એમ- 
કહેવાય છે. નિશ્ચય દ્ર્િથી વિચારતાં સુદ્ધમાં વિજય મેળ-- 
વનાર સૈન્યના મતુષ્યા છે, છતાં વ્યવહારે રાજાનો વિજય 
કહેવાય છે, એસ વાસ્તવિક રીતે તો. કર્મના કરવાવાળા. 


ફોપાદિલાવે છે છતાં વ્યવહારથી કમષ્ને। કર્સસા જીવ કહે- 
વાય છે. 


તાત્તિક દૃષ્ટિ. 
ઉદાશિક, વૈકિય, આહારિક, તેજસ અને ફાર્મણુ બ 
પાંચ શરીરો, વજકકષભનારાચાદિ શરીરનાં છ સ'ઘયણે, 
સમચોારસ આદિ છ શરીરના સસ્થાને!, મતુષ્ય દેવાદિ ચાર 
ગૃતિ, એકેન્દ્રિયાદિ પાંચ જાતિ વિગેરે પુદ્ગલના કર્મથી: 


ઉપન્ન ચષેલા વિકારો છે. તે ચૈતન્ય રૂપ નથી પણુ જડ 
ત્ુદ્ગાલિ છે. 


મિથ્યાત્વ, સાસ્વાદન, મિશ્ર, અવિરતિસસ્યગ્‌&્રછિ,દેશવિ- 
રાતિ,પ્રમત્ત, અગ્રમતત, અપૂર્વકરણુ,અનિવૃત્તિકરણુ, સૂઠ્મ સ'પ- 
શાથ, કા ાહસીયરેાડે અને સચોગીકેવલી આ તેર ગુણુઃ 
ઠા પુદ્ગલિક છે અને કર્મ પ્રકૃતિની વૃદ્ધિ મે 
ક ક્યેની પ્રદુતિ-શેરા સા છે. અ અ. 
ગુણુસ્થાનો પણુ સુદ્ગલિક છે. મિથ્યાત્વાદિ ગુણુસ્થાને! કર્મની 
પ્રકૃતિથી ખનેદાં છે, કેમકે સુગુસ્થાનની ઉસત્તિમાં સોહુનીય 
ઝમે અને મનાદ્યોગો ફારણુછે,પ્રથમનાચર સુણુ સ્થાને દરત" 
સોપ્ડનીય કમેના નિિત્તથી બનેલાં છે. પાંચમાથી ખારમાં ગુણુ- 
કથાન સુધીનાં સુણ્સ્યાનો ચારિત્ર મોહુનીય કર્મના ઉદયથી ખે" 
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“સેલાં છે. તેરસું ચુથુસ્થાન મનાદિ યોગોને લઈને ટકી રહેલું છે, 
માટે તે મપાં પુદ્ગલિકજ છે. ચોદમા ગુથુસ્થાનમાં મનાદિ- 
ચોગાનો અભાવ છે, માટે તે પુફ્ગલિડ નથી. 


વિચાર બે દ્રષ્ટિથી કરાય છે. આત્મિક દ્રષિથી અને 
ગુદ્મલિક દ્રદિથી, આત્મા શુદ્ધ સ્વરૂપ છે, કર્મરહિત છે, એ 
“દ્રષ્ટિ નિશ્ષયની છે અને તે તાસ્વિક છે. તે દ્રદિએ વિચાર 
કરીએ તો જે જે ગ્રુણુસ્થાનમાં આત્માની પૂર્ણ તામાં આછાશ 
લાગે છે ત્યાં ત્યાં વિચાર કરતાં સમજાય છે કે તેટલો 
કર્મભાગ-મલીનતાવાળે ભાગ સુદ્ગલનો છે, અસક પ્રકૃતિની 
સત્તા કૅ ઉદ્ય જ્યાં હોય તે અસુક ચુણુસ્થાન કહેવાય, એટલે 
કર્મ પ્રકૃતિનો ઉદય અને ફર્મ ક્રકૂાતિની સત્તા, આ મલીનતા 
આત્માના ઘરની નથી પણુ સુગદ્લના ધરની છે એટલે શુદ્ધ 
સત્તાવાળી 1નમળ દ્રધ્િંએ આ ખધાં તેરે ગુણુસ્થાનો જડ 
કૃતિને લઈને ખતેલાં છે એમ સમજયા વિના નહિ રહે. 

યુદ્્ગલિક દ્રષ્ટિથી વિચાર કરવાર્માં આવે તે આ ચુષુ* 
સ્થાને આ કર્મ આછું થયું એટલો આત્મચુણુ પ્રગટચેદ. 
એમ ભાગળ જેમ જેમ વધવામાં આવે-આગળનાં ચુણુક્થાનોા 
ગ્રાસ થતાં જાય તેમ તેમ કમ પુદ્ગલેો ઓછાં થતાં જાય 
અને આત્મગુણુ પ્રગટ થતો રહે, એમ ચોદે ગુણસ્થાને 
બધાં કમે તાશ પાસે અને પૂણુ આત્મ સ્વરૂપનો વિકાશ 
ચાય. અ દૃષ્ટિએ ચુણુસ્યાનકે!ને ચુણુર્ષ-આત્માના વિકાસ- 
રૂપ વ્યવહાક્થી માનીએ તોઃ તે ચેણ્ય છે. અનને સ્થાને 
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અપેક્ષાવાઢ લાચુ પાડવાથી અરોખર વસ્તુ સ્વરૂપ સમનય. 
મ છે. જેઓ રેહુ તયા ચેગન્યને એક માતે છે તેગ. 
ચણસ્થાનને જીવ રૂષ્‌ કુજુ છે, પણુ જેઓ વિવેક જ્ઞાનમાં. 
મવિણુ છે તેએ, ચુણુસ્થાનોને જીત કુરેતા તથી, 
કોઇ શ'કા કર્‌ છે કે જુણુસ્થાન 5૧ સ્વરૂપ નઘી, 
ત્તોતેતે રથુસ્થાનની સ્તુતિ કેપ કુરાય છે અનેતે તે 
ચશુસ્થાનમાં રહેતા ગુનિઓને ૧૬ન કેમ કરાય છે 7? 
ઉત્તરમાં કહેવાનું કે-છ્ઠ્ા ગમત્તચુભુસ્થાનથી સુનિપણાની 
એમ નરણે છેજ છઠ્ઠા આદિ , 


૧૬ના જીવતે શુભ ઉપચોગતુ 
શુભ ઉપયોગ તે વખતે હોય 
જીવને વિધવિષ મકારના સ'સ 
આપે છે, 


કારણું છે, વદન કરનારને 
છે, અને આ સુભ પરિણામ 
1૨ અુખના કારબુરૂપ સુન્ય, 

ચકવતિ, ઇન્દ્ર, તોર્ટદર પદ આદિની 
પુન્યછે.આ પુન્યની પ્રાસમાં સુખ્ય કારણુ શુભ ઉપ્યે[ગ છે અને. 


સુભ ઉપયોગનું” કારણુ આ સુનિને કરાતી વદના તિગેર્‌ છે.. 
એટલે પ્રમત્તાહિ ચુશસ્થાસોને કરાતી ૧૬ના સાંસારિક હહ્યા-- 


ગાસિમાં સુખ્ય ફર્ણુ 
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ણુનુ' કારણુ છે. તે નિરથેક તો નથી «. પણુ તેથી નિરધ્માધ 
સુખ શાંતિવાળા મોાટ્ષની પ્રાસ્તિ થતી નથી, તેતે માટે તેદ 
શુભાશુભ ખન્ને પ્રકારમાં ખ'ધનોનેદ તાશ ફરવા જેઈએ. 
અને શુહદ્ધચિટ્ઠુપ આત્માનુ ધ્યાન કરવું જોઇએ. કેવળ ગુલુસ્થા- 
નની વ'હતાથી જીવતે વીતરાગ સ્વસ વેદનતાવાળી' સુખ ગ્રાસ 
થતું નથી એ કહેવપ્તેદ આશય છે. 
જેમ સીયાનતું વર્ણન કરવાથી ખડ્ગતું વણુનન થતું 
નથી, થ્યું મનાતું નથી, તેસ અચેતન રેહુની સ્તુતિ કર- 
વાથી જ્ઞાત સ્વરૂપ આત્માની સ્તુતિ થઇ નજ ગણાય, જેમ 
ખડૂગથી ક્રાડવું ચીરવું કાપવું આદિ કાર્ય થાય છે તે 
સીયાનથી ચતું નથી, માટેજ સીયાનથી ખડગ જુદાં છે, 
તેથી મીયાનતું વર્ણન કરવાથી ખડ્ગતું વર્ણન થતું નથી. 
તેની મામ્‌ક સાત ધાતુવાળુ' શરીર અચૈતન છે,તેના વર્ણનથી 
આત્માનું વર્ણન થતું નથી. જ્ઞાન લક્ષણુવાળા આત્મા ચેતન 
. છે તે ચેતનનું ડામ જડ શરીર કરી શકે નહિ' તેથી દેહની 


સ્તુતિથી ભાત્માની સ્તુતિ ન મનાય પણુ આદ્માની સ્તુતિથી 
આત્માની સ્તુતિ મનાય. 


જેની પ્રતીત્તિ થવા છતાં મણુ જે કોઈ વખત યતીત 
ચતું નથી તે તેનાથી સર્વથા શિન્ન છે. જેસ રસથી રૂપ 
શિન્ન છે, શરીરની પ્રતીતિ થવા છતાં ચૈતન્યની પ્રતીતિ 
_ યવી નથો માટે રહુ ચેતન્યથી જુદું છે, પણુ જ્ઞાન લક્ષણુથી 
:આદ્મા જરો: નથી, જે દેહુ રૂપ આત્માં મનાય તો રેડુની” 
મતીતિ ચાય છે.તેગ્વણતે આત્માની પ્રવીતિ, થવી 
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। થતી નથી. રસના પ્રતીતિ કાળમાં રૂપની પ્રવીતિં થવી 
તથી,એટલે રસથી રૂપ જુડુછે તેમ રરીરની ત્રવીતિથી આ- 
“માની પ્રતીતિ થતી નથી માટે રારીરથી આત્મા ભિન્ન છે. 
જ્ઞાન આત્માનું લક્ષણુ છે તેથી સાનની આત્માથી ભિન્નતા 
નથી. સાત સ્વરૂપ શત્મા છે. 

ઇન્દ્રિયો વડે જે દેખાય, જણાય, અને અનુભવાય તે 
સજ આત્માથી બાહ છે, જુર્ડુ છે, વિનાશ પામનાર છે. 
અને અચેતન છે. જયારે આત્માનો મોક્ષ થાય છે ત્યારે 
શગદ્વેષ આહદ્િતુ સ્વરૂપ કાંઇ રહેતુ નથી, માટે આ સર્વ 
સુદ્ગાલિક અચેતન છે. જેમ વાદળા આડે આવવાથી વાદન 
બોને લીધે સૂર્યમાં અનેક પ્રકારના વિકારો જણાય છે 
સેમ ચગ્દ્વેષ મોહ્‌ મટ આદિ જે જે વિકારો આત્મામાં દેખાય 
છે તે તે સર્વે વાદળોની માક્ક કર્મની ઉર્પાધિથી ઉત્પન્ન 
થયેલા છે, 

સૂર્ય અખ'ડ તેજના સુંજ રૂપ અને પ્રકાશ સ્વભાવ- 
વાળા છે છતાં તેની આડે વાદળા આવી જવાથી તેના તેજ 
ભને પ્રકાશ શુણુમાં આછાશ અતે અન્ય વિકારો દેખાય 
છે, જ્યારે વાદળાં ખસી જાય છે ત્યારે સૂર્ય પાતાના મૂળ 
સ્વરૃપે છે તેવા દેખાવ આપે છે, તેમ ભાત્માં પ્રકાશ 
સ્વરૂપ છે છત્તાં કર્મનાં આવરસ્‌।થી નર આારકાદિ ગતિં 
જાતિર્મા રાગહ્ેષ અરોાન રૂપે દેખાય છે, તે સર્વે કસેના વિકાર 
છે આત્માના નથી, તે' દૂર થતાં આત્માં પૂણે સ્વરૂપે પકારો 
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“છે, આ ઉપરથી નિણિત થાય છે કે રાગાદિ ભાવા કર્મથી 
ઉત્પન્ન થનારા છે, આત્માના ધરના નથી. 


સોતુ' ખાણુની અ"હર માટીની સાથે હાંબા વખતથી 
"હિય છે છતાં સોતુ' એ માટીરૂપ થતું' નથી અતે માટી 
શેોનારૂપે થતી નથી, તેમ જીવને કર્મની સાયે અનાદિ સ'બ'ધ 
“હોવા છતાં જીવ કર્મપણાને પ્રાસ થતો નથી, અને કર્મ 
જીવપણાને માત થતાં નથી. 

સાચું સુખ આત્મામાં છે, કર્મતા અભાવવાળી દશ્ાર્માં 
છે, આત્મા પોતે કર્મ ઉપાર્જન કરતે! નથી પણુ રાગદ્વેષાદિ 
“ભાવોથી કર્મ" ઉત્પન્ન થાય છે માટે રાગાદિભાવ અને કર્મોને 
આપસમાં કાર્યકારણુ ભાવ છે, આત્માને તથા કર્મોને 
કાર્ય કારણુભાવ નથી. શાઓની અદર કર્મના ઉદયથી 
“ઉત્પન્ન થયેલા ઉદયિક, ઉપશમિક અને ક્ષયોપરામિક ભાવે 
વિવિધ પ્રકારે વર્ણન કરેલા છે તે ખધા ભાવા અપેક્ષાએ 
“અચેતન-જડ છે. 

જે ભાવો-લાગણીએ કમના ઉપશમ થવાથી થાય 
તે ઉપશમિક ભાવ છે. કર્મના ક્ષયથી જે ભાવ પ્રગટે તે 
ક્ષાચિકશાવ છે. કર્મના ક્ષચચાપશમથી જે ભાવ પગટે તે 
ક્ષચોપશમિક છે. કર્મના ઉદયથી જે ભાવ થાય તે ઉદવિક 
શાવ છે. અને જેમાં કર્મના ઉપશમ, ક્ષય, ક્ષચોપશમ કે 


ઉદય કારણુર્પ ન હોય અને જે જીવના સ્વભાવથીજ 
* "થાય તે પરિણાસિક ભાવ છે, 
ટ રે ક ન 
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જે લાગણીએ। બીજી લાગણીના ખળે દખાયેલ્લી રહે; 
ઓછી લાગણી વિધમાન હોય ત્યારે પ્રગટ નૃ દેખાય તે ઉપ- 
શમ છે. જેમ અગ્નિ કે દીવાદિકને મકાશ, અગ્નિ ઉપર 
સખ નાખવાથી જે દૂજા ઉપર બીજી ફ્રે;ઇ વાસણુ આહિ 
ચું હાંડી દેવાથી તેતે મકાશ કે ગરમી દખાચેલી રહે છે 
ના નાશ થતો નથી, તેમ અસુક મૅકારના ઉત્તમ 


ચમાં આવી પોતાને થાવ જીવને બતાવી નથી શકતી તે 
ઉપરામ ભાવ છે. મોહનીય કર્મની યકૅતિનોજ ઉપશમ ભાવ 
થાય છે, તે્‌થી ઉપશસસમ્યફત્વૃ અને ઉપશમચારિત્ર 
ઝંગટે છે. હશષતૃ મોહ અને ચાસ્ત્રિમાહુ એ બન્નેને વિડ્ુદ્ધ 
પરિણામે દબાવી શકાય છે. સૂખુષ્યૂ જેમ ખીન્ન કામમાં 
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ગ્તિભસ્ાન, શ્રતઅન્ઞાન; વિભ'ગસ્તાન, ચક્ષુદર્શન, અથકુ- 
દૃરરીન, અવધિક્રીન, ક્ષયોપશશમિક ભાવના દાન, લાભ, ભોગ,. 
ઉપભોાગ,વીયં, ક્ષચોપશમિક ભાવતું સમ્યફત્વ, સરાગચાશિત્રિ, 
અતે દેશવિરતિ, આ અઢાર પ્રકૃતિએ ક્ષચોપશસભાવની. 
છે; આમાં ઉદય આવેલ કર્મનો ક્ષય થાય છે અને ઉદય 
નહિ" આવેલી પ્રકૃતિએઃને ઉપશમાવવામાં આવે છે. અથવા 
વિપાકદ્વારા તે પ્રકૃતિએ! ભોગવવામાં આવતી નથી પણુ 
ગ્રદેશ દ્વારા તેના ઉપલેાગ કરાય છે. જેમ અગ્નિ ઉપર 
શખ નાખીને અગ્નિ ભારવામાં આવે છે તેથી ખાહારથી 
અગ્તિ દેખાતો! નથી તેટલો ઉપશમ છે પણુ તેની ખારિક 
વરાળ દ્વારા અગ્નિની ઉષ્મા-ગરમી ખાહા૨ આવે છે, તેમ 
અગ્નુક કર્મની પ્રકુતિ વિષાક દ્વારા ભોગવવા યે!ગ્ય ટખાચેલી 
શહે છે અને મેદેશ દ્વારા તે ભોગવાય છે માટે લેને ક્ષચેો- 
પશમ ભાવ કહે છે, આમાં પણુ પ્રકૃતિને દખાવવા કે હ્ય 
કેરવાનીજ વાત હોવાથી આ ભાવ પણુ પુદ્ગલિક છે, ચેતન 
નથી. દેવ, મનુષ્ય, તિધેચ અને નારકી આ ચાશગતિ, કોધ, 
માન, માયા અને લોભ આ ચાર કષાય, આવેઇ, સુર્ષવેદ, 
નપુંસક વેદ આ તણું વેદ, સિથ્ચાત્વ, અજ્ઞાન; અસ'યમ, 
બાસિધ્ધત્વ, મૃપ્ણુ, નીલ, કપાત, તેજે, પદ્મ અને શુકલ. 
આ છ લેસ્યા, આ એકવીશ ઉટયિક ભાવની પ્રકૃતિ છે. 
જે ગતિમાં જીવ જાય ત્યાં તેતે યોગ્ય આ એકવીશ 
મમૃતિ મોહેલી પ્રકૃતિ ઉદયમાં આન્યાજ કરે છે, આમાં પણુ 


કે 
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કર્મ પ્રકૃતિનો ઉટ્યજ હોવાથી આ ભાવ પણુ અચેતન પ્રકૃતિ 
જન્ય હોવાથી જડ ભાવ છે ચેતન ભાવ નથી, 

ઇરીન અને ચાસ્ત્રિમાહુ કય થવાથી પ્રગટ થયેલ 
ક્ષાયિકસમ્યકૂત્વૃ અને ક્ષાયિકચાસ્ત્ર રૂપ આત્માની નિર્મળતા, 
સાનાવરણુ અતે દર્શનાવરણુના સર્વથા ક્ષયથી પ્રગટ થયેલ 
ક્ષાયિક ( કેવળ ) જ્ઞાન અને ક્ષાયિક (કેવળ » દરીન, અ'ત- 


4 અતે જીવત એ સદા સાથે પગટ રહેત હોવાથી 

એ ત્રણુ ભાવ પણુ ચેતન છે, બાકીના બધા ભાષે અચેતન 

જડ છે, નિ્રિત્તસ'ચોગથી સ'ચોગ સ'બ"યે આવે છે અતે 

વેના જીવથી વિચોગ-છુદાપણું પણુ થઇ શકે છે ઝગ તે 
છે. 
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જ અસુદર વિકારો-પરિણામો જણાય છે છતાં તેસર્વ જડ 
છે, પુછ્ણલના પર્મ છે, તેને જે ખરોખર તેના મૂળ સ્વરૂપ 
સાથે એક ફરવા સુધી જાણતો નથી તે વ્યવહારે ચારિત્ર" 
વાન હોય છતાં નિર્દોષ શુધ્ધ આત્માં જે પરમાત્મ સ્વરૂપ- 
છે તેને પામી શકતે! નથી. આ ગ્રફૃત્તિએ કેટલીક તો એવી 
છે જે આત્માના જેવા દેખાવ કરે છે છતાં તે ચુદ્ગળાનોજ 
વિકાર છે, તે ખરાબર લક્ષમાં રાખવાથી જડ થચૈતન્યડુ 
વિવેકજ્ઞાન ખરાબર થઈ શકશે. 
કતિ અછવ અધિકાર. 





આશ્રવ અધિકાર. 

આત્મા ન્યારેપોતાના નિર્મળ શુધ્ધ ઉપચેણારૃપ 
આત્મ સ્વસ્પમાં રહે છે, યાંસુધી રુભારાલ કેઈ પણુ કર્મ ખ'ધ 
થતો નથી પણુ તે સુધ્ધ લ્વભાવને ભૂલીને શુભાશુભ ઉપચોગે 
પરિણુમે છે તેથી નવીન ખ'ધનની શર્શાત થાય છે, એટલે 
શુભ અને અજ્ઞુભ ઉપયોગમાંથી કર્મતા જન્મ થાય છે. 
આ શુભાશુભ ઉપયેદગ સન વચન અને શરીરને પ્રવૃત્તિ 
કરાવે છે,એટલે સામાન્ય રીતે શુશાશુલ ઉપચેગ,મન વચન્દ 
ને શરીરઉપર અષ્રિકાર જસાવે છેતેથી તે પ્રમાણે મતઆદિની 
પ્રવૃત્તિ થાયછે આ ગેવૃત્તિને લીધે કર્મ ખધનને લાયક ઝુદ્ગલેપ 
આત્મા તરફ આકર્ષાય છે. કર્મતુ" ખીજ શુભાશુભ ઉપયે।- 
ગમાં છે પણુ તે ઉપચોગ જતે મેવૃત્તિ ફરી શકતે! નથી 
એટલે હથીયાર તરિકૅ મન વચન ફાંયાને વાપરે, જ 
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શપ્તિ મનુષ્યના હાથમાંછે છતાં હથીયારની મદદથી તે રાક્તિ 
તાપરીસે બીજાનો ખચાવ કે નાચ તે કરી શકે છે, તેમ બત 
આદિમાં ઉપચો!શ શળીતે મનાદિને મવૃતિ કરાવે છે,છ્તાં હજી 
તેમાં પૂરૂં બળ પ્રગટ યતું નથી, એટલે એ મતાદિની સાધે 
મ્રિથ્યાત્વ, અવિરતિ અને ફોધાદિફષાય ભળે છે. આ ગ્રાર 
હેતુઓથી વવશેષ પ્રકારે કર્મોનો સંત્રહુ છવ ફરે છે. જપ 
શિથ્યાત્વાદિ ચાર આખ્યાં એટલે તેમતા નાયક-રાજામાં સાહ, 
શજ્ઞાન વિગેરે પણુ પ્રગટ ચાય છે; હુવે જીવની સુરકલી 
વપે છે; વિશેષ પ્રકારે તે પોતાનું સ્વભાન ભૂક્ષતે! જાય છે. 
પ્ોતાના અને પારકાને! વિવેક-સત્યાસત્યને! નિશ્ચય કરવાની 
શક્તિ તે સમાવી બેસે છે, આત્મામાં અનત શક્તિ છે, 
તે આખા વિશ્વને પ્રકાશક છે, આખા વિશ્વને ધ્ુજાનનારતું 
ખળ તેનામાં છે; પણુ તે બધુ' ફુહ્ધ ઉપયોગમાં હેય ત્યારેજ. 
એ. વિજથિશિખરથી નીચા પડયા પછી ક્ઝને આધ્રિન તેનું 
જીવન થઈ જય છે, એક ભૂક હરો ભૂલેદ ઉસજ્ન ઝરે છે, 
તેમ હુવે આગળ વધવાને ખદલે તે પાછે હુઠતેો! જાય છે. 
કમષતું «ળું ઉંકેલવાને ખદકે હુવે વે જાળામાં વધારેને 
વધારે સપડાતે! અને ઘુ'ચવાતે જાય છે, બકરાના રોળામાં 
રહેલું શિહતું બચ્ચું પોતાને જે બકરૂં સાની સાથેના 
બકરાએના જેવી પ્રવૃત્તિ ફરે છે, તેસે પોતાની નત કૅ બળનું 
શાન નથી રહેતું, તેમ આત્માં આ કર્મતા કે ભસાન- 
“તાના ટોળામાં શળોને પોતાને પુરષ, આ; પશુ, ખાળકે, 
નાલાયક, અશક્ત વિગેરે માને છે અતે એ કર્મની પ્રમુત્તિઓ. 
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જૈ જે ઉદથિંક ભાવો! લાવી આપૅ છે તેમાં આશષ્ત બનીને 
તદાકાર રૂપે પશ્ણિમી તેનો અતુલવ લે છે, એ અતુભવ 
લેવામાં રાગદ્વેષ કરે છે, એ પરવસ્તુનો સ“શ્રહ કરે છે, તેને 
પોતાની માને છે, તે મમત્વને લીધે ફોઈને આપતો! નથી, 
રઇ મળાત્કારે લે છે તે તેની સાથે મરવું કે મારવું તેવી 
ઝવૃત્તિ કરે છે. આવા વખતે મોહ રાજના મિશ્ચાત્વાદિ 
-સુભટો આવીને તેતે વિશેષ પ્રકારે કર્મોથી ખાંધે છે; ભક્ષા- 
ભક્ષ ખાવા પીવા મણે લલચાવે છે, ગમ્યાગસ્યમાં પ્રવૃત્તિ 
કરાવે છે અર્થાત્‌ દાર્‌ માંસ અને ખીજી અભક્ષ વસ્તુઓ 
ખાય છે; વેરયા પરઆ્રી આદિની સાથે ગમન કરે છે, પોતાની 
સ્રીમાં આશક્તિ સુબ રાખે છે, વિષચે! સૅેળવવા જીવોની 
'હિં'શા કરે છે, છુટું બોલે છે, ચોરી કરે છે; ધન ધાન્ય 
જમીન સોનું રૂપું આદિનો સ'થરડુ કરે છે, આવા વખતે 
ફોધ માન માયા લોભ આદિ સાહ રાનના સુભટે! તેને ઘેરી 
લેછે, પોત્તે આત્મા છે એ જ્ઞાન ભૃદ્યો હોવાથી હવે દેહને 
આત્મા માને છે; સાન દર્શન ચારિત્રાદિ શુજ્તદ તેના છે 
તેને ખદલે કોધી, માની, કપટી, લોભી, રાગી, દ્વેષી ઃ તે ખને 
છે;તેને પોતાના ચુણદ માને છે. પછી તે શરીર તથા મનને 
ભતુમૂળ લાગે તેવાં પાંચ ઇત્દ્રિયાના વિષયોમાં પ્રવૃત્તિ કરે 
છે,તે ઇટ અને અતુફૂળ હોય તતો! ખુશી થાય છે;પ્રતિકૂળ 
હાય તોઃ નારાજ યાય છે, 'ડ્રેષ કરે છે; સ્હેજ સાજમાં 
આાભમન સ્મરે છે, માન પાતની હુવે તેને મહજ કિ'મત 
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[ગે છે, તેનેજ પોતાર્તું સર્વસ્વ માતે છે, તેવું માન કદાચ. 
સાથી મળતું હોય તો તે લેવાને ચુક્તો નથી, મહેનતથી. 
ળું હોય તો તેમ પણુ મેળવે છે. હવે લોભ ગળે વળગે. 
, ગમે તે ભૈગે પૈસા મેળવવો!જ, દુનિયામાં “વઝુ વિના 
[૨ પશુ' અ! કહેવત તે ખરી માને છે. પૈસા માટે વિશ્વાસન- 
ત; લાંચ, ર્રાવત, ઝેપટ-ઝ પેચ કરવાને હવે તે ચ્રુક્તે ? 
4થી, રેશ પરરેજ ખેડે છે, શત્રી દિવસ મહેનત કરે છે;- 
ત કરવાન ધંધા વ્યાપાર કરે છે, આરભ સમારંભના 
કામો કરતાં બચકાતેદ નથી, અનેક ચત્રો ચલાવે છે, વન 
કપાવે છે, ઇંટ નિભાડા પચાવે છે, ખાણુ। ખેદદે છે, જમીન 
કરે છે, ભાડાંએ કરે છે, દાંતનો, લાખને, પશુએને, 
દ્ારૂભાદિતે, અક્ણિઆદિને! પણુ વ્યાપાર કરે છે. આ 
પ્રમાહે પ્રવૃત્તિ ઠરી પાપથો પૈસો પેદા કરે છે અને પછી 
લોકમાં સારા ધર્મિઇ ગણાવા આખર વધારવા ધમને નામે- 
પૈસા અભિસાનજૃત્તિથી ખરચે છે. ડુનિયાં વાહુવાહ બોલે. 
તેથી તે પોતાને કૃતાર્થ માને છે, આ સ્થળે પર્મતતું તામ 
નથી છ્તાં મિથ્યા અલિમાત્સાં ધર્મો. ધેરી ગલાવવા 
મહેનત કરે છે. કોઇ સત્ય માર્ગ બતાવે તે! પોતાનું અપ- 
માન સમજે છે. વિશેષમાં સ્વાર્થી ગુરુએના પાસમાં તે 
સપડાઈને અધર્મસે ધર્મ માનતો! થાય છે. અ બધાં કર્મ 
ભાશ્રવતે અપવવાના કારસેદ છે, આત્મપર્મતા અપ્રમત્તતાના 
શિખરથી પડેલા આત્માની કેવી ડેવી વિશ્વમાં વિટખના. * 
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ચાય છે તેનો અનુભવ તો હુવે આ જીવને આગળ થાય છે. 
પૂર્વના સુન્યબળે કાંઇક પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષયો, માન 
સત્કાર અનુપૂળ સ'યોગો મળે છે તો તેમાં આ જીવ પોતાને 
મોાઢાઈ અને કૃત્ય ફૃત્ય માની બેસે છે.ડુજી આત્મમાંગ'ના સ- 
ન્મુખ તેણ એક ડગલું પલ ભર્યું હોતું નથી, છતાં આ વસ્તુનો 
મિથ્યા સગ્રડ, અને તેમાં મારા પણાની માન્યતા, અનેક 
ગ્રકાર્ની છુશ્છાએ, વિવિધ કષાયે1ની ઉત્કટતા અતે મન 
વચન શરીરની રુલારુજ પ્રવૃત્તિ આ ખપધાં કર્મમ'ધનર્નાંજ 
કાર છે. આ કારણેપ જેમ જેમ આ જીવ સેવતો ન્ય છે 
તેમ તેમ તેનામાં મોઢતેો વધારે યાય છે. ચ્રત્ય સમજતે! 
ન હોવાથી અજ્ઞાન વધે છે. આવા ઘોર કર્મના આશ્રવમાં 
ડેબેલા જીવતો ઉદ્ધાર થતે નથી. 


આ કર્મ જનિતદ્રવ્યેપ મારાં છે, અને રું તેમનો છું. 
આવી ખુદ્ધે ન્યાં સુધી નિવૃત્ત ન થાય ત્યાં સુધી તેનામાંથી 
શિથ્યાત્ત જતું નથી, કેમકે આ કર્મથી માષ્ત થતાં દ્રવ્યો 
જડ છે, તેમાંથી હું અને મારાપણાની બુદ્ધિ ન નાય ત્યાં 
સુધી આત્મદૃછિ આવેજ નહિં. આ ગપ્રથમનીજ ભૂત્ધ છે, 
કે જે વસ્તુ પોતાની નથો તેમાં જીવે પોતાપણું” માન્યું છે. 
આજ ભૂલે હજારો ભૂલે! કરાવી છે, જ્યાંથી ભૂલ ખાધી છે 
રતા સુધી પાછા વળવાની «રર છે તે પછીજ માગ 
હાયમાં આવે છે. આદેહુ આદિને હું .માદ્રીક છુ; આ 

 વસ્તુએ મારી માલીકીની છે, ભવિષ્યમાં તેતો માલીક હૂંજ 
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રહીશ, આ મ્રિથ્યા બ્રાંતિ છે. જડ-પર વરતુતે “પોતાની 
માની ત્યારત્રોજ આ જીવે અવળી ગતિ પકડી છે. તેના 
શ્યાગથીજ-સત્ય સમજણુ પછીથીજ તેતે માર્ગ સવળેા થાય 
છે, નહિ'તર કુસ્્‌ આગમનતોા આજ સાગર છે. આત્માથી 
જુદાં જે ચેતન ઝે અચેતન પદાર્થેદ છે, તેમાં પાતાપણાની 


ખુહ્િ કામ કરતી શહે છે ત્યાં સુધી કમ સાગ અટકાવી 
શકાતા નથી, પોતાના સ્વરૂપે ભૂતિને પર્‌ 


તા માની તે માટે સવૃતિ કરની એજ કમ્ષ્તે આવવાનાં દર 
પાતાને હાથે ખક્યાં ડરી દેવા ચમર છે, 5૧ શુભાશુભ 
પરિણામે! કર્‌ છે, આ પરિણામોને આશ્રય લઇને-પદ્દિણિ 
મોના નિમત્રણુને માન દઇને કર્સા તેના ૧૨ફ ધોધ પ્રવાઠુ 
રેતે ચાલ્યાં આવે છે. ઝા કમો સત્તામાં જસે થાય છે, 
જ્યારે તેનો ઉદય થાય છે એટલે ન્ત્યાર તે કસેું સ્વત'ત્ર 
સાશ્રાજ્ય ગ્રગટઢે છે એટલે પોતાની જાતિના કર્મોને તેઓ 
બામત્રણુ આપીને જીવની ચાર બાજુ તેતે 


રૂપને સ'ભા્‌ર્‌ અને પ્‌ મહાન્‌ દુ;ખીછે તે, 


ડું ભાન થાય, અને 
આ કર્મોને અલગ કરવા મહેનત કરે,પણુ રાજદ્વારી અને તેમાં 
ખરા સુસટી મ રાજાની આગળ પાછળ પોતાનાં જ 
માણસો! ગોઠવી રૃ 


રાજા ખીજ્ત તિરધી સુરૂષોના 
સહવાસમાં નૃ આવે, તે સારે બહું સાવચેતી રખે છે; ને 


પ્‌રૃ 


"બીજી કોઈ મળી નય તે. જરેર રાજાને ખરી હકીકત 
માલુમ પડી આવે' અને આ ઝુસંઠ્દો યુર્ષોની જળને તે 
તોડી નાખે પણુ એવો પ્રસ'ગ સંજાને તેના જીવનમાં ભાગ્યે 
જ આવે છે, તેમ મોડુ રાનએ પણુ આ મિથ્યાત્વ, અનેક 
ગ્રકાર્ની ઇચ્છાએ, કોધાદિકષાચે। અને મન વચન રારીર 
આદિ પાતાના માણુસાને આત્મદેવની-આદત્મારૂપી મહારા- 
જાની આસપાસ ગેાઠવી દીધાં છે, નળ ખીંછાવી છે અને એ 
જાળમાં આત્માને સપડાવ્યો છે. જે તેને એકલે! મૂકવામાં 
આવે તો. જરૂર ધર્મ રાજાના વિવેક, સમ્યમૂત્વ, સાન, ચારિત્ર, 
ક્ષમા, નચ્રતા, સરલતા, સતોષ, ત્યાગ, વૈરાગ્ય, ઇચ્છા 
નિરોધ, સમિતિ, ગુસ્તિ આદિ સુભટો આવીને તેનાં ખ'ધતે 
તોડી નાખે અને ડુ#ખમાંથો સુક્ત ડરે, આત્મભાન નાગૃત 
કરાવે અતે તેની દભાઇ ગયેલી અન'ત શક્તિએ પગટ 
કરાવે, પણુ આવે સદ્ભાગ્યને! દિવસ કયાંથી પ્રગટે કે એવા 
સમર્થ સદ્શુરૂના શરણું જઈને કર્મના પાશથી આત્મા છુટો 
ચવા પ્રયત્ન ફરે, 

જેમ પ્રજવલ'ત સૂર્યને મેઘમ'ડળ ઢાંકી દે છે તેમ જીવને 
"મલીન કર્મો આચ્છાદિત કરે છે. કમ બે પ્રકારના છે. 
ડ્રવ્યકર્મ અને ભાવકર્મ, કર્મ સ્વટ્પે પરિણુમેલ પુદ્ગલ પિ 
તે દ્રવ્યક્મ, દ્રવ્યકમનાં ફળ તે ભાવકમ, જ્ઞાનાવરણુ સઆદિ 
આઠ કમ તે દ્રવ્યકર્મ છે. અને રાગ દ્રેષ કીધાઠિ તે ભાવક 
છે, આ ખન્ને પકારના કર્મોથી છવ ઢકાચેલો છે. જેમ સરો- 
વરમાં નીક'દ્વારા પાણી આવીતે એકડું' થાય છે તેમ કવાથ 


ક 


રૂપ નીક દ્વારા ફર્મ આવીને જીવની ગદર રહે છે. આદમ. 
ગાં કર્મ કાવવા માટે ફોધાદિનો ઉપયોગ કરવાર્મા ત્માવે- 
છે. ને ફોધાદિ રહિત જીવમાં કર્મ આવતાં જોય તેપ 
પછી કોઈ દિવસ કોઈપણ જીવની શ્રુક્તિ થાયજ નહિ. 
એક દ્રજ્યનાં ષરિણાથ તે ખીજ ડ્રવ્યર્તા પરિણામ 
થવાં નથી. ને તેસ થાય તો સ્વધર દ્રવ્યની વ્યવસ્થા ટકી 
શકે નહિ. સાનદર્શિન ભારિ ચેતતના-આત્માના પરિણામ 
છે અને અચૅતનના-સુટ્ગડ દ્રવ્યનાં રાગદ્રેયાદિ પક્ણિતમ 
છે. ચેતનનાં પારણામ જડનાં થાપ અને જડનાં પરિણામ- 
ચેતનનાં થાય એમ ફેઈઈ દિવસ ખનતું' નથી. ને તેમ ખને. 
તો કાંતો ખન્ને જડ થાય ભને કાંતેર ખન્મે જાનાદિરૂષ 
ચેતત થામ; તે ફોઈ રીતે છટ નથી. કમથી ખધાચેલ આ- 
તમા કર્મના પરિણામે ફરીતે રાગાદિ પપિણામ ઉત્પન્ન 


કરે છે પણુ શુદ્ધ થપેલ સુધ્ત આત્માં આર્યા પરિણામે પ 

પશિણમતેદ નશી. તેતો તાના છા સ્વરૂપેજ પરિણુમી 
શહે છે. પરદ્રજ્ય તરફથી સુખી થવાની ભાશા કે ડૂઃખી. 
ચવાનો ભય ન્યાં સુધી આજીવ રાખે છે ત્યાં સુધી આશ" 
વતે! માર્ગ તેના માટે ખ'ધ ચત્તો નથી, પર ટ્રવ્ય સ્રી, 
સુત્ર, પતિ, ધન, ધાન્ય, માન, ચશ આદિથી સુખી થવાની 
આશા અતે શત્રુ, શગ, અપયશ વ્યા, ગ્રિહ્‌, સર્પા- 
ઉથા ડુ:ખી થવાની ઢાગણી ઉત્પન્ન થવી; અતુફૂળતામાં. 
ડુર્ષ અને પ્રતિમૂળતામાં ખેદ-ગ્ોક થયો આ સપ રાત" 
' દયની લાગણીઓ છે, આ લાગણીએ1 કર્મને આવવાનાં કા; 


પફ 


ફારલેા 'છે-આશ્રવ છે. સુખ આત્મામાં છે. સુખનાં કારણે 
“પણુ આત્માના પરિણામ છે. શુભ પરિણાસે જીવ ઝુન્ય 
ઉત્પન્ન ફેરે છે, જુઓ કે શ્રા સુનન્‍્ય પણુ આક્વ છે. કર્મ 
છે, છતાં વ્યવહારિક સુખતું મૂળા કારણુ આ પુન્યવાળાં 
ગર્ભ પુદ્ગલે! છે, તે હોય તેઈટ સી, પુત્ર, પતિ, ધન, 
"લાજ, ભાખર્‌, ઝુટુંખ વિગેરે સુખનાં કારણુ થાય અતે તે 
સુન્ય ન હેય તો જે પોતાની પાસે અવુકૂળ સ ચોગો હોય 
તે ચાશ્યા જાય અથવા પ્રતિકૂળપણે પરિણુમે, સુખને ખદલે 
ડુઃખદ્દાઇ થાય. તે વસ્તુ ખની રહે તે! પણુ પાપના ઉદચે 
તેને અશાંતિતુંજ કારણુ થાય. આમ બધુ પ્રત્યક્ષ અનુભ- 
“વાચ-સમજ્તય તેવી વાત છે છતાં જીવ આ વાતને સમ- 
જતે કે તે પ્રમાર્‌ જર્રીયત્તે માટે પ્રયત્ન કરતે નથી 
તો પછી એ પુત્ય પણુ પરદ્રન્ય છે, એ પણુ દગે દનાર 
છે, નાશ પામે તેવું છે, તેના પણુ ત્યાગ કરી કોઇ દિવસ 
-નાશ ન સામે તેડું સ્થાયી પરિણામે સદા રતિ આપનાર 
આત્મિક સુખ તેજ સાચુ' સુખ છે, તે સમજવા કે મેળ- 
વવા સર્જ” પરદ્રવ્યનો ત્યાગ કરવા આ જીવ કેમ તૈયાર 
થઇ શકશે ? અર્થોત્‌ વ્યવહારમાં પરદ્રવ્ય સુખડુઃખમાં નિ- 
શિત્ત કારણુ છે પણુ ખર્‌ી રીતે તો પોપ્તાની લાગણીઓજ 
સુખરુઃખમાં કારણુર્પ છે તેનેજ સુધારવાની જરૂર છે. એવા 
, -સુભારાભ પરિણામે આત્માએ' પરિલુમવુંજ બ'ધ કરડું 
: “જોઇએ,” તેથીજ..આવતા' આશ્રવો ખધ ચાય*્તેસ છે. આ.” 


૫૪ 


શ્વે! અધ કરવા માટે જીવને આવા તત્ત્વજ્તાનની બહુ; 
/રૃ૨ છે. અ જઞપ્તનઃ અભાવે પેપતાના કે પરના અચેતન 
હુમાં પણુ ચેતનતાનો આરોપ કરે છે અને ત્તે મેળવવા 
ક તેનો ઉપભોગ લેવા પ્રવૃત્તિ કરે છે, માટે જ્યાં સુધી* 
પેતાનું ફે પારઝુ, વિનાશી કે અવિનાશી, સુખદાઈ કે ડુમ્ખ- 
દાઈ, ચેતન કે અચેતન એના ભેદને આ જીવ જાણુતો. નથી 
ત્યો સુધી તે પરટ્વ્યમાં પોતાપણાની કે ઈષ્ટાનિષ્ટપણાની 
ખુદ્ધિ કરવાનોજ) અતે ત્યાં સુર્ષી આશ્રવનેો માર્ત્ર પણ 
ખુલ્ક્ષોજ રહેવાને. 

ઉપચોગથી કષાયો! ઉત્પન્ન થતા નથી અને ફષાચોથી 
ઉપચોગ ઉત્પન્ન થતો! નથી. જે મ્ર્તિમાન્‌ હાય તે અમૂર્ત રે 
ઉત્પન્ન કરે નહિં અને જે અમૂતિમાન છે તે મૂતિષેમાનને 
ઉત્પન્ન કરે નહિ', એટલે કપાય અને ઉપચોગનેો જન્‍્ટ 
જનકભાવ-ઉત્પન્ન થનાર અને ઉત્પન્ન ફરનાર ભાવ થાર 
નહિ” ઉપયોગ બે પ્રકારના છે. જ્ઞાન ઉપચોગ અને દર્શ* 
ઉપયોગ. આ ઉપયોગ ચેતનાશક્તિના અતુયાથચિ 'છે. જ્ય 
ચેતના છે ત્યાં નિયમથી ત્તાન દશષન રહે છે તે અપૂર 
આત્માના અમૂત્ત" સુણુ છે. ફોધ, માન, માચા, લોભરૂપ ક્ષા 
તે મૂસિમાન્‌ સુદ્ગલના પશિયુદમ છે, જડરૃપ છે, અદમ 
ભિન્ન છે, માટે ઉપયોગથી કષાયની ઉત્પત્તિ અને કષાય! 
ઉપચોગની ઉત્યત્તિ થતી નથી, 


કેધાચવ(ળ છીવત્તે ક્યાય પરિણૂદમ હોય છે જેમકે 


રણામ ઉત્પન્ન કરૅ છે. સિદ્ધના જીવો અકષાયવાળદ 
વાથી તેમને પરિણામ હોતા નથી. ફેવળ રાનીએ ને પણુ 
થા કષાય પારેણામ હોતા નથી, તેથી તે કર્મ ખધન 
મત્તા નથી. જીવ જે અપરિણામે રહેવાને પ્રયત્ન ફરે 
| તેને ઠપાયે! ઉત્પન્ન થતા નથી અને કયાય ઉત્પન્ન ન 
તા હોવાથી તેના અપરિભ્ામી ધમમાં વધારો થયા 
રે છે, અક્યાસથી કષાયોની જડ ઉખડી જતાં તે 
રુભર અપરિણિ।મી આત્મસ્વરૂપ થઈ રહે છે, ઘાતિકર્મનોા 
“મધ ટૂર થતાં આત્મા અપરિભુ।મી સદાને માટે થઈ રહેછે. 
વળજ્તાની જીવોને ઘાતિકર્મા ન હોવાથી કપાય ઉત્પન્ન થતા 
થી તેથી તે અપરિણામી છે. તે જીવોને કષાયથી આવતે 
યશ્રવ બ'ધ થાય છે-શટકી «તથ છે. 

જીવ તશા કર્મને અન્ચાઅન્યતા ગુશેતુ' કર્તાપણું” 
થી, કેવળ એક બીજાના ્નિંમિત્તથી એકબીન્નના પરિણુ- 
1ની ઉત્પત્તિ થાય છે. તાત્તિક દૃષ્ટિએ-નિશ્ષય ટૃષ્ટિએ 
ઝવ તયા કમાને પોતપોતાના સુણે!તુ' કર્તાપણું છે, જીવ 
થા ફર્મ એક ખીજ્તના સુણ્‌। કરે છે તે વાત વ્યવહારની 
ખપેક્ષાએ કહવાય છે. _ જ્તાનદરશનાદ્િ ચુણા છીવના છે. 
જઞાનાવરણુ, દશ નાવરણાદિ આવરણે! તે કર્મના ગુણે! છે. 
મતિસાન, થતન્ાન, અવધિજ્ાન આદ્ઠિ તયા ચક્ષદશરન, 
અચક્ુદર્શન, અવધિદશ્હ્ન આદિ જીવના પરિશામ-પર્યાય 








દશનાવરણુ આદિ તથા કોધમાનાઠિ કર્મના પરિણામ-પ- 
ર્યાચો! છે. આંહી કર્મ, જીવના જ્ઞાનદશષન અદદ ચુણોનેદ 
કર્તા નથી અને છીવ પણુ કર્મના ત્તાનાવરણુ આદિ ગુલાનેો, 
ઉત્પન્ન કર્તા નથી પણુ કર્મના નિમિત્તથી જીવનાં મતિ- 
જ્ઞાન, થૂતજ્ઞાન, અવધિન્તાત, મન:પર્યવસ્તાન, ચશુકર્શન, 
અચક્ષુદર“ત, અર્વધિદર્શન, આદિ પરિણામ ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને જીવના નિમિત્તથી મતિજ્ઞાનાવરણાહિ ચક્ષુદર્શતા વર" 
ણાદિ કર્મના પરિણામ ઉદ્પન્ન થાય છે. આધી એ નિશ્ચય 
થાય છે કૈ નિદ્ચયદૃછ્ટિએ જીવ પોતાના ચુસતો કર્તા અને 
કર્મો પોતાના ગુણોને કર્તા છે, બ્યવહારે કર્મ, જીવના રાણાને, 
કર્સાછે અતે જીવ, કર્મ્ષતા ગુજ્નાનદ કત છે. જેમ જીવમાં 
સુધ્ગલની અપેક્ષાએ રાગદ્વેષાદિ ભાવો ઉત્પન્ન ચાય છે તેમ 
ઉદથિક ભાવોની પણુ સુદત્રલોની અપેક્ષાએ ઉત્પત્તિ થાય 
છે, કર્મના ઉદયથી જે ભાવ થાય તે ઉદદયિકભાવ કહેવાય 
છે, તે પણુ જડપુદ્મલેજ છે. આ ભાવોને પણુ જે સિથ્યા- 
«વથી મોહિત ભબ'તઃકરણ્વાળોા પોતાના માને છે તે નિર'તર 
પાપ ભાશ્રવું ગ્રહણુ કરે છે, પરપદાર્થો મારા છે અને હું 
તેમનો પુ આવી અલેદ એકતાવાળી કલ્પના કરનાર 
પોતાપણાને અને યારકાયણાને જાણતો નથી, આ અજ્ઞાન 
પણુ આય્રવર્તું કારણુ છે. 

જેની મનોવૃત્તિ, હિંસા, અસત્ય, ચારી, શૈથુન અતે 
પનાદિના સ'ચય કરવામાં લાગી હોય-જતતી હોય તે અવિ- 
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“ૃતિ-અચારિત્રયા વિપરીત વર્તન કરાવનાર કર્મને આવ- 
વાનો માર્ગ-કારણુ છે. અવિરતિ એટલે ઈચ્છાઓને કાણુમાં 
ન લેતાં ઇશ્છાંતુસાર છુટી સુકવી. ત્રતાદિના નિયમો ઈચ્છાઓ 
ઉપર અ'ુશ' મૂકે છે. વધારે ફેલાવો પામતી ઇચ્છાઓને 
-અટકાલે છે. મધ્ય ત્રતાહિ કરીને છચ્છાએપ્તે નિયમ રાખવી. 
નહિ' તેને અવિરતિ કૅ મિથ્યાવ્ત્તતન કહેવામાં આવે છે. 
' ભા અવિક્તિ ક્ષના શુભાશુભ આશ્રવને આવવાનું કારણુ 
“છે, સમ્યક્‌ ચારિત્ર-પાંચ મહાત્રતાહિમાં પ્રવૃત્તિ ન કરનાર 
જીવ શગદ્વેષતે લઇને પરટ્રવ્યર્મા સુશારીલ ભાષ-પરિણામ 
કરે છે, તે વખતે તે જીવમાં મિથ્યાચાસ્ત્રિ-વિપરીતવર્તન 
હોવાથી તેવા પરિણામ દ્વારા તે સુન્‍્ય અથવા પાષ આશ્ર* 
વને ગ્રડુણુ કરે છે, આ સ્થિતિમાં વર્તતા આત્મામાં સમ્યફૂ 
* ચારિત્ર તે વખતે હોતું નથી. આ ગુલાશુલ અપ્શવને 
'લઇને તે જીવ નરક, તિર્ય”ચ, મનુષ્ય અતે સ્વર્ગની ગતિમાં 
ઉતજ્ઞ થાય છે અને ત્યાં કર્મથી ઉસન્ઞ થતાં શારીરિક તથા 
"સાનસિક સુખ હુઃખને! અડુભવ ફરે છે, આ વિષચોથી 
'ઉસન્ન થયેલું સુખ દેવ ગતિમાં મળે છે પણુ તે તૃષ્ણા, અને 
મનને સ'તાપ દેવાવાળુ' હોવાથી વસ્તુગતે તે ફુ:ખજ છે. 
જે સુખ અનિત્ય, પીડાકારી, તૃપ્સાને વધારનારૂ, કર્મ'બ ધર્નુ 
કારણુ, ઈન્દ્રિચાથી ઉત્પન્ન થનારૂં અને પરાપિન છે, રાનીએ 
ત્તે સુખને દુઃખજ કહે છે. આ વિશ્વસાં પાંચ ઇન્દ્રિયોના 
વિષયવાળાં જે જે સુખ છે તે ખધાં દુઃખથી ફોઇ પણુ રીતે 


ઉધઈ જનાર છે. પાપથી 5૧૬ખી થાય છે, થું'અભિમાન 
ગળી જાય છે દુ:ખ તેને જાગૃત કુર્‌ છે, તે ડ્ર કરવા 
માગ શોપાવે છે વિનય અતે વિવેક, નગ્નતા અને સ્વાશ્ર- 


તાજ દ પાળે છે જા 
કષાયાદ્રારા તે વમાં પાપના થવો આવવાના ચાથુ 
જ રહે છે, આ કયાયની હૈયાતિસં પાષના આર'ભનો 
જાગ અતે ઉત્તમ ચારિ 


ત્રનું. ચઆચરણુ કાંઇ ફસલ કરી શકતું, 
"થી, સાટે કષાયતે. 
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નિશ્ચયથી લેણભ, મોહ, કામ, કોધાદિ દોષોની ઉત્પત્તિ. 
થાય છે છતાં તે દોષોથી જીવની સાથે કર્મનો જે સ'બધ 
થાય છે તે નિશ્ચયથી થતો! નથી પણુ વ્યવહારથી થાય 
છે, નિશ્ચય અને વ્યવહાર એમ બે નય છે. નિશ્ચય નય મૂળા 
સ્વરૂપનો વિષય કરનાર છે. વ્યવહાર નય ખાહા સ બ'ધ- 
સોગ સખ'ધ ડરતાર અતે ખાહારનેો વિષય ડરનાર છે. 
લેશ માહાદિની ઉત્પત્તિ નિશ્ર્ય નયનો વિષય એટલા માટે 
છે કે તે પુદ્રગલના પરિણામ રૂપ છે, અને સુદમલને। કોઈ 
વિરિષ્ટ આકાર ધારણુ કરે છે, એટલે તે પરમાણુ આદ્તનિી 
થતી આકૃતિ મૂળ દ્રવ્ય રૂપ છે; ત્યારે શુદ્ધ નિશ્ચય નયે 
આત્મ શુદ્ધ નિષ્કલ'ક છે, તેની સાથે કર્મનો જે સ બ'ધથાય 
છે તે વ્યવહારથી છે. કેમકે આત્માં અને કર્મ ખન્ને ભિન્ન 
નવિન્ન દ્રવ્યો છે તેમને! અભેઠ સ'બ'ધ થતો તથી, પણુ સ'ચોગ 
સબધ થાય છે, એટલે તે બન્ને સાથે રહે છે પણુ તેટ- 
લાથી કાંઈ એક ખીન્ન રૂપે, ચુટ્ગલ જેમ સુદગલની સાથે. 
પરિણામ પામીને રહે છે તેમ આત્મા અને કમ પરિણામ 
ચામીને રહેતાં નથી એટલેજ કહેવામાં આવે છે કે નિશ્ચ- 
યથી માત્મામાં આશ્રવ અ'ધ થતે નથી પણુ વ્યવહાર 
દછિએ થાય છે. 

આથી એ ફ્લીતાર્થ થાય છે ફે મિથ્યાસાન-વિષરીત 
સાનની સાથે મન વચન કાયાની શક્તિ ભળતા તેમાંથી 
અનેક કલ્પનાએ; થાય છે._વચન દ્વારા તે કલ્પનાએ। પ્રગટ. 
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કરાય છે અતે શરીર દ્વારા વે કલ્પનાઓ ત્રમાણે વર્તન 
અને છે. આની સાથે બવિરતિ ભળે છે. ઇચ્છાએ! પ્રવૃત્તિનું 
“રૂપ ધારણુ કરે છે. તેની સાથે કોધ, માન, માયા, લોભ 
જેડાય છે. હુવે કર્પનાએ અને પ્રવૃત્તિનું જેર વધે છે. 
સનાઠિ ચોગનું ભળ પભુ હવે અખડ પ્રવાહે આગળ વૃદ્ધિ 
પામે છે. આ સ્થળે આ બધા સધતોને લઇને આત્મા 
શાગદ્રેષાદિનાં, અથવા શુભાશુભ પરિલુમોના લાવે: ઉત્પન્ન 
કરે છે. આ ભાવે કર્મ અણ્ાવને અસફળ બાર્ઝ ફરી ભાષે 
છે, એટલે કર્મ આશ્રવેર આવીને જસ થાય છે. તેના હદય- 
ભાંથી કેરીને રાત્રદ્વેષાદિ ભાવે! પરિણામ પામે છે, આ ભાવા 
કર્મને આત્માં તરફ ખેચે છે. આમ આ કર્મતું ચક-અકા- 
વતદ ત્રવાહુ આત્માની ખધી બાજુ મજબુત કિદલે! બાંધે 
છ અતે આત્મા પોતાના પ્રકાશને પોતામાં દબાવીસે આ 
ફર્મના [કેટલામાં લાંબાકાળ સુધી ધેરાચેલ રહે છે. 
જે આત્માને સ્વ પસ્તું-જ્ડ ચેતન્યતું ભાન થાય છે, 
શુભાશુભ પશિણામો અને તેના અગે ઉત્પજ્ન થતી વિવિધ 
કલ્પનાએ--જહપનાએ। અને પ્રવૃત્તિઓને જે પર રૂપે સમજે 
છે, તેનેદ ત્યાગ કરીને પોતાના શુદ્ધ ઉપચેગે સ્થિર થાય છે 
જ આત્માં આ આશ્રવનતા ત્રવધ્દને રરી ફષ્સના કકકાએે. 
તોડીને પોતાના પૂર્ણ ક્વરૂપે વિશ્વમા પ્રકાશીત થાય છે. 
ઇતિ આશ્રવ અધિકાર સમાપ્તક 


દર્‌ 
કમમ'ધ આંધકાર, ૪. 


જૈમ દુધમાં પાણી મળે છે, જેમ લેઢામાં અગ્નિ. 
મળે છે તેમ કોધાદિ કંધાય અને મનવચન કાયાની શરંક્ત' 
વડે જે પુદ્ગલે। જીવે ત્રડણુ કર્યા છે તે આત્માના સર્જ પ્રદેચોની 
સાથે મળીને રહેછે; તેને કર્મ 'ધ કહેછે. કમ ચુટ્ગલ રૂપછે, 
તેમાં રૂપ રસ ગધ સપર વિગેરે છે. જે વખતે કમને યોગ્ય 
સૃદ્યલોની સાધે ફોધાદિ કષાય અને મનાદિ ચોગોનેો સ'મ'ધ 
થાય છે તે વખતે તે પુદ્ગલે! કમષરૂપે પરિણુમી «તય છે અને 
આત્મ પ્રદેશોની સાથે એક રસ થઇએ રહે છે, આતે ખ'ધ. 
કહે છે. અ! બ'ધથી જીવ કર્મતે આધિન થઇ નચ છે. 


આ અધ ચાર પ્રકારે છે પ્રકૃતિખ'ધ, સ્થિતિબ'ધ, 
રસખ'ધ અને પ્રદેશબ'ધ. પ્રકૃતિખધ એટલે કર્મનેઇ સ્વભાવ, 
૧, સ્થિતિખ'ધ એટલે એ કર્મ ટકી રહેવા માટેની કાળની 
સર્યાદા--શુભાક્ષુભ અધ્યવસાયથી ગ્રઢણુ કરેલાં કર્મનાં ૪લીયાં 
તે કેટલા વખત ઝ્રુધી ભોગવવાં પડે તેને! નિશ્ચય ૨. કર્મનાં 
સુદ્ગલેનો શુભ કે અશુભ અચવા ઘાતિ કે અધાતિપણાવાળે 
જે રસ તે રસખ'ધ ૩, સ્થિત્તિ તથા રસની અપેઠ્ઠા વિના 
કુર્મપુદ્ગલોનાદલીયાંનું ગ્રટુણુ કરવું તે મદેશબ'ધ અથતા 
કમ, અને આત્માના મરેચોા આપસમાં મળી રહે તેવો 
ગ્રદેરનો. સમૂડુ તે પ્રદેશમ'ધ. ૪. કર્મની સ્થિતિ, કમને 
3સ અને કર્મના પ્રદેચો--દલીયાં એ ત્રણુ ખ'ધતો જે સઝુ- 


રાય અને તેમાંથી જ્ઞાનદર્શીન ઈત્યાદિ આત્મિક રાક્તિઓને 
દભાવવાને!જે સ્વભાવ ઉત્પન્ન યાય છે તે પ્રકૃતિખ ધ કડેવાચ 


છે. આ કર્મનો ચાર પ્રકારનો બધ આત્માં ઉપર આવન 
શુ ફરે છે. 


જીવ જ્યારે શમદ્રેપતા પરિણામ ઉત્પત્ત કેરે છેજ 
રાચદ્રેયમાં એક રસ થઈ રહે છે ત્યારે કમતા ખ'ધ થાય 
છે, રગદ્રેપ સિવાય એકક્ષા મન વગરન શરીરની પ્રવુતિ 
કરવાથો તેવા કર્મભ'ધ થતો નથી, એટલે કર્મભ'ધનમાં 
મુખ્ય ઠારણુ રાગદ્ર્ષ છે. જયાં સુધી રાગદ્વેષ હોય છે ત્યાં 
સુધી આ ચારે પ્રકાયે બધ થાય છે. રાગદ્વેષ જે ન , 
હચ અતે મન વચન શરીરની પ્રવૃત્તિ કરવામ આવે તો 
તેથી તેવો બ'પ ચતે નથી. રાગ્રદ્રેયના પ્રમાણુમાં કર્મની 
સ્થિતિના ખ'ધ અને રસનો ખ'ધ યાય છે. મન વચન 
કાયાની શક્તિ--પ્રવૃત્તિ દ્વારા પ્રકૃતિબ'ધ અને પ્રદેશબ'ધ 
ચાય છે. આ રાગદ્વેષ અને મનાદિની પ્રવૃત્તિ સાથેની વાત 
છે, પણુ ને એકડા મનાદિ ચોગો હોય તો આ મનાકિથી 
થલેદ ગ્રમુતિ અને પ્રદેરાખ'ધ તે બધ છતાં બંધ ન હોય તેવેદ 
સાભાન્ચયાય છે, રાંગટ્રેષથી યતે! બધ જેવોદ આત્માને હાની- 
કારક ચાય છે તેતો કેવળ સનાદિ ચોગોથી ચતો ખં તુક- 
શાનકારક ચતેદ નથી, સાટેજ દલું છે ઠે 7 રાગદ્રેષતા 
અભાવમાં કમએ બ'ધ થત્તે। નથી. 


જેનું શરીર તેલ ઘી અઃદિ ચીકાશ વાળા ષહાધોથી ખશ- 


૬૩ 


ગાથેલુ':નથી હોતું પણુ નિર્મળ -શુદ્ધ હોય છે તેવો મનુષ્ય 
સજીવ નિજીવકે અન્તેની મિઘતાવાળી વસ્તુઓનું છેટત ભેદન 
કરે, વળી તે વસ્તુએની અઢર હેરફેર આવ નવ ફરે છ્તાં 
તે મનુષ્ય ધળ આદિ રજથી લેપાતેો નથી, તેભ શગદ્વેષ 
વિનાનો! છીવ કોઇ પદાર્થનું છેદન ભૈટન ફરે છતાં તે કર્મથી 
અ'ધાતો નથી. 


આંટી ચીકાશ વિનાનું શરીર હોવાથી તે પૂળથી ખરડાતું 
જે મેલુ' થતુ” નથી,;એ કહેવાનો આશય એછે કે શરીરને ધળ 
પ્રસુખથી ખચ્ડાવામાં કે મેલું' થવામાં સખ્ય કારણુ ચીકાશછે, 
તેનહેોવાથી શરીર મેછું" થતું નથી, તેમ જીવ પણુ સજીવ 
નિર્જીવ કે મિશ્ર પદાર્થોનો નાશ કેરવા છતાં રાગદ્વેષ ર્પી 
ચીકાશ વિનાનો હોવાથી-રાગદ્રેષ કરતો! ન હોવાથી પાપથી 
અ'ધાતો નથી. પાપકર્મ ખાંધવામાં સુખ્ય કારણુ રાગદ્વેષ 
છે તે સિવાય બંધ થતે। નથી. 

જેમ ચીકારાવાળા પદાર્થથી ખરડાયેલા. શરીરવાળા 
મનુષ્ય છેદન ભેંટનની ગવૃત્તિ પોતે કરતો નથી પણુ તેવી 
પ્રવૃત્તિ «યાં થાય છે ત્યાં પોતે બેઠો હોય છે તેથી વિવિધ 
પ્રકારની રજ વડે તેનું શરીર મલીન થાય છે, તેમ ફોધા- 
ઠિથી વ્યાકુળ ચિત્તવાળા મનુષ્ય ફોઇ પણુ પ્રકારના 
પાષના આરજે! પોતે જાતે કરતેદ નથી પરંતુ મન વચન 


કાયાના શુલાજુજ વ્યાપારના વચમાં રહ્યો હોય છે તેથી. 
તે. પાપોથી ખન ક 


૬૪ 


છેદન ભેદન આદિ ગૅવૃત્તિ શરીરથી કરે યા ન કરે 
પણુ તેલાદિની ચીકાશ તેના શરીર ઉપર હોવાથી ધળથી. 


ન કરે તોપણુ રાગટ્રેષાદિ બધનાં કારણોની હૈયાતિ તેનામાં 
હોવાથી જીવ ખ'ધાયા વિના રહેતો નથી. રાગદ્વેષ ન હોય. 
તો ખ'ધ થતો નથો. ' 

પરમાર્થ દ્રણિએ આત્મા અરૃષિ છે ગેટલે અરૃષિ. 
આત્માને કેઈ મારી શકતું' નથી તેમ જવાડી પણુ શકતુ * 
નથી, કેઈ દુ:ખ આપી ચકતુ' નથી તેમ સુખ પણુ આપી 
શકતું' નથી, કોઇ રક્ષણુ કરતુ નથી કે કોઇ પીડા પણુ કરી” 
અકતું નથી, છતાં જીવ તેવા તેવા મારવાના જીવાડવાના. * 
સુખી દુ:ખી ડરવાના પરિણામ કર્યા કુર્‌ છે, આ પશિણામ 
વવ આત્મજગૃતિ હોતી નથી તેથી આત્મ ભાનવિનાનેદ, 
આ જીવ આવાં પરિણામ કરીને નિશતર વિવિધ પ્રકારનાં. 
કર્મ ખાંધે છે, 

સુખ, ડુઃખ્‌, ઇવન, મરણુ, રક્ષણુ કે પીડન જે સર્વ 
સામાં જીતના ખાધેલા કમ'માંથીજ પ્રગટ થાય છે છતા, ડુ. 
ખીજાને સુખી કરીશ, ફુ:ખ્‌ી કરીશ, જવાડીશ ઝે મારીશ, 


રક્ષણ કરીશ કે પાડ્‌ કરીશ ઇત્યાદિ કરવાના અભિમાન 
વાળા જીવ તે નિમિત્તે તેવા તેવા પરિણામ પોતામાં ઉત્પન્ન. , 
કેરે છે શ રિ 4 નવીન ફુગ હ" 


થા ધન થવામાં કાર- 
શુરૂપ થાય ફૂ, ર 


4૫ 


3 નિશ્ચય, દ્રષ્િએ આત્મા. અરૂપિઃ છે એટલે જેમ અર્‌- 
(પડે ગકાશમાં તલવાર મારવાથી -આકાશ કપાતુ. નથી તેસ 
ભરૃપિ આત્મા (પણુ -મેતેંદ કે કપાતો! નથી, સુખી ડુદ્ખી 
થતો નથી, તેને-ફોઈ બચાવતુ*કે પીડા કરતું નથી, છતાં 
ન્યવહાર- દૃષ્ટિએ કહેવાય છે કે 'અસુક મરી ગચેઇ . અસુકને 
સારી. નાખ્યે, જીવાડયેઇ સુખી કર્યો કે દુઃખી કર્યો, સુખી 
છેકે ર્ર દુ:ખી. છે, આ સર્જ વ્યવહારે મનાય છે. 

સારી જીવને શરીરના ક'બ'ધથી કમ બ'ધાય છે 
શે તે કમ દ્વારા' વ્યવહાર દ્ૃરદિએ. જીવ મરે' છે, સુખી 
ફુઃખી થાય છે. મરાય છે, જીવાંડાય છે, સુખી ડુઃખી કરાય. 
છે, એ ખધુ' ખને છે, કોઇ જીવ કોઇને કાંઇ આપતો નથી 
એ પણુ, અપેક્ષાએ બરોબર છે. જે ક્મમાંથી આ કળા પેદા 
થાય છે-તે કર્મા તે જીવે પોતેજ ”નાંધેલાં છે, તે ઉદય 
આવતાં તેમાંથી સુખ દુ:ખ જીવન મરણુ મગઢ થાય છે, 
બીન્ત જીવે! :તે્માં નિમિત્ત : ડારણુ: થાય છે પભુ તાત્તિક 
દ્રષ્ટિએ ને વિચાર કરવામાં આવે તોપ તે જીવ તેનાં પોતાનાં 
ઠરેલાં”કર્માથીજ -સુખી અને ડુઃખી થાય 'છે.. આ આપેક્ષા 
* એજ કહેવામાં આવે છે'કે-“એક જીવ બીના જીવને મારી 
૩ જીવાડી રાકતો.: નથી,' સુખી કે દુઃખી કરી શકતો નથી, ? 
૬ “ આ જીવમાં એટલી ગધી અન્ઞાનતા'છે કે જેને લઇને 
“ તે-માને છે કે હુંજ,બીજાને મારીશ,' મે'કન ખીજાનેઃ માર્ચ, 
મેડ કરકે છીવાડચો, હું હું અસ્રકને જીવાડુઃ છુ, અથવા જીવા- 


જામ સારવા ઝે બચાવવાના નિસ્સિત્તિ યસ'ે તે જવના ] 
પરિણામોમાં રાગદ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે અતે આ રાગદ્રેયે * 
કરીને થશકકષણે આ જીવૃ વવીન કસ બધ કરતે રહે છે.. * 


બીજાને હાયે જીવવાના, સરવાના જે પીડાવાના અથકો 

જાને મદદ કરવાના, સાસ્વાના, કવાડવાના ઝેં ટુ:ખી 

કરવાના વિચારા--ઝુ બુહ્ધિ થવા તે છુવને કેવળ મોહથી 

'ઉત્પન્ન થતી કંલ્પનાઓજ છે. અથવા તે મોહુથી *કલ્પેલી 
નથ, 


સાનાવરણુટિ 
મોને. લઇતેજ “: અત્યાર સુધીની બારી વિવિધ કટ્ટર 


ન અભાવનેજ. આભારી હુદી, 
“માવી જાગૃતિ આવતાં આત્મા પોતાના નિવિડ્ષૂ સ્વભાવના 
ય છે, 


યે 


*: ફોઇ કોઇને ઉપકાર કે-અપકાંર કૅરતુ' નથી. 
પ-જઇ પણુ' જીવ કેઈ પણુ- જવને .ઉપકાર- કે અપકાર 
“કરતું તથી. હું" મીજાતે ઉપકાર કરું છુ કે"તુકશાંન કરં છુ” 
“એ: મિથ્યા' મુદ્ધિ છેદ હા. સહકારી ફારણુ-નિસિત્ત કારણુ 
“રૂપે. એક મતુષ્ધ બીજને સુખ! દુ:ખ આપે છે, અતે એક 
જાને નિઞિસે સુખી ડુઃખી થાય છે પણુ તાત્વિક દ્રછ્િએ 
.નિચાર્તાં જેટલા જેટલા સ'કહપ વિકદ્ષો1 કરાય છે તે ભધા 

તે જીવના કરેલા કમર બ'ધનમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. 

3 માઢીનેો ઘડેદ- ખનાવવામાં ચાકડો, ઝુભાર, દોરી, દડ 
'વિગેરે સહકારી ' કારણુ “મનાય છે. -માઢી ઉપાદાન કારણુ- 
"મૂંળ' કારણુ છે. તેમ' છવને સુખ હુંઃખ જન્મ મરણુ આદિ 
જે કાંઈ થાથ છે તેની ઉત્પત્તિમાં મંછા કારણુ--ઉપાદાત 
કરણુ કર્મ છે અને'તેને સુખી કે દુઃખી કરનાર ખીજ્ત 
જીવો તે' સહકારી કારણું-નિમિત્ત 'કારણુ છે. આ ખરા કાર 
“શુના' સાનના બભાવને લીધે, આ જીવ એમ માને છે જે 
હુ' ખીજાને ઉપકાર કરૂ છુ કૅ તુકશાન કર્‌ છુ પણુ આ 
'વિચ્રાર સર્વથા બ્રાંતિવાળા અને મિથ્યા છે. ઉપાદાન કારણુ 
રૂપે ઉપકાર કે અપકાર કરનાર તો! તેનાં શુભા સુભ કપ્'જ છે. 

,- જેમ સહ કપડાંને "પોતાની સોળતથી કલીન ફરે છે 
અને બીજાને..પણુ મલીન દેખાડે છે. તેમ * મિચ્યાસાન, 
'મત્માના સાન દર્શ્ત ચાશ્ત્રિ -સુણુને' પોપ્તાની ' સોબતથી 
શ્લીન કરે છે અને.વિશ્રના છીવેદ તે જીવના- સાનાદિમાં 


*. અ 9* 
-૬* 5%. 
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વિપર્‌ીતતા જુવે છે. જેમ પાણી સાણુ આદેની સોખતથી: 
કપડાનો મેલ ટ્રર થાય છે અને લોકે તે કપડાને- ઉન્વડી _ 
રૃપે જવૅ છે, તેમ સમ્યક્‌ સ્ાનાદિના ચોગે બહારથી સવી. છ 
સળેલા ક્ય મળાદિ દૂર થાય છે યારે આત્માં નિમળ 


થાય છે અને વિશ્વના જીવો તેને તેના ખશ સ્વરૂપમાં- 
“ણી શફે છે. ક 


અનાદિ સંસ્કાર, * 
બા જીવ ગિથ્યાત્ાત ઇર્ચન ચારિત્ર ત્રણુનો લાગણી. 
પૂર્ષક શ્વીકાર કરે છે પણુ સ્વભાવધી નિર્મળ થયેલા સવ. 
છુંની માકક સમ્યક સાન દર્સત ચરિત્રના સ્વીકાર કરતેદ- 
અથી. નોગ્ચાભુવાળા પ્રદેશ તરક પાણીની ગતિ સહજથી 
વહ્યા ફરે છે અથવા હાળાવવાળા પ્રદેશ તરક-અનુશ્ોતમાં 
જીવાને ચાલવું અનાદિકાળના અભ્યાસને લીધે સાર્‌ હણે. 
જે, કડેડું અર્ક પડે છે પૂ સપપસ્યર ગહના૧૫ ઇઝવેપ લેપ. 
વીરલાજ હોય છે, - 
નિરાગી ખ'ધાતો નથી. 
કાદવમાં રહેવા છતાં પણુ રાખ કાળેદ નથી થાતો, 
સેમ તિરાત્રી કડુવ્ય કારણસર દોપવાખા આહાર ઝહુ કરે ' 
અથવા સચિત્ત આહાર વાપરે તે પણુ વે કર્મથી- ખ'ધાતે! 
નથી. ભુખ્યો! રહેવા છતાં પણુ રાગી મનુષ્ય પાપકર્મથી 
ખ'જાય છે. જુઓ 1 ત દુલીયોા મચ્છ પોતે જતે જીવતે મારતેદ 
નથી ત્તેસ ખાત્તો પણુ નથી ઇહ કષાયતા રસથી : પાપ. 


જ દે 
"ખાંધીને' નેરકરમાં નય છે. શુદ્ધ સોડું : સેલની સાથે સડવા 
: છતાં પણુ મેલથી, લેપાહું, નથી; તેમ 'વિપયોત્તો સગ હોવા 
“છતાં, વિષયોના સંગમાં રહેવા છતાં. સની, વિષચોવડે લેપાતો 
-સથી. “જે -સુનિ પોતે: આહાર કરેઃ છે, પકાવે છે, ખીજા પાસે 
કેરાવે' છે અને" કસ્‍તારની ભંતુમોદના કરે છે સ્ત ર્નિંમેત્તે તે 
“ખ'ધાય છે, પણુ રગદ્વેપ નહે કરનાર નિરાગી સુનિ આહા- 
“રશાદિ કરવા છતાં ખેધાતેદ નથી. સ ચભના' સાધનટ્‌પ શરીર 
“ટકાવવા માટે ચૌગીને આઢારાદિ કરવોઃ' પડે છે (૫૨ તે 
ન્તમાં ,નિસ્પૃહ ,હાવાથી' આડારાદિ નિમિત્તે .થતી હિ'સાડું 
નજાપ,તેતેઃ લાગતું, નથી, પણુ ને તે લોજ્ન આહિમાં તેને 
% શગ. હોય-ત્તો અવશ્ય .પાપતો ખ'ધ થાય છે. જે પર વસ્તુમાં 
* રહેલા દોપાવડે નિરાગી જીવ ખબ'ધાતા હાય તે! પછી તે 
“જીવોની કયારે. કોનાથી કથા સ્થાને - શુદ્ધિ ,થાય ? બર્થાત 
“નજ થાય, ટ્પણું-તેમ' નથી.. જે સતુષ્યદોય-કરે છે તે દોષતા 
“નિમિત્તે તે ખ'ધાય, છે. કમ કોઇ કરે ભને ખીને -.બ'ધાય 
“એમ ખનતું નથી.- ને તેમ .માનવામાં આવે તે! કોઇ કાળે 
-જોઇનો- મોક્ષ થાય નહિ. સાહે નિચગી આત્માં કર્મોથી 
' અતે; નથી. નિયમ.ચોકસ છે. નિરાગી * ચોશગી : વિધ- 
“ચોવે જાણુવાથી "બંધાતો! નથી, જે તેમ ન હોય તે! ધવશ્એ 
“જાણુના૨- કેવથીએ પણુ મધાવા, નેઇએ; પણુ તે -ખંધાતા 
-નધી,.સાની યવ દ્રવ્યોને.જાલું છે પણુ અનુભવતા , નથી, 
ર અસાતીએ .સ સર્જ દ્રવ્યને જત નથી ,પણુ '.:અતુભવે છે 
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તંધીજ તે બ'ધાય છે. વસ્તુતું જેડું સ્વરૂપ છે તેવું ગરી-" 
ખર જાણુવું તેને સાનોઝા શાન કહે છે. નણુવું કહે છે. 
અને શમદ્રેય મદ ફોધાદિ સહિત જાળુવું તેને વેદડું-અતુ- 
શ્રષર્યું કહે છે. અર્ધાતૂ તે નણવાર્માં રાગહ્રેષ કરવો! તે વૅદ્ડું” 
અનુભવવું છે. _ 
દ્રવ્ય તેવા પર્યાય. જ 
અર્ાનમાં જ્ઞાત પર્યાય, નથી અને સાનમાં અરાન- 
પર્યાય નથી. લે!હારમાં સોનાના પર્યાયઃ નથી અતે સોનામાં 
લોહાના પર્યાય તથી, પર્યાય અને પર્યાયવાળે તેમાં ભભેદ 
સબધ છે. લોહાનદ પર્યાય લોહામાં રહે છે બને સોનાના - 
પચોય સેખ્નમાં રડે છે, તેમ તાતના પર્યાય સાનમાં રહે છે; 
અન્તાનના પર્યાય અજ્ઞાનમાં રહુ. દ, તેવી રીતે અન્તાનયીં ' 
થવા વાળો ખ'ધ જાન” ચવાથી થતેદ “નથી. જ્ઞાતી છે તૈ. 
*જાતના પર્યાયવાળા છે તેં પાપત ખ'ધ્ કરતો નથી, અ્તાતી - 
અર્રાન સ્વરૂપવાળા પર્યાય વાળે છે માહે તેને બધ ચાય 
છે. પાપ ખ'ધમાં અસ્તાન કારણુ છે, જાન નહિ તેથી અત્તા-* 
નીતે પાપનો ખધ. ચાય છે જાનીને બધ ચતેદ તથી. ઉદય . 
અપ્વેલાં કર્મો. જયારે પેદતાતા સ્વભાવ ઝેસાણે સુખ અચવદ' 
ડુઃખ હાજર કરે છે--આપે છે ત્યારે સ્તાની તેના સ્વર્પતે 
જશ છે. અને સ્‍ે તે સ્થાને અજ્ઞાના હેય તો તેતે લોગલે 
છે-તેમાં રણદ્વેષ કરે છે., તેથી જાની કમ ખાંધતો નથી 
“તે અસાની કયે બાંધે છે. સુખ દુઃખ એ કર્મનાં ફ્ળેદ . 
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છે. ઉદય, લઇ ફર્મ સનીને સુખ: કે ફ્ળ આપે છે તમારે 
તે-જ્ઞાની' એેસ.કામજે છે અને એસ સાતે પણુ છેઝે “આ 
સુખવડાખ કર્મમાંથી-આવે. છે. અને તેના માલીકને સુખ. 
ડુઃખ. આપતાં તે. કર્મને; સ્વભાવ છે. હું શરીર, નથી પણુ 
આત્માં. છં. સુખ.ડુઃખ ચરીર તયા: મનને અસર કરનારાં 
છે, . પને સહિ 7.-અસ્તાની જીવ સરીરને પોતાનું માતે છે 
તેથી વારે ફર ઉડ્યુ'આવી સુખ દુઃખ આપે છે ત્યાર 
'લે'સુખી તથા ડુઃખો થતા લાગે છે. સ્ાનીને રાગટ્રેષાદિવાળાં 
પરિણામ ન. હોવાથી ફર્મ્્ભ'ધ થતો નથી, અજ્ઞાની અરઞા- 
નતે લીધે, ઉદય કવેલ,સુખ ડુઃ સખને્‌ નિમિત્ત કપાયાદિવાળાં: 

પાક, કરતો હાવાથી, કર્મી. -ડરે છે. 

“૫ “ર કમથી માસ થતી ગતિ, * 
મિ છીયે: કષાયવાળા ચપરિચ્નામથી કર્મ ચહુણુ કેરે છે તે 
ફર્મતા બળથી સુગતિઃ કે દુર્ગતિમાં નય છે. સુખની અપે- 
્ષાએ દેવની ગતિ સુગતિ કહેવાય છે.જુઓ કે તે દેવગતિમાં પણુ 
કેટલાક'હુલકા રેવોની સ્થીતિને કુગતિ'કહેવાર્મા આવેછે,મોક્ષમાર્ડ 
શ્રારાધકાનાં અગુટૂળ સાપને. મનુષ્ય, ગતિમાં હવાથી મનુષ્યની 
ગતિ સુગતતિ.કહે વાય છે. તિર્યંચ તથા નરકની ગતિ તે કુગતિ 
છે.'તેમાં ધર્મની માસ થતી નચી, તેમ અજ્ઞાન તથા દુઃખની. 
કા છે. તિર્યચગતિમાં ,કેટલાક કારણુને પામીને પર્પની 
પ્રાપ્તિ ચાય' છે, પણુ તેની સખ્યા અલ્પ હોય છે; સુર્ગાતિ, કે 
ડૂ્ગતિ ધણીને જીવ ત્યાં નવીન સરીર શ્રહુણુ કરેછે; તે 
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શરીરમાં ઇન્દ્રિયો ઉત્પન થાય છે, તે ઈન્દ્રિયાદ્રાશ- વિષચે 
શ્રહુણુ કરતાં રાગદ્રેષ ઉત્પલ થાય છે, તે ફાગદેષથો કર્સનો 
સંગ્રહ થાય છે; તે કમના સહગહુથી જીવ સ'સારમાં પરિટ 
ભ્રમણુ કરે છે, તે યવિશ્રપણુ કરવામાં અનેક ડૂઃખ પ્રાણ 
ચાય છે, માટે ડખ ભોગવષાતી જેમની ઇચ્છા ત હોય 
તેમણે કષાયોનો ત્યાગ કરવેદ કષાયો "ત્યાગવાથી શાવર્તા 
મો ખંધ થાય છે, અને આવતાં કર્મો અટકવાથો પરિણામે 
મોક્ષની પ્રાત્તિ થાય છે, છ 
જેને સજીવ નિવ ફે શ્રિધ વસ્તુમાં રાગાદિ હોય _ 
છે, પછી તે શગાદિ પ્રશસ્ત હોય કે બપ્રશક્ત હોય-સારા 
રાર્ગાદિ હોય કે નઠાશ હોય, તેથી સારા કે નઠાશ રિ- 
શામ થાય છે.તે સારા પરિણામનું કળ પુન્ય અને ખરાખ 
અપારિણામર્નું ટૂળ પાયરૂપ આવે છે: આ ભન્સે ફળ પુન્ય સને 
પાપરૂષ ઝુદ્ગલનાં બનેલાં 'છે, મૂતિમાન છે અને સુખ ફુઃખ ' 
શમાપનાર છે. " ર 
સારી છીવોસેદ એક આવે! સ્વભાવ હાય છે'જે-પુત્ર 
સ્રી ઉત્ર સવન સ'ભ'ધી આદિ સજીવ વસ્તુ; વસ, પન, 
સુવર્ણાદિ અજીવ-વસ્તુ, અને સુવર્ણાદિ સહિત સ્રી આહિ તે 
શિશ ઇત્યર્પટ્ટે અનુકૂળ વસ્તુને પોમીને તેમાં રાગ કરે છે, 
તમારે પોતાને પ્રતિકૂળ શગ, કાંટા, કાંકરા, ટાઢ, તાપ, રોગ _ 
આપડ દ્વેષ ફરે છે, અદ ઈછા નિણમાં શગદ્રેષ કરવાનું પરિ- 
ણામ એ આવે છે કે તે નિમિત્તે છવ પુન્ય પોષને? ખ'ધ- 


ષ્્૩ 


કરે-છે; ભનેઃઆ ખધના કારલે : લાંભા 'વખત મે ત્તે 
સસારમાં પરિભ્રમણુ : કર છે. ૬“' 
પુન્ય પાપનુ' ફળ પૂત થઈ શગયે છે, 
"સ પુન્ય” પાપનાં સુખ ડુઃખ રૂપં કૂળ ક્ષાગવવા જીવ 
સ ન "થાથ છે, કેમકે મૂત્ર 'કમષતું કૂળ પણુ મૂડ 
હોય છે' તે બમૂસ' આત્માંવડે લોગવાય નહિ કર્મો સુદ 
ગંલતોજ વિકાર છે. તેમાં શખ્કરૂપ રસ ગધ અતે સપર છે 
, તૈથી' તે મૂર્ત છે-આકૃતિવાળાં છે. જેવું ઉપાદાન તેડું કાંય 
: થાય છે:'સુખ' ડુ:ખતું ઉપાદાન ફારણુ મૂત્ર હોવાથી સુખ 
હુઃખ' રૂપ ફૂળ' પણુ મૂત્ર છે.' જે મૂ્તિક હય છે તે મૂર્તનું 
કળ: ભોગવે છે, એથી નિશ્ચય થાય છે'કૅ મૂર્ત કર્મ કળ 
.જૌગવનાર સસારી જીવ કંથચિત્‌-કોઇ અપેક્ષાએ મૂર્તિમાન, 
કહેવાય છે. આત્મા અમૂર્ત છે, છતાં સુન્ય પાષે વશ કરેલો 
રાવાથી તે મૂત્તર યાયછે. જ્યારે તે સુન્ય પાપથી ગ્રછ્ત ઘાય 
છે ધ્યારે- તે અયૂત્ત--દેહ 'વિનાંનો “થઈ રડે છે. વિકારી કર્સા 
શાત્માને વિકારી જેવા કરી દેછે, છ્તાં પણુ જેમ આકાશને 
/., વાદળો વિકારી ખનાવે છે' તે વાદળો જવાથી' આકાશ પાછુ” 
-૨્વચ્છ શ્વસ્વસાવસચ, પ્ચઇ રહે છે તેમ્‌ કર્મના વિકારો ડ્ર 
ચતા ત્માં. નિરસ બી શુદ્ધ ક્વરેપ થઇ.રહે છે. . 
. પુન્ય યાપનાં કારણે. ર 
-- અશ્ડિંત, સિદ્ધ,- આચાર્ય; ઉપાધ્યાય અને સાલુએદ 
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રૂપ પ'ચ પસ્મેષટિની પરમ ભક્તિ મન વચન શરોરથી કરતી; ' 
વિદ્યાના તમામ છીવો! ઉપર કરૂણા કરવી, તેમને દ્રવ્ય અને . 


ભાવયો, મદદ કરવી. ભાવ મહદ તે તેમનામાં; સુતી પડેલી 


આત્મશક્તિને જાગૃત કરાવવી, અને પવિત્ર ચાસ્ત્રિમાં મતિ, ર 
ફેરવી એ સુન્ય બધતું કારણુ છે. અરિહુ'ત, સિહધ,,આચાર્ષ, : 


ઉપાધ્યાય, સાધુ, દેશવિરતિ, સમ્યકૂદ્રિ ઇત્યાદિ પૂજ્ય પુરૂ 
પોની નિદા કરવી, જીવો તરફ નિર્દયતા શખવી-વાપરવી, 
નિંદનીક આચરણુ કરવાં, તેમાં ગીતિ રાખવી તેથી,પાષતેદ. 


બધ ઘાય છે. નિયય ચાશ્ચવ સુખને નહિ' માનનારા; ગ્ુગ્ધ - 


બુદ્ધિવાળા જીવે. પુન્યથી સુખની પાપ્તિ અને પાપથી ડુઃખતી 
પ્રાસિ થતી હોવાથી સુન્યને સારૂ માને છે અને પાપને 
રાબ માને છે. પણુ સુન્ય અતે પાપ બન્ને સરસ્ખા ણે. 


કેશ કે સુન્મ તથા પાષ ખન્સેથી જન્મ મરણુ રૂપ સ'સાર * 


અટવીમાં. પરિભ્રમણ કરવું પડે છે. સુત્યથી બાત્માં કાંઈ 
નિર્મળ--શુદ્ધ થતો નથી, એટલે આત્માની નિમળતાને નેવ 


ઈચ્છતા જીવા તે. પુન્ય અતે પાપમાં ખાસ. કાંઇ વિરોષતા. * 


ચરિકાર કરત) -નથી--માનતા નથો. -* 


જે મતુપ્ય વિષય સુખથી પાછે હંડીને પોતાના શુદ્ધ સ્ર્‌ન ા 
પમાં સ્થિરતા કરે છે તે પુન્ય પાપ ખુધ્ધિતે-સુન્યે પાપ 
રૂપે પરિણુમવાના પરિણુમને ત્યારે કરે છે. કેમકે આ ફભા 
શુભ પશિણામોજ-સ'સા્‌ર અટવીમાં હુઃખઃ 


રપ વાઘના મોંઢામાં : 
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જીવને* લઈ જનારા છે: આ. પરિણામોનો ત્યાગ કરનારાજ 
કર્મ'મળ રહિત થઈ શુદ્ધ આત્માને મગઢ કેરી સેક્ષમાં જાય છે. 


“વિષય સુખથી? પાછા: હાની” આતય કલ્યાણુ કરવાની 
ેચ્ાયાળાઓને ઘણી જરૂર છે કેમકે કે વિષય વાસનાથી 
ચિત્તમાં ' ગચળતાં “ઉત્પ્ત્ થાય છે. જયારે પરિણામની નિંશ્ચ- 
ળતા, થાય. છે ત્યારે શાત્મ સ્વર્ષમાં સ્થિરતા થાય છે, 
જ્યાં સુધી આત્મામાં નિશ્રળતા થતી નથી ત્યાં સુધી વાર- 
વારં જન્મઃ સરેણુ' આપનાર: પુન્ય પાપની કત્તષત્ય પણાની 
ઉુજતો, આઓ. જીવ જ્યાગ' ફરી શકતો. નથી, ન્યાં સુધી સુન્ય 
ી કશો નથી ત્યાં સુંધી કર્મબ'ધ ચાલુ રેડે 
છે. ને જયા સુંધી કર્મબ'ધ ચાણ રહે છે ત્યાં સધી સહાન્‌ 
શાંતિ દાયક મોક્ષની 'પ્રાત્તિ થતી નથી, માટે મોક્ષની ઈચ્છા 
વાળા. જીત્ઞોએ વિષે તરતી મવૃત્તિ ટ્રથમ બધ કરવી. 
અતે ,આત્સસ્વરૃપમાં. સ્થિર , થવુ. જા 


ડે 'છતિ ખધ અધિકાર સમાસઃ ! 






સ વર્‌ અધિકાર, પ. 
-**" કમને આવવાના સાર્ગોને સકવા સર કહેવાય છે- 


'આ' સવરના ખે ભેદ? છે એક દ્રવ્ય સ'વર ખીત 
સવર: હાથોને. રોકવા-ઉત્પન્ન; થવા, નઃ 











ક 


જે 
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ભાવ સવર છે, તે કપાયો! રોકવાથી કષાયો, દ્વારા આવતા 
કર્મ આરશ્રવતું જે રોડવું યાય છે તેને દ્રવ્ય સ'ન૨ કહે' છે. 
ડપાચોવાળી મન વચન રારીરની ડુભ કે શ્રુભ પ્રવૃત્તિ 
જરવા વહે છે કર્મો આવે છે તે આશ્રવ છે. તે આશ્રવને 
શકવા તે સ'વર છે. ભાવ રૂષ કયાચેને રૉકવા તે ભવે 
સવર છે, અને તે કષાયો શકવાથી જે કસ દ્રેન્યનું આવવું 
અંધ થાય છે તે દ્રવ્ય સવર છે. કપાયોથી ક્ર આવે' છે 
અને કર્મથી કપાયો ઉત્પન્ન ચાય છે સારે કમ્જ અસે કષાય 
અન્તેનો નાશ થવાથી આત્માની પૂર્ણ શુદ્ધિ પ્રગટે છે. કયાય 
તૈ ભાવ કર્મ છે અને કમ તે દ્રવ્ય કમ છે, દ્રવ્યકર્મ અને'ભાવ 
કમેસે આપસમાં ખીજ અને વક્ષ જેવો અન્ચોઅન્ય ઉર્પન્ન 
કર્યાના સ'બ'ધ છે. વૃક્ધ"પસેલું કે ખીજ પહેલું ત ફેહી 
શકાતું નથી,' તેમ દ્રવ્ય કર્મ પહેલાં કે ભાવ કમર પહેલાં 
“સૈ કહી શકાય તેડું નથી, છતા વૃક્ષના નાશ થવાથી આગળ 
ઉપર તેની પરપશ ચાલતી નથી તેસ ઢપાય' અતે કર્મનો 

નાશ ચવાથી તેની આગળ વધતી પરપરા નાશ પામે છે 

અને ત્તેથી આત્માની પરમ_વિડ્ાદ્ધ પ્રગટ ચાય છે. ઠેષા- ' 
ચોથી કલુષિત--મલીન ચચેદ્ . 
પ્રવૃત્તિ કર છે. પર દ્રવચમાં 
છે-આત્મ શક્તિને 

શર્તા ત્રિધ્ચાત્તની વૂ 


૧ પર. દ્રવ્ય-જડ માયામાં 
પ્રવૃત્તિ કરતાં આત્મ જ્ઞાન દબાય 
હાની પહોંચે છે. આદ્મબોધની હાની 
"જૈ થાય છે, માટે કર્મ પના કારણુ 


રૂપ કપાચોનો અવશય 'ત્યાગ કરવો, , . - 
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ક , કંપા દર કરવાનાં સાધને. 

“ વિવિષ” પ્રકારના 'હિસોસય આરશોનો ત તથા કષાયોતો 
તોથ મં કરવ, જડ બતે ચૈતન્ય ખત્નેતું સોરી રીતે જાન 
કરવું, .સુન્‍્ય તથા પાપની ઈચ્છાઓ મૂકી દેવી, લેક વ્યવ 
હાર કે જેમાં ધર્મ નથી પણું ગોડરીયા પ્રવાહની માષ્ટક 

નિશાન બાંધ્યા વિના ચાલવાતું હે।ય તેને! ત્યાગ કરવો, તે 
તરક ઉદાસીનત્તા શખવી' અને ([વશુદ્ધ દર્શન, જ્ઞાન ત્તથા 
ચારિત્રમ્ય નિર્મળ ભાત્માર્નું અ'તરાત્માવડે ધ્યાન કરવું તે 
કષાયો દર કરવાનાં સાધને છે. 


ફપાય તથા આરભમાં મેવૃત્તિ કરવી, જડ ચૈતન્યના 
શૈદર્યું સાન ન કરડું,સુન્‍્યમાં અલિલાપા રાખવી, લોકવ્યવ- 
* હારમાં આશક્ત થર્વું અતે વિશુદ્ધ આત્માનું ધ્યાન ન 
કરવું એ સર્વ કષાચે!ની વૃદ્ધિ . થવાનાં કારણે। ડ્રર કર્યા 
સિવાય કષાયોતતેર નાશ નજ. કરી રાકાય, માટે ઉપર જણા- 
વેલ,કપાય નાશ કરવાનાં: સાધને સેવવાં નેઈએ. 

ભ ચુદ્ગલો વર્ણ ગધ રસ શબ્દ અને સ્પર્શ વાળા 
છે. શુભ અતે -અશુજ છે.ચેતન ભતે અચેતન છે. મૂર્તિમાન 
છે,'તેને આત્માની સાથેઃ સ'ભ'ધેઃ ન હોવાથી આત્માને તે” 
સુખ દુઃખ કૅવી રીતે આપી રકે ? અર્થાત્‌ નજ આપી શકે, 
અર્તા અરાની જીવો 'તે સુક્ગલમાં રાગદ્રેવ કરે છે. કોઈ 


પણુ યુશ્ગલ,-બાત્સાનેો' નિચહુ” કરવા કે આત્માને અનુચહ. 


ન્ટ 


કરવાને શક્તિમાન્‌ નથી થી માટે નિશ્ચય દેહિચ છવાગ તે 
ગધ્લોતે વિવે ફેઇ પશુ સ્યળે રાગહ્રે કરવો યોગ્ય નથી, 
પેઘ્ગલનાં પરસ માણુઓ સગદ્રેષ, કોપ માન આહિ 
શવ ક્ષ રૂપે પરિભુગ્યાં છે તે અપેક્ાએ તે ચેતત શર 
મનાય છે. રાઝ ટેપટ મ જા પર્યાય છે છતાં તે બ 
રમાતા વિભાવ મ કહેવાય છે, આ અપેક્ષાએ ગુ સુદ" 
ગલને અમૃતિષક કુ ક યુ મૂતિષ્માન કહે 
વાચ છે ન રાગદ્રેષ ન 
અ સુગ સ શ મું સ્વરૃપ પ છે છતાં અજ્ઞાન ન 
ને લીધે હે પમ-સારાં સુટૃગૃ, ધથલાલાં રાગ અને નિહિત 
સા દ્રેષ કર્‌ છે 
રાગહ્ેષ ડય કર્‌'? 


મારા તરફ ઉપકર હરનાર કે ડ,પકૃ કાર્‌ જારે તરક્‌ 
રું જ્યારે જેઉંછુ' ત્યારે એ તત્‌ ચતન શરીર 
દેખાય છે ણુ ચેતન આ દમાં દેખાતે નધી, તો તેના 
કરેલા ઉપકાર કે અ 


અપકારમાં કયા ચગ અતે કયાં 3 દ્રેષ કરૂં? 
અર્યાત તે ફૂ શરીર ઉપર રૂ; 1 હેય કર્યે 


માતઇ પિતા, આ, સ્વજનો, 
ડુત્રીઓ તે સત 

તો તેનો નાશ કરેછે પ્‌ પણુ સૂ પનાત્માને, તેઓ, ક” 
કેરલા નથી-કરૂ : શકતા નજ ખરેખર મૂ્તિમાન્‌ શરીરે 


કેક “૦૨૪% 


છક 


મૂડ, આત્પ્રાને* અનુત્રહુ''કે ; નિચ્રડુ કરી શકતાં નથી 
તત્તથી હું. જે ચેતન સ્વરૂપ છુ તેનાથી, અશેતન' જુદુ. છે, 
સાઢેતે (વિષે રાગ -ટ્રેષ કરવો તે -ચુક્ત કેમ. ગણાય ? હ 


' મારા ચંત્રૂનકૅ. મિત્રોનાં અચેતન શરીરો રખુ-છ “પણુ આ" 
_ "(માને જે શંક્તે નથી.તોઃ પછી તેઓ તે અતુશ્હ કે નિયટૂ 
. “છું કેપી રીતે કહી-શયુ' 1 શત્ર' કે મિત્રના શરીરતે ઉપ 


કાર .કરવાથી' કે” સુકશાનઃ કરવાથી તેના . આત્માને ઉપ- 


- કાર ફે અપકાર 'ચઇ શકતે નથી, કેમકે શરીર આત્માથી 


સિન્ન છે. . . _: 
* આ મારા દેહુ પણુ મને ભતુગ્રહ કે નિચહ કરવાને 
સમર્થ નધી, તે શરીરને! હું તિશ્રક કે અનુગહ કરૂં તો હૂં 


માનુ છુ કે તે"મારી' યુદ્ધિ વૃથા છે “અર્થાત્‌ સારી મહે 
"નત નકામી છે, :' 


ક્તત હુ્ત્તાની' કહેના શિથ્યા દે છે. 


. બીજે કોઈ : “મતુષ્ય ,મને શુણુ કરવાને -કે મારા શુણુને 
“નાશ શ કરવાને” સમર્થ નથી, તેમ હુ' પણુ કોઈને શુણુ કરવાને 
ફે. તેના ગુણને, નાશ કરવાતે' સમથ નથી. હું' કોઇને શુયૂ 
કટ કે ગુણોનો નારા, કરે, અથવા , બીજે મનુષ્ય મતે 'રુણુ 
કર:ઝે મારા સુણેધ્તે! નાશ, કરે. તે બધી-કલપનાએ।- મિથ્યા 
છે અને; સોહાધિસ જીવે, બા મિથ્યા ,કસ્પનાએ કરે છે. 
-સાનાદિ દે 'શુણુ; આત્માનો સ્વભાવ છે - :લેનેદ નારા" થતો, નથી. 


૯૩ 


એટલે સમ્યફરાનાહિ ચય હુ' કોઇને ઉતપન્ન કરી બધું 
કે તેના ગુણોનો નાચ કરં, કે ડાઇ સારા તે ચુયાને ઉતપન્ન 
કરે અથવા તે સુણો નારા કરે આ સર્જ અજ્ઞાની, મોહા- 


નથી તેમ નિરત્ર્‌ સેવા કરાયેલ ચુરૂઆદિ તે . જ્ઞાનાદિ.. 
ચાને કરતા નથી, આપતા નથી. પર્ણિમીજીવને તે 
ચુણો પોતાની મેળે પર્યાય રૂપે ઉત્પન ચાય છે અને પર્યાય. 
રૂપે વિનાશ પામે છે, પોતે પણુ તે ચુભ્ા કરી શકતે! નથી 
મ બીજે પણુ ફોઇ ૧ખત તેતે નાશ કરી શકતે નથી, 
ઈન્ડિયાના વિષચોથી સાન દર્શન ગારિતતોર નાશ. 
થાય છે “અને ગુર્વાદિની સેવા કરવાથી સાનાદિની પ્રાત્િ- 
ત યાય છે, 


ત્યાં સુધી મતિન્ઞાન, ટીતસાન, અવધિ્ઞાન, સન: પર્યવ 
સાનપણે પરિણામ પાસ્યા કર્‌ છે. આ પરિણામો પણુ એકઃ” 
અપેક્ષાએ આત્માના* છે. આમાં સાત્માના નવીન * શુ: 
_ [નાશ પણુ થતે; નથી. 
ક થય તો આત્માને, પણુ નાર ચાય, કેમકે 
સુણ અને શુણીને, અસેદ સબ વિભાવિક ગુણાતો. 


ના નાશ થતો નથી, 


લ્રઃ 


[તેમ તેની ઉત્પત્તિ” નપણુ- ચવીઃ નેથી. આત્માના ગર્યાયોરમાં 
'ગોણુ સુખ્યતા' બને' છે પણુ સર્વ થે ઉત્પત્તિ કે સર્વથા. 

- નાશ ખનતે] નેથી' એ 'કડેવાને આશય છે: 

મી * “શરીર, ઇન્દ્રિયો, દ્રન્‍્ય, વિષય, વૈભવ, સ્વામી, સેવક 

એ સર્જ મારાં છે તેમ વ્યવહારે” કહેવાય' છે પણુ તત્ત્વથી 

કહેવાય નહિ): ન તત્ત્વથી-નિશ્ષયથી તે શ્રરીશાહિ જીવના. 

હોયતો તે આત્માથી જુદાં હોવાં ન જેઈએ, તેમજ શરીર” 
દ્િમાં અને શ્રાત્મામાં ભેદ હોવો પણુ ન નેઇએ, આ ભેદ 

તે પ્રત્યક્ષ દેખાય છે "માટે શરીક. આત્માનાં નથી એ. 
* તાત્વિક દૃછિ* છે. 

“શા ત્રમાણે' જેઓ ,૨૧૫ર દ્રવ્યને જાણીને સ્વદ્રવ્યને 
ક્વપણિ અને પરઠવ્યતે પરપલ્ે/ સહા માતે છે તે આત્મ 
તત્ત્વમાં- શપ્ત થયેલો ચોગી સ'વર કરે છે, શર્થાત્‌ બવર્તાં 

* કર્મને અટકાવી (કે છે, 
દ્રવ્યપર્યાયતી અપેક્ષાએ -ફ્લના ભોક્તાની વિવિધતા 

એક છીવ કાંષ્કક શુભ કૅ. અશુભ કમે કરે છે અને 
 તૈડું. કૂળ બીને ભોગવે છે એમ ખનતું નથી. જે જીવ 

 શ્ુશ્ાશુભ કર્મ કરે છે તેન્ટ જીવ તેનું ટૂળ ભોગવે છે. આ 

અન્તે. વાતે॥ અપેક્ષરએ. સાચી છે. તે, અપેક્ષા આ પ્રમાણે 

, છે.'એક મતુષ્ય. મનુષ્ય શરીરના પર્યાયરૂપે' રહીને સુન્ય 
કરે છે અને દવના પર્યાય રૂપે રહીને તેનું કેળ દેવ ભોગવે 

છે; આંહી પર્યાયની .સુખ્યતા છે. આત્સ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ 

ક 


“હી આત્મ. દ્રવ્યની; 
રિ 
સુખ્યતા છે.નય એક અસિપ્રાય-અપેક્ા.ન્યુ બે છેદ્રવ્યાથિક 


“ર દવ્યને-વસ્તુતે લક્ષમાં " 
શખીને જે વસ્તુનો નિણુય કર્‌ છે-દ્રવ્યતો વિષય કરે છે 
કવ્યાથિક નૃયૃ છે, અને બય તરફ તક આપીયે ક 
તથાયની વાતે] કૂર્‌ છે-પર્યાયૂને। વષય કર છે તે પર્યાયા” 
ય છે, 


દ્રવ્ય પર્યાયની અપેક્ષાએ એક 


આ એ 
કોઇ,વખતે ષતુષ્ય થાયછે,કોઇ 
તે દેવ છે, કોઇ વખતે તિર્યચ તો જોઈ 
વખતે નારછી 'વાં અનેક રૂપે ધારણુ ફરતે 
વાથી એક ડા સા હોવા છત; પર્યાય અપેક્ષાએ તે 
અતેક થાય છે, એક કહેવાય છે્‌ 
હવે જે. વખતે શવ્યાચિક નયા આત્માની સાથે 
સબધ રાખીને કરવામાં ડયે તે વખતે એક આત્મા 
કેડેવાય છે, અ નચુધ્યાદિ અક રૃપે! થવા છતાં 
તે.અપામાં આવ્મ દ્રવ્ય તે એક જ ? માટેજ ઉપર કુરુ 
વામાં આવ્યું જી પેક્ષા કોઈ કુમ કરે 
અતે તેનાં કળ જે ડે ભોગવે 


ટડ 


“પ્રકોરનું 'શુભ' કર્મો ઉષાેન કયુ તે મરને રવ થયે. એટલે 
"શનુષ્યે ક્ષુશ- કર્મ' કઝું' અંને તેડું કૂળ સ ભોત્રન્યું. કેમકે 
હ્ભતુષ્ય' 'પર્યોયથી ' દેવ પયાય જુદો છે. : " 
ઈ દ્રન્યારથિકક નયની અપેક્ષાએ જે કર્મે ઉપાજન કરેં 
.છે. તેજ હ વૈું ટળ ભોગવે છે. 'જે આત્માએ 'મતુષ્યમાં રહીને 
શુભ કમે માંધ્યું 'હતું' તેજ આત્મા દેવ પભેુ ઉત્પન્ન થઇને 
તેનું 'ફ્ળ તે રવપણામાં ભોગવે છે. કેમકે જે મવુષ્યઅવ- 
કથામાં આત્મા હતે તેજ અપા દેવ અવસ્થામાં છે. આંહી 
“આત્મા? જે મૂળ* વસ્તુ છે તેની ' સુખ્યતો તાળી અપેક્ષા છે. 
'સઘમમાં શાત્માના દૅટુવાળા પર્યાયની અખેટ્ષા હુતી. 
ક * નિત્યાનિત્યંઆત્મા. 
ભાત્માને નિત્યાનિત્ય શ્વરૂપવાળેદ માનવાથી ઉપર 
“બતાવેલી ખધી વાતે ખ'ધ બેકી થાય' છે. પણુ આત્માને 
“એકાંત નિત્યજ માનવાથી કે જેકાંત અનિત્ય માનવાથી 
તેમાં બા! હવ્યની તથેદ પર્યાયની અપેક્ષાએ કેઇઇ પણુ યીતે 
'ક'ભવતી નથી, આમ દ્રવ્યની અપેક્ષાએ આત્મા નિત્ય છે 
- અતેપર્યાયનૉ આપેયાએ ઓમા શનિત્ય છે, આત્મા દવ 
_ મનુષ્ય પરુ પક્ષીઆદિ પર્યાયો ધારથુ કરે છે તે અપેક્ષાએ 
અનિત્ય છે અને ગમે તેટલાં તથા ગમે તેવા પર્યાયો ષાશલુ 
કરે પણું આત્માનો નોરા થતો નથી, દરેક પર્ચાયમાં તે. 
આત્માની * હેયાતિ કાયમ “શેં છે જે અપેક્ષાએ આત્મા 
અમર છે.” નિત્ય છે. જે" અમાને સંજેથો નિત્ય કુટસ્થ 


(૪ 


માનવાસા ભાવે તો તેનામાં વિવિધ પર્યાયોન-સ્વરૂપો ધારણું 
કરવાપણું સ'ભવે નહિ, હવે જે સવથા  બનિત્ય-મશ્ણુઃ 
પર્મવાળા માનવામાં આવે તે! જે કર્મ કરે તેજ ભોગવે. 
તે ળની શકે નહે. તેમજ સુખડુઃખ ભોગવવામાં ફળ આપનાર 
કમ ભોગવવા માટે આત્માની હેયાતિતોજ' અભાવ થશે. ' 
શ્રા નિત્યાનિત્ય અવસ્થા દરેકના ભતુભવવામાં , આવે તેવી _ 
છે એટલે અપેક્ષાબે આત્માને ઝથ'ચિતૂ નિત્યાનિત્ય માન” " 
વાતી જરૂર છે. નડ છ 
ઉદયિક ભાવથી જીવ કર્મને! કર્તા ભોડતા છે. . 
આ છવ ઉદ્ચિક શાવના ઉદયથી કર્મ ફરે છે. અને. , 
ભોણવે છે, તે ઉદિક ભાવનો નાશ ચવાથી કાંઈ પણુ 
કર્મ કરતો! નથી અને ભોગવતો પણુ નથી. . , 
૪૧ દ્યા કર્મ ફરે છે તે વખતે ઉદયિક ભાવ તેમાં' 
નિમિત્ત કારણુ થાય છે, એટલે ન્યારે આત્મામાં નરક 
નિર્ષંચ મનુષ્ય દેવર્ગાતિર કોધ માન માયા લેશ, કષાય; 
પુરૂષ, છી, નચુસક આ ત્રણુ વેઠ; મિથ્યાદરત, અજ્ઞાન, 
અસચમ; અસિદ્ધત્ત; મુશ્ત, નીલ, કાપોત, તેજુ, પડ્મ 
ભને મુરૂલ આ છ લેશ્યા એમ એકવીશ ઉદ્યિક ભાવનો 
ઉટ્ટમ ચાથ છે ત્યારે જીવ શુભાશુભ કર્મ ઉસજ્ કરે છે. 
અને સુખ ડુ:ખાદિ તેરમાં ફળે! ભોગવે છે.- «યારે અ ઉદ-- 
યિક ભાવની સત્તા નારા પાપને છે, ત્યારે નવોત કમરે જ૧-- 
માંષતે નથી અને તેનાં ફળને ભોગવતો. પેલુ નથી. - . - 


વ્ય 
"વિષયે સુખડ દઃખ આપતા નથી. 


,.. , અચેતન મવા પૉચ ઇન્દ્રિયોના વિષચો! આ છવને કાંઈ 
પણુ સુખ દુઃખ દઈ શકતા નથી, પણુ જીવ પાતાની કલ્પના 
'- વડે માની લે છે કે અદ વિષચે1 મને ડુધ્ખ દે છે. અને આ 

વષચે, મને સુખ આપે છે. રૂપ રસ ગ'ધ રખ્ઠ સ્પરાષે એ 
“ ઈન્દ્રિયાના વિપષો છે તે અચેતન છે, તે ચેતન 

“આત્માને સુખ દુઃખ આપો રપતા નથી, છતાં અજ્ઞાની જીવ 
વિકલ્પા-કલપનાએ તડે'તેમાં સુખુ #ખ.,આપવાનો આશિપ 
રે. જિ 








' .' સ'કલેપથી ઈષ્ટ નિર થાય છે, : 

ક સમજી' શકય તેવા દ્રવ્ય સુંથુ પર્યાયો સ'કલ્પ 
જ વિનો' આત્માને ઈંટ કે અનિષ્ટતા માટે થતા નથી. 
"કેઈ પંણુ દ્રવ્યના .ગુણુ કે પર્ચાયાં મારા પણાને કે પારકા 
પણાતો, . સાશંપણાનો કે કે ખોટાપણાનેઇ સુખદાઈતાનો કે 
“ડુઃખદાતા પણાતેદ સ કલ્પ હઠયો કૅ લરતજ તેમાં અથવા 
તે માહે થતા”કે 'ડેશતા રાગદ્વેષથી જીવનું ઇટ કે અનિષ્ટ 
-ચવાનુંજ. ને “તે સોર કે નડારા-દ્રધ્ય શુરુ, ૪૨ પણુ 
તે નિમિતે' સકરપ' વિકટંપ નજ ઉઠે-નજ કરે તો!' તેનાથી 'તે 
'નિમિસે ! થવ્નું'ભથ્યું કેખુરૂં થતું નથી. ત્તેથી નિશ્ચય થાય 

છે કે* જીવના ઇછે “કે અનિંષ યારા, કક્ષ વિડલ્યજ 
રું. રૂપ-છે,” -% 


«દ 
સાંભળવામાં આવતાં નિષ્ઠા ઝુ સ્તુતિનાં પચતો છાને ' 
કાંઈ પણુ નુકરા[નૃ કરતાં નથી, ટેપૂડટુ ! આત્માસાથે 
યંઇ સબધ તથી ક ડથી કે સ્તુતિનાં વચને] સાંશળી,, 
ચોક ક્ર સંગ કરેતો જીતને ડુઃખદાઇ _ 
બધ થયા વિના કહેલો જ મી. નિજ સ્તુતિનો સબધ શરીર" 
ન્ડ્ર ક સાધે થ યે છે છતા જુર ફેગટ' તેમાં હે, કે 
તોષ કે 


ભ ઇન્દ્રિયો. જ વિષયે રષ બહારતાં 
કારણે 4 ગામા ન કાભ દોષને હ જ સુખ ડુઃખ કરનારા. 


ચાયછે, જે શહ ન હેય તે! કે, કેઇપણુ પ એવી તાકાત નથી” 
કેજી 


જવને સુ સુખદુઃખ આપી. ચકેસુખડુ:ખુસ માં નિમિત્ત ક કારણુ મોડ _ 
છે. મોહને દીપે 5૧ જ્યાર તે તે પદાર્થમાં રાગ્‌ છે ટ્રેષ 


કરે છે ત્યાર તેનામાં સ રું સાન-વિવેકુ સાન " જગૃતે 
હેતું નથી તેથી થે ઇષ્ટ ઝુ અનિષ્ટ ' માનીને 
ઈના સહયોગથી પોતાને ને અનિષ્ટના્‌ સજોગથી 
ડી માને છે. ક કઃખી થાય 

વાસ્તવિક વડે કેઈ નિ'ાતો ન નથી તેગ. 
વવાલો-સ્તુતિ કરતે ચ ન કેમકે' અમા '૧ચનાતિત છે, , 
વચનની પેલીપુર્‌ * વચનમાં” આવી સકે તેય પ 
છેલા મોહના સબ" થી દુ 


મારી નિશ. 


કરી અ. એમ માની લેછે ઝુ 
આણે માચ સ્તુતિ કરી અતે ર 
રી, ને ન તો તેની અંસર.' 


ર 


નેહુણુ નૃ કુ 


હણ 


જરા પણુ તેના શન ઉપર થતી' નથી, એક મનુષ્યને કેઈ 
ગાળો આપે છે. છતાં'તેસાંભળતો ન હોવાથી તે ગ્રહુણુ 
કરતો નથી તે તેની અસર તેના મન ઉપર જરા પણુ થતી 
નથી, તેમ મતુષ્ય' સાંભળવા છતાં જે તેની ઉપેક્ષા કરી રાફે-- 
,, ૧3૬ ઉદાસીનતા ધારણુ કરે, સાંભન્યું ન સાંભળ્યું કરે 
ધ તેની અસર રાગદ્વેષ રૂપે જરા પણુ થતી નથી. 
_ગન્યના રેપ કે ગુભુ અન્યને આન કે વિષાદ કરી 
શકેતો નથી, કેમકે તેના ચુણુ કે દોષ ખીજમાં પ્રવેશ કરી 
સકતા નથી, છતો બીજાના ચુણુ કે દોષો જેઇને આ જીવ 
તેમાં' રાગ'કે દ્રેષ કર તે” પોતાની અસહન શીલતા રૂપ 
ભૂલને લઈતે તે જીવ સુખી કે દુ:ખી થાય છે. અસુક મનુષ્ય 
મારં'ઇષ્ટ જે શ્રનિષ્ટ ચિ'તવે છે એવી ખુદ્ધિ કરવી કે એવો 
વિચાર કરવો તે પણુ વૃથા-નકામો છે, કેમકે પારકાના 


આપણું ખુરૂં થઈ, જતું નથી ફે સારં પણુ થઇ જતું નથી, 

તજ, સારં બુરૂં વગર કારણે થયા કરતુંજ હેય તો 
આ ડુનિયામાં ફે!ઇ સુખી ન રહે, અથવા ફોઇ ડુઃખીજ ન 
થાય, કેમકે 'કોઇતે જાઈ આપણું સારૃં ફે ખુરૂ ચિ'તવતું તે 
પંચેજને ? પણુ ખરી રીતે આપણાં કત્તતન્યાજ સાચાં હોય 
કે-નઠારાં હેય તો! તેની જેખમ્રદારી આપણુ ઉપર આવી 


ટટ 


પડેછે. તેનાં ફળે આપણને ભોગવવાં પડે છે, પણુ અન્યતા 2 
સારા કે ખોરા વિચારોના આપણે જેખમદાર નથી, * ” 


તેવીજ રીતે આપણાં શુભાશુભ કર્મ," વિતા..” 
કોઈના આશીર્વાદથી ફે ફાઇન] શ્રાપથી આપણુને 
કાંઇ પણુ વૃદ્ધિ ઝે હતો થતી નથી, કેઇની 
સપત્તિ ફે વિષત્તિ વધતી કે ઘટતી નથી, ને ખીજાના 
શ્રાપ કે આશીર્વાહથી અનિષ્ટ કે પ્રષ્ટ થતુ' હોય તો કોઈના 
ધણુ મિત્રે! કે સુભ ચિ'તકે! હોય તો તેતું અનિષ્ટ કોઈ 
દિવસ થવું ન જેઈએ. અને ફેઇઈને ઘણા ડક્મનો હોય" તેય 

શું નિરતર અનિષ્ટ ચિ'તવ્યાજ કરે તો સદાને માટે _ 
યું અનિષ્ટ ચયાજ કરે, પણુ તેમ થતું તો દેખાતુ" નથી. 
કછ કે અનિષ્ટ ચવું તે, તે તે જીવના કર્મે મમાણુ જ ખને 
છે માહે કોઇના આશીર્વાદ ઝે શ્રાપથી ખૌન્તને હાશ ઝે ગેશ 

લાભ થતો નથી. આ વાત અવતર્માં સમજવાની છે. , 

લત્ત્વ દૃષ્ટિએ વિચાર કરતાં જણાય છે-3 ફોઈ પણુ . 
ય ઈષ્ટ કે અનિષ્ટ છેજ નહિ. ઇષ્ટ પદાથ પણુ મોહને 
લઇને અનિષ્ટ હાગે છે અને અનિષ્ટ પદાર્થ ઇજ્ટ હાગે 
છે. શીયાળાનાં ગરમ સાધને શીયાળામાં સારાં લામે છે 
1 કીક લાગતાં નથી, ઉનાળાનાં ઇષ્ટ 


જક 
! નસ્રાધતે યુવાનીસાં.-અનિષ્ટં લાગે- છે. અ.સર્વમાં મોહનીજ 
મુખ્યા છે.' ખરી રીતે પદાર્થોમાં. ઇપ્ટાનિષ્ટતા' નથી. 


ન આત્મા નિર્મળ છે. સ્વતઃસુખ સ્વક્ષ છે. 


' શ'ખ શ્વભાવથીજ નિર્મળ છે તેતેઃ*વેત-પોળે॥ કોણે 
અનાવ્યો ? કોઇએ નહિ તેમ ,આત્મા ચોતે સ્વભ્ઞાવથીજ 
સુખ ક્વરૂપ છે, પવિત્ર છે; સ્ાનાદિ રત્ન ત્રયમય છે. તેને 
ખીન તરક્થી મદદ મળે તૈવી કાંઇ પણુ અપેક્ષા નથી. 

* જરૂર નથી. ર 

"શ'ખ યા ચુંનાનું સુરણ કોની મદદ લઇને ખીન્તની 
લીંતઃ રીવા અર્ણદસે ઉન્વળઃ કરે છે ? શર્થાતૂ 
કોઇની પલુ મદદ-આશ્રય - લીધા વિના પોતાવડે - પોતેજ 
,બજાનેઃ ઉજવળ બનાવે છે. લેમ “આત્મા -પાતેજ પોતાની 
“શાસ્તિથી પરદ્રવ્યને જાણે છે; નેવે છે અને સર્દહે છે. 
“જા પદાર્થોની મદદની તેને ૪૨૨ રેતી નથી, કેમકે તે 
જવું જાણુવું -વિગેરે “આત્માને! -સ્વજાવજ છે. મોહ પોતાની 
-સોઅતથી જીવને મલીન - કરે છે. રાતાં સુષ્પો ક 
સ્કટિકને ફું' લાલ નથી ખનાવતા ? અર્થાત, ખનાવે છે 
લાલ સુબ્પની ઉપાધિ ક્કાટિક રત્ન પાસેથી ડ્ર કરવાર્ા 
આવે તો સ્જાટિક પતાના ખરો સ્વરૂપમાં પ્રકાશે છે તેમ 
આ ખોને આંત્મા પાસેથી 'ફૂર સ | આવે. તો આત્મા 
જોત્તાના- નિમષ્ળ 'સ્વરેપે પ્રકાશી રહે થે 


&૦ 


, વા ગમા ગયત્માની મલીનતાના કારણુને ચમછુને. 
ડ:ખના બીજ્રૂપ સોહે જેએ ત્યાગ કરે છે "તે 'જીવો 

આતા કસે અટકાવવા રૂપ કમો સવર કરે છે, જે * 

મયુષ્યે શુભાશુભ પરદ્રવ્યુગરા ચગદ્રેષ કરે છે તેરા નથણી, 
લાંભા વખત સુ વષ કરે તો પણુ તેની શુદ્ધિ કોઇ 
શુ મકારે થતી નૂ, એક માણુસ સનાન" કરીને “તરતજ 
ધૂંળમાં-ફીચડમાં આળેટે તે; તેનું સ્નાન નિષ્ફળ છે, કેમકે 
મેલટ્ર કરવાને છે, તે' ધળમાં' અ 
નાય છે, તેમન તપ કરવાનો ઉદ્દેશ 
કમ મળ: રષ કરીતે નિજી નાખવાતેો-ડૂર કરવાને છે, 
રં નથી, સાટે આત્માની 
વિશુદ્ધિને અદ્યુર અથમ રાગહેવતો ત્યાગ કરવો. નેઇએ, 
એ ત્યાગૃ કરવામાં ન આવે તો ક્ષા કેળ ભોગવતાં 
ડઃખની પર'પરાના મ રૂપ આઠ પ્રકારનાં ફુગ ગાંધેઃ છે. 
સર્જ પાકતે-બહયૂને પેક્ગલ' રૂપ સમજને 


તેઓ કઝર ગ્રહણુ કરતા.' 
નથી અને પૂત્ર ડૂ ડણુ કરે ક ભાગ કરે છે. ઝએદ 
મિથ્યા જાનથી મલીન છે, રુભાશુભ ઉપયોગે પર્થિમી 
ર્યા છે તેઓ કઝ થૅહણુ કરે છે ક સૂડયા કર છે * 


હ્ય 


..“.. ,% પ્રતિક્મણુથી સવર. 

"જેએ ભક્તિ પૂર્વક સામાયિક, ચૈત્ય સ્તવ; સુરૂવ'દન, 
ગ્રતિકરમણુ, કાચેત્સર્ગ' અને પચ્ચખાણુમાં વતેચ છે તેમને 
« સવર યાય 'છે, આત્મતત્ત્વમાં ક્્થિર થ્રઈને સજ દ્રવ્યના 
, સમૃઢુમાંથી-સર્જ પદાર્થોમાંથી રાગદ્વેપનો ત્યાગ કરે છે તે 
સમભાવની સ્થિતિને સામાયિક કહે છે. સમથ એટલે 
આત્મા તે આત્મામાં રહેવું તે સામાયિક તે અવસ્થામાં 
, રાગદ્વેષ ન હોવાથી સ'વર થાય છે. આવતાં કર્મ અટકાવવાં 
તે વેર છે. 'આ સે'વરતી સાથે' કર્મની નિ્જરાપણુ હોય 
છે, છતાં આંહી' સ'વરની મુખ્યા છે. ૧ 

સોન દશન ચાર્બિકૂષ ક શેત્તત્રય સ્વરૂપ-શુદ્ધ ચૈતન્ય- 
મેયન્કર્સ ઉપાધિથી રહિત આત્માની જેએ નિરંતર સ્તુતિ. 
કર્‌” છુ તેતે જ્ઞાનીઓ .કેતુતિ કહે છે, કોઈપણુ દેહુની સ્તુતિ 
નહિં પણુ' વિશુદ્ધ આત્માની સ્તુતિ-પ્રશ" શા કરવી તે. 
વૉસ્તવિકુ સ્લુતિ છે, તેનાથી કમષતું  આંગસન રોકાય છે. 
ચોવીશ તીધૈડરંની સ્તુતિ કરવી તેને ચતુવિશતિસ્તવ. 
કહે છે. તે સંતુતિ્સાં અસુંક તીર્થકર વિરેષની સ્તુતિ છે ત્યારે 
શુદ્ધ આત્માની' ક્તુતિ કરવી તે - પ સામાન્ય 
સ્તુતિ છે, મનને ફ્ર્વા પાગ્ય છે છે. 

પૂવિલ સાન દશન રિમ ઉત્તમ આત્માને 
૧૬ના-નમસ્કાર, મન વચન કાયા .વડે કરવેદ તેને. વદના. 





ક્ર 


કહે છે. આમાં ગુર્વાદિક જે આચાયર ઉપાધ્યાય અને મુનિ 
રૃપ છે તેને વ'દતા કરવી તે વિરોષ રૂપ વ'દના છે. 
પવિત્ર આતમને નામ રૂપની કક્પના વિતાજે વદના કશાય 
તે સામાન્ય રૂપે વના છે, મન્તેનતે કશતી વના લાલ 
દાયક છે. છતાં કુશ ઉપચે[ગવાળી વ'દના સુન્ય ક્ળદાતા છે. 
અને કુદ્ધ પવિત્રાત્માકાર પરિલુમવા રૂપ વદના .સંવહું ' 
કારણુ છે. ૩ ર જ 
પૂવે કરવાં કર્મોમાંથી જે કસે! અત્યારે ફલ દેવા 
આવેલા છે-ઉઠયમાં આવેલાં છે તે કર્મ ભેળવવામાં મારા, 
પયાનો ત્યાગ કરવો, શુભાશુભ સુખ ડુાખના પ્રસગોમાં 
આરાપણું ન માનું તેને ગ્રતિક્સણુ કહે છે. પૂવે" જે વખતે 
આ જીવે ક્તને! બધ કરેલ છે તે વખતે તેતે પાતાું 
આત્મભાન જાગૃત ન હતું તેથીજ કમો બ'ધ થયેલો છે. 
“એ ભૂલ થઈ છે તે ભૂલ ત્યારેજ સુષર કે જ્યારે આત્માં , 
પોતે પોતાના સ્વરૂપમાં જાગૃત થાય અને તે, તે વખતેજ 
કહી શકે કે સનર્મા માની રાકે ઝે આ ઉટ્ય આવેલ 'કર્મા 
મે મારાં નથી, તમે અત્યારે જે મને સુખ ડુદ્ખ રૂપ 
ફેળા આપવા આાર્વ્યા છે તે મારી ભૂલર્વુજ પ'રેણામ છે; 
એમ ફહ તે સમભાવે ભોગવી લે અતે તે ભોગવતાં નવાં 
કમ ન ખાંષે તેનું નામ ગતિક્મણુ. મતિકમણુ અટલે પાછુ 


“કેવું, સ્વભાવને ભૂલી વિભાવમાં ગી હતેઃ ત્યાંથી પાછેદ 


ફરીને પાછો સ્વભાવમાં શાજ્યો સાટેસેનુ“તાસ ત્રતિકુમણુ છે.૪ 


ક્રૂ 


_ - જે મતુષ્ય, શરીરનેઅચેતન, કર્મથી બનાયાયેડું અતે. 
'અતતે વિનાશ. પાસનારૂં છે એમ જાણીને શરીરના કાય તે 
ખુ મ્રહુત્વ આપતેદ નથી, તેમજ શરીરના કાર્યમાં પ્રજ્ત્તિ 
કરતો નથી તે મતુષ્ય કાચોત્સગરે કરી શકે છે. તે કાયે-- 
ત્રગના “વખતમાં કોઈપણુ મેકારે શરીર ઉપર મમત્ત્વ રાખતો 
ન્‌થી,. શરીરને સ્થિર રખે છે અને ધર્મંધ્યાનમાં શ્ાત્મ 
જાગૃત રહી પ્રવૃત્તિ કરે છે તેને કાયોત્સર્ગ કહે છે, કાયાને 
ઉત્સર્ગ એટલે ત્યાગ, કાયામાંથી ઉપયોગ ખેચી લઈ 
આત્મામાં ઉપયોગ રાખવો-આત્માકારે ઉપચોગ પરશિણુમા- 
વવા, તે કાયોત્સગ છે. પ 


- “કર્મથી ભત્માને ભિન્ન જનાર મતુષ્ય જ્યારે ભવિ- 
પ્યુમા થનારા ખ'ધનના નિમિત્ત રૂપ રાગદ્દેષાદિ ભાવોના 
ભાત્ર ઢરે છે તેને ગ્રત્યાખ્યાન કહે છે. પ્રત્યાખ્યાન એટલે. 
ત્યાગ, જે'જે લાગણીઓથી-પરિણામાથી ભવ બ્રમણુ કરાવ- 

'નાર કર્મો આવે છે તે તે ભાવોને-લાગણીએનેઃ ત્યાગ. 
કરવો તે મત્યાખ્યાન છે. ૬ * 


.--જે યોગી આલશનો ત્યાગ કરી, આત્મ તત્તવમાં. 
લક્ષ રાખીતે આ છ આવશ્યક કરે છે તેનાં કમોતો સ'વર 
ચાય છે, મિથ્યા જ્ઞાન ત્યાગ કરનાર, આત્મ અનાત્મનેદ 
વિવેક કરી સમ્યફસાતસાં, લીન :થાય છે, તેજ આવતાં 
કનાર નિરોધ કરી સકે છે... 
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કેવ્ય ભાવ ભેડતા, ક 
જ્ઞાની કજ્યથી-વ્યવહુ[ર્‌ વિષચો ભોગવે છે 'પણ 
શાવથી ભગવતે; નથી, ત્યારે અત્ાની જીજ્‌, દ્રવ્યથી-બ્યવૃ" 
હારે તિષમે ભોગવતો. નથી પણુ ભાવથી ભે[ગવે છે, જ્ઞાની 
યરૂષ આત્મ અનાત્મનો-જ્ડ સૈન્યનો. ભેટ જાણુતો હોવા 
છતાં કમની અંભળતાને લઇ તેતે લ્યાગ કરવાની પોતાની 
વસમર્થતાતે હીધે દર “દેખવા સાત્ર વ્યવહારથી પાંચ 
યોના ખાવા પીવાહિ વિષચે્‌ ભોગવે છે પણુ તેમાં 
શક્તિ ન હવાથી શાવથી તે તેતો ભોક્તા નથી.” 
ભાવથી ભોક્તા નથી એટલે તે કમ ખૂ | નથી, 
બીશે અન્નાની પુષ્ય અજ્ઞાનતાને લીધે પોતાનુ (હિત 
અહિત જાસુતો નથી છતાં £વ્યથી-વ્યવહુ[ર્‌ ઉપવાસાદિ 
ડેરીને ખાવા પીતાદિ ભોગોનો ત્યાગ કર છે તોપણુ તેની 
તેતે વિષચે(માં આરાક્તિ ગચેહપ ન હોવાને હીધે દ્રબ્યથી 
ગો નૃ ભોગવવા છાં ભાવથી વસ્તુઓનો 
ખત માટે યાડ ભોગોતો ત્યાગ 
કરી ભવિષ્યમ્‌[ લાખા વૃખૂત્‌ માટે વધાર ભોગો મેળવવા 
અતેપા અંદરની આશક્તિ સૂચવે છે ઝ્રેટલે 
પરિણામ અનુસારે કર્મનો બધ સાથ છે. એકતા? અહારના 
તત ઉપ્રૂ કેમ અતે આધાર ચથી; પણુ દરની 
રાગણી અતે તેન ઉદ્દેશ ઉપૃરૃ પણું આધાર રહુ છે. - 


વ્યવહારે જે મવુષ્ય નિવૃત્ત થાય છે-ચઝ કરે છે,* 


હ્્પ 
“થાચી ધાય છે તેને 'વ્યવહાર- પરાયણુ લેકે પૂજે છે, ષલુ 
“જે; અદર્થી-ભાવથી : ત્યાગી થયેદ. છે; : વિષચો[થી પાછો 
હડેયો છે તે તત્ત્ત' લેકે" વડે--મોક્ષાભિલાપી જીવો વડે 
પૂજાય છે,-વ્યવહારજ્ત લેકે વ્યવહાર :.પરાયણુસે- અધિક 
માતે છે, તત્ત્વ લોકે! તત્વસ ' સુર્ષોમાં અપ્રિકતાં નેવે 
જને તૈના' પ્રમાણુમાંજ ' તેના* તરફ્થી લાભ મેળવી 
શચં જ 7 
જે મતુષ્ય દ્રવ્ય માત્રથી-ન્યવહારે ત્યાગી થયો છે 
તેતે આવતાં કર્મો બ'ધ -થવારૂપં સવર થતો નથી પણુ જે 
જાવથી' નિવૃત્ત થયો છે-પાછે - હઠથો. છે તેને નિશ્ચયથી 
, કમોનો*સ'વર થાય છે-આવતાં કર્મોબ'ધ થાય છે. 
*-એ-પ્રમાણે :વરતુ તત્ત્તતા પરમાર્થને સમજીને વ્યવ- 
-હુરે-દ્રવ્યથી મત વચન રારીર વડે નિવૃત્તિ ઢરીને-ત્યાગી 
“થર્ઈને- સર્વથા આવતાં કમો અટકાવવા માટે ભાવથી-અ- 
દની લાગણીથી, નિવૃત્તિ પરાયણુ થવુ. . 
દ્રવ્યથી વિપચોની નિવૃત્તિ કરતાં ભાવથી નિવૃત્તિ 
કરવી તે ઉત્તમ છે પણુ. કેવળ ભાવથી નિવૃત્તિ કરતાં 
સર્વથા સવર થઈ શકતો નથી માટે વ્યવહારે દ્રવ્યથી મન 
વચન કાયાએ. નિવૃત્તિ કરવાની પણુ જરૂર, છે. 
મોક્ષ.મ્રાત્તિમાં વેષની મુખ્યતા નથી. ' 
"શરીર જડ રૂપ હેતાધી જેમ આત્માથી ' જુદુ છે 
તેમ સાધુઓ નાં, ચિન્ડ-વેપ પણુ જડ રૂપ હોવાથી આત્માથી 
ઊિન્ન છ માટે તત્ત્વ દૃષ્ટિએ જતાં હિ'ગ-સાછુતો વેષ તે . 


પાફેલાં અને નહિ” પૃણુ 
થાય છે. જેમ તનમાં દાવા 


બન્ને પ્રકારનાં વૃક્ષો બળીને 


હ્૮ 


પાકેલાં બન્ને કર્મોની નિરજ 
1નળ લાગવાથી સુકાં અને લી 
શંસ્મ થાય છે, તેમ ધ્યાતન 


અભ્યાસ વડે પાકેહાં અતે નહિ" પાકેલાં કમના સ'ચયે 
બળી જાય છે-ખરી પડે છે, કયાયોને ટ્ર 'કરીતે જે સોથુ 


વિશુદ્ધ ધ્યાનનો અભ્યાસ 


કરે છે તેને કમની સકામ નિંજ શં 


થાય છે. નિજરામાં ગુજય કારણું ધ્યાન છે, કુપાયને ત્યાગ 


કરીને ધ્યાનનું” આલ*'બન 


લેવાથી ધ્યાન સમ્‌ળ થાય છે. 


જેએ આત્મતત્તમાં રક્ત થઇ કર્મોનો સ'વર કંરી નિત્ય 
ધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કર્‌ છે તેજ કમની નિજશ કર છે. સ'વર 


ક્યા વિના સાછુનતે પણુ સ 
વાત છે જે નવુ પાણી અ; 
કયાંથી ખાલી થાય ? જે 


કામ નિર્જરા થેતી નથી, ખરી. 
વ્યાજ કરતું જાય તો સરવર 
સરોવરમાં નાળાં દ્વારા ' પાણી . 


સાવ્યા કરતુ" છે;ચ તે સરોવર ખાતી થઇ શકતુ” નથી, 
અં જયાં સુધી કષાયાહિ દ્વારા જીવ રૂપ સરાવરમાં કમ: 
રૂપ પાણી આવ્યા કરતુ હોય ત્યાં સુધી આત્મારૂપી સરૉ- 


૧૨ કેવી રીતે ખાલી ચછુ 


શકે ?"અર્થાત્‌ નજ થઈ શકે.” 


અથાત્‌ આવતાં ક્્ષ્તે એયકાવવારૃપ સવર કરવામાં ન આવે 
1 સવત ક છે 


ચાં સુંધી સકામ નિજ 


થવી નથી, . 


છુ સાર્ના સ્વભાવર્પ ત્તાનદશત” ચાસ્ત્રિતું' એકાગ્રતા 
પૂર્જક ધ્યાન કરવાથી કમને ક્ષય થાય છે.? ધાનમાંસનની 


સાયામાં"વાર'વાર- રાહોટાડ ?કરે 


હક 


છે; લયાંથી પાછુ' ખેચી હાવીને આત્મામાં એકાચહુ કરવાધી 
આત્માના, જ્ઞાત દરન, ચર્યશેત્રગુણુમાં તેડી રૃવાથી કર્મની 
નિર્જરા થાય છે. . 
ખાહ્ય પરિથહે ધત ધાન્ય સી સુત્રાહિ અભ્ય'તર 
પશ્ગિહુ રાણહેપાદિ શા ભન્તે પ્રકારની ગ્'થીસે! ત્યાગ કર- 
નાર, વોકચારથી પૃરાહ્મુખ ચનાર-લેકાચારની દરકાર ન 
ફુરતાર, ઈન્દ્રિયોને વચ કરનાર અને મનને સ'કલ્પ વિકલ્પના 
જ્યાપાર્‌ રહિત બનાવનાર મનુષ્ય સજ કર્મોને ધોઇ નાખે છે. 
* શુભ અશુભ અને શુદ્ધ એમ ત્રણુ પ્રકારના ભાવ- 
લાગણીઓ 'છે, તેમાંથી જે મનુષ્ય પ્રથમની જુભ્નાુભ 
ખે લાગણીઓને ત્યાગ કરી છેલ્લી શુદ્ધ લાગણી પારણું કરે 
તેનાં કમ ક્ષય થાય છે, શ્ઞીુલ ભાવથી પુન્યબ'ધ, અકાલ 
“ભાવથી-પંશ્લામથી પાપનો બ'ધ એને વિડાદ્ધ પરિસામથી 
'નિર્મળતા થાય છે, જેઓનાં પરિણામ શુભાશુભ હોય 
છેતે મુન્યપાપ ઉપાર્જન કરી ચાર ગતિમાં બ્રમણુ કર્યા 


“કરે છે, પણુ વિશુદ્ધ ભાવથી કર્મની નિજરા કરી મોક્ષ 
પ્રાસ કરે છે, 


“શુદ્ધ ,જત્મતત્તવને જાજયા વિના ખાહ્ધ તપ કરવાથી 
કે અભેષતર તપ કરવાથી કર્મની નિર્જરા થતી નથી. શુદ્ધ 
બત્મતત્તવને જાણ્યા પછીજ ખાહ્ા કે અભ્ય'તર તપ કરવાથી 
મોની નિર્જરા થાય છે: તેજ તપ જે અજ્ઞાન પૂર્વક કરવામાં 
“આવે. તો! પુન્ય કર્મનો બધ થાયે છે;: ત્ય 'કરનારાએ એ 


હ સ્વરૂપતે જાણીસે પછો કર્મફાય કર 
૧૫ કરવો! જઇએ, ન વમતત્્વતું સાન કરીને વીતરાગ રેલે 

વ '* પાળવા કે આદરવા- વૂડ 
કર્મની નિર્જન થાયછે.અ, પલમસ્વરપના સાન્વિન ૧ના સરા ગાઇ 
નવા કે પાવાથી પલુ કની નિશ થતી નશો, તેમજ 
તાત્મસ્વરપનું જાન કરીને પણું સયમ ન પાતવાથી કર્મની 
નિર્જરા થત્‌ પ સકામનિ્જરા કરવામાં આત્મન્ઞાનં અને. 
સાથે મ ક નિ છે, તે શે યાથૈ 


ચાર કે કક સ. ત્રવાહ, જેવો સેટસ લા 
હોય છે તેના કરી ૧ વાન લપ્વના 'બચરલુમાં બાદા 
વાળા રહી સુ” સંચમવાન્‌ ચોઝી કોઈની નિજ, કુ 
તર્‌ ક રા ઉપદેશેકષો છે ચરે 
આત્મમાર્ગને “ળુફૂળ છે તેતે બ્રાગ કરીને, _ ગાડરીયા 
ચરણ કર્‌ છે તેનો, 'નિર્જસરમાં 


ય છે. જે પૂતિત્ર ચારિત્રનું આવ- 
પધ વાસ્તવીકુ ત્‌ નિશ્ચય શ્યવહાર્રૂપ તારવી 


ના વા. જ વારમાં, ધા કરત થીં, ની --આત્મચુદ્રિ 
ભી. નથી. નૃ થવું ,કારુ ઝે છેઃ કે. પવિત્ર વર્તન- 
જરૃર, છે.તે સાથે દશષન: પ શ્રદ્ધાની પણુ 
જરર, છે. એકડા જ્ઞાન શા દરત: થી" એકલા ચા 


_£૦૨ 


રિતરથી, પૂર્ણતા. પ્રાસ થતી નથી પણુ' તે જ્તાનાદ્િ' ત્રણે સાથે 
હોય તેજ મોક્ષના માર્ગ, છે અને તેથીજ પૂર્ણતા મગઢે છે. 


જે સયમી-આદરવા ચેગ્ય વિવિધ મકારના આચા- 
કમાં પ્રવૃત્તિ' કરી રહ્યો છે છતાં «ટે જ્તાની સુર્ષોએ નિશ્ચિત 
કરેલાં સિદ્ધાંતોને જાણુતો નથી તે કેવળ આંધળા મનુષ્યના 
' જેવો છે. જ્ઞાન વિતાની ક્રિયા-ચારિત્ર એકલું ઉપયોગી નિવ- 
ડતું નથી, આંધળા મનુષ્યની . ગમે તેટલી સારી પ્રવૃત્તિ 
હૈય છતાં આંખો. વિતા તે, સદાને માટે ચો!ગ્ય ર્તા ઉપર 
ચાલી શકે નહિ. કાક્તાલીય ન્યાયે કદાચ તે -ચોગ્ય રસ્તા 
, ઉપર આવી જાય છતાં પણુ તેની પ્રવૃત્તિ સ્વપર ઉપયોગી 
તોઃ નજ. ઘાય.. આંધળા ખીજાને રસ્તે તો ચડાવી નજ રાકે, 
(માટે ચારિત્ર સોધે જ્ઞાનની .પણુ જરૂર છેઃ સિદ્ધાંત-થુતજ્ાન 
ચે સાધુઓનાં નેધ્ા છે. એકેન્ડ્રિયાદિને- ઇન્દ્રિયો તેજ ચક્નુ 
છે. દેવોને અવધિજ્ઞાન રૂપ નેત્રો છે અને નિર્વાલુ પાચેલાને 
કેવલજ્ઞાનરૂપ નેત્રો છે. ' એકેન્ડ્રિયાદિ છીવાને ઇન્દ્રિ નેત્રની 
ગરજ સાર" છે. સિંહ્ધાંતર્પ નેત્રા સાધુએ! નવે છે અને 
તે દ્વારા બગૃતિ મેળવી- આત્મજ્તાનમાં આંગળ' વષે છે. દેવો. 
અધિ સ્ઞાનંવ ચાતાતું હિંત અહિત જાણે છે. અને સિદ્ધના 
છેદ સવ સેત્રવાળા ' છે-ડેવળત્ાનંતડે વિશ્વને જીવે છે. 


“ શોટે ભાગમમાં: કહેાં 'અવુંણાન ટશ્વાં તે નિર્જ્શાનું કારણુ 
'*થાય છે ક. 


* ;# -ચક* 


ફર 


ક થાય છે. 

અશાની બાય છે ત્યા ત પ 
ઈન્દ્રિચોના વિષયે સેવતાં ન્યાં આ કાંઇ કેવું 
પ્યાંજ સનીએ, કર્મોથી ગતઃ થા્‌ય ભાઇલકમ 
વેશું આશય ની. | ચૂભારાભ વિકરપો વડે કાશ 
આવે છે પણુ બેમાંથી એકે જતને ક સકે 
“જય ભોગવવા છતાં નિજ્જ્ર “કુર છે, પદાઃ દ્રેષ ૧ડે કર્ક 
પી પંગદ્રેષ ઉસન્ન થાય છે. સગદ્રે રતાં તેમાં 

ય છે. અજ્ઞાની પદાથતે! ભોગ કે લોગો; 
ચંગદ્વેષ કરતે, હોવાથી બધાય છે.સાની તે પ ત્વયા | 
રહે છે. ઉદાસીન આ ગે 

કલ્પ કરતે, થી, તેથી તે બ" પણુ પ 
* તેણે ભોગવ્યા તે પૂજા કર્મ ઊગવી પ 

“માને ે 


જવળ કુર છુ 


પ નીની માન્યતા, * દરમ 
ફં. કોઇને, નથી અતે મારં અન્વૃ કેઇઇ નથી, સારી" 
મ મારાથી ર છે. આ માલે દૃહમાન્યતાવાળો તપો 
યાગી બધા શજવે છુ રા તારૂ યણાના પ 
ક ચતા સ મા પેવાના સ્વરૂપમાં આવી રહે છે. શર, 
સ્વરૂષ સિમરન પપ 'થી--ગર1%0 કનો ડા ન 
વાં પના ઝપાટાથી હા | 
સાં ખરી પરુ છે. તેન્ન"ક 


૧૦૩ 


નિર્જરી જાય છે આરમાથી અલગ થાય છે અને તેમ ઘતા 
આદ્મા ઉજવળ થાય છે. 


શુદ્ધ આત્માનીન ઉપાસના કર્‌ 


સુદ્ધનિર્મલ આત્માને મૂકીને મોક્ષને માટે જેએ 

અન્ય અન્ય જડ સાધને સેવે છે! રાગી દ્વેષી દેવોની 
“ઉપાસના કરે છે, મોહમાં ક્સાચેલા ચુર્વાદિ્તું આલ'બન 
લે? છે:તે મૂહઢ્-અન્તાની મનુષ્યો ઢાઢ દ્ર કરવા માટે 
અગ્નિ એ 'ખરો ઉપાય છે તેને મૂટ્ટીને હિમની-મરકની 
ઉપાસના કરે તેના જેવું કરે છે, જેમ ટાઢ ટ્રર કરવાનો 
' ઉપાય ગરમી-અગ્નિ છે તેમ આત્માને નિર્મળ કરવાનો 
ઉપાય શુદ્ધ આત્માની ઉપાસના-સેવા કરવી તે છે. આ 
સાચા ઉપાયતે મૂકીને જેઓ ટાઢ દ્ર કરવા જેમ  હીમની 
ઉપાસના ફરે છે કે જે લાભદાયક તે. નથી પસુ ઉલટી 
હાંની કર્તા છે તેમ શુદ્ધ ત્રાત્માને મૂકીને પરમશાંતિ મેળ- 
વવા વિષયોની સેવા કરવી તે લાભને ખદલે વિશેષ હાની 
કર્તા છે. કર્માથી છેોડાવવાને બદલે ઉલટા વિશેષ પ્રકારે 
આત્માતે બધનમાં સપડાવે છે. આજ પ્રમાણે રાગદ્વેષને 
ઉર્ડેરતારા કે પોષણુ આપનાર દેવે! અતે ગુર્વાહિ પણુ 

' બંધનમાંથી' છેડડાવતા નથી પણુ વિશેષ બ'ધનમાં કસાલે 


છે, પાટે મોક્ષને અર્થે અઢ આત્માની ઉપાસના કરવી તે 
યોગ્ય સાધન છે. 


૧૦૪ 


પરમાત્મ દેહમાં છે. 


આત્માજ એ પરમાત્મા થાય છે એટલે પરમાત્યા શાન 
પણુ દેહુનીજ અ“હર છે છતાં હતે દેવને જેઓ આાહાર બીજા 
સ્થળે શોધે છે તેએને માટે હું એમ માનું છ કે પોતાના 
ઘરમાં ર'ધાથેકું અન્ન તૈયાર હોવા છતાં તે મૂઢ છુર્ટિવાળા 
મતુપ્ય ભિક્ષાને માટે બાહાર ભમે છે. 


ઝર્મ સાથે ખધાચેલ છે ત્યાંસુધી વે સ'સારી જીવ 
કહેવાય છે, કર્મૌ ટ્ર થતાં આત્માતું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ 
ચાય છે તેજ પરમાત્મા છે,.ચ્યા અાશય ઉપર હક્ષ રાખીને 
શાઅકાર ઝ્ાનીએ કહે છે કે જેને માટે તમે બાડાર શોધ 
ખોળ કરે; છે તે પરમાત્મા તમારા ક્ષરીસ્માંજ રહેલ છે 
તેને નિર્મળ કરવાતું મૂર્ીતે-પ્રગટ કરવાનું ભૂલીને ખાહાર 
તમે રા માટે લષ્યા ફરે છે 1 તે પરસાત્માં તે તમારા 
આત્મામાંથીજ પ્રશ્ર થવાતે। છે. ભાહાર ક્યાંઈથી આવવા- 
એે॥ નથી, 


કપાયથી જીવ બધાય છે; 


ફ્રોધાદિ કાયો માંથી ઉત્પન્ન થતા કર્મરૂપ દોશ્ડાંઓ 

વડે જીવ ખ'ધાય છે, તેજ અ'ધનો ક્યાયે શાંત થતાં ગ્રટુજ 
વારમાં તુટી જાય છે, કર્મના બ'ધનોમાં | બ'ધાવાતુ' - ફાર્ણુ 
-ઝકાયેોઃ છે, તેને દર કરવા ગુર્ષાર્ય ડરવાની જરૂર છેન 


શલ્ય 


નથી. જીવ પોતાનાં અવળો કર્ન્યોથો ખંધાય છે અને 
પોતાનાજ સવળા કર્તવ્યથી ખ'ધનોામાંથી છટે છે. 


* “પ્રમાદથી જીત બધાય છે, 


. નામ મમાદ્ને રહેવાની જગ્યા આપનાર જીવ 
જગતમાં સરવન્ન પાપો વડે બધાય છે તેજ પ્રસાદને પોતાની 
બહાર કાઢયાથી-પ્રમાદના દોપધી સુક્ત થતાં જીવ ખ'ધનથી 
"શકત થાય છે." મદ અમવા સદઘ-ટાર્‌, પાંચ ઇન્દ્રિયોના 
" વિષયે, ચાર કષાય, નિદ્દા અને વિકથા, સૌ દેથ લોજ 
અને રજની કથા કરવા રૂપ વિકથા એ ધમાદ કહવાય છે. 
, આ ગ્રૅમાદમાં જીવન પસાર કરનાર છવ જ્યાં જથ છેત્યાં 
કર્માથી ખ'ધાથ્ર છે. તેજ જીવ ક્યાર પ્રમાદને ત્યાગ કરી 
તે પ્રમાદની વિશધી ભપ્રમત્ત, દશાને-આત્માની જાગૃત 
દશાને પોતાના નિગાસતું સ્થાન બનાવે છે દા આતમાની 
જાગૃત દશા ર્પ અપ્રમત્ત દશામાં રહે છે. ત્યારે જીવ જે 


જે' પકારની પ્રવૃત્તિ કરે છે'તે સજ પવૃત્તિ. નિવૃત્તિના 
'- ટૂપપ્ાં-પડટાઇનેઃ કર્સનાં બ'ધતે તોડી નાખે છે, 





ક _આભ્તીર્થ'માં સતાન કરે, 
- ડશાલ્મારૂપિ નિસ્ળ ચાવિત્ર વીર્યને મૂકીને જે જીવો 
ગાત્માની શુદ્ધિએ" માટે અર્થ જળાશયચાહિ તીર્થમાં સ્નાન 
-કરે છે, હું (માતું છુ કે જે તે-,મલીન:મતુષ્ય સરોવરતો ત્યાર 





પ્લ 


કરીમ કાદવવાળા ખાબે।ચીયાતો આશ્રય લે છે, નદીએ અને 
સમુદ્રો એ કાંઈ તાત્વિક તીર્થ નથી. જે તારે તે તીર્થ, 
આપતા સિવાય કેઈ તારનાર નથી, માટે આત્માજ તાત્વિક 
સુખરૂપ અને નજીકના તીથને મૂકીને આત્મશુધ્ધિ માટે 
જેઓ નટીઓ આદિ તીથો વડે આત્માની શુધ્ધ કરવા 
શ્રયત્ત કરે છે, તેઓ સત્યમાર્ગના અન્ણુ છે. 


નદીનાં જળે શરીરની ફુડ કરશે, ગરમીની ઉધ્માતે. 
શાત કશ્શે, પાણીની તૃષા મટાડરે, પણુ બાદ્મજાગૃતિતેદ 
તે નહિ'જ આપે, કેપ્ધાદિની ગશ્મી શાત નહિં કરે, મતને. 
નિર્મળ નહિ' કરે, જાધાદિએ શાંત કરનાર તો સ'યમ રૂપ 
પાણીથી ભરેલી આત્મા રૂપી નદીજ છે. 


મુશ્કેલીઓ સહન કરે. 


પોતાના આત્મામાં રિયિરતા કરવા ઇચ્છનારા મનુષ્યોએ 
જે જે સુર્ફેલરીએપ આવી પડે તે તે- સમભાવે સહન. 
કરવી જેઈએ. જે જે પરિષડા કે ઉપસર્ગા બીન્તએ તરક્થી 
આવે તે સહન કરવાની ટેવ પાડવી નેઇએ, આ સુસ્કેલીએ, 
સહુન ન કરી રાકનારનુ' બાત્મરાન તેવા સુર્કેલીના પ્રસ મેદ 
આવી પડતાં નાશ પામે છે, સુખમય ક્થિત્તિમાં રીને જે 
સાન ઉસ્ન્ન કરેયું હોય છે. તે દઃખ ભાવી પડતાં ખસી જાય 
છે; વિદ્વેપા ઉત્પન્ન થવાથી તેની નિશ્ચળતા ટકી રહેતી 


૨૦૭ 


નથો 'માટે- શસ્તિઅંગુસારે સુખની સાફક દુઃખદ પરીષહો સહન 
કરવાની ટેવ ધાડવી,ઇશ્છાનુસાર જાણી જઈને છુધા સહન કરવી, 
તૃષા સહન કરવી, ટાઢ તાપ સહન કરવા, વસ્રો આછાંથી ચલાવી 
લેવું રૂપવાન સ્રીએ ટેખી મનને ડગવા ન રેવું; કરઇ આકર 
કરે તાડના તજના કરે નિંદા કરે તે સમભાવે ક્ષમાપૂર્જક 
સહન કરવી, કોઈ પ્રસસા કરે કોઈ સારા સત્કાર કરે કે 
જોઈ તિરશસ્કાર કરે તે! જરા પણું અભિમાન કૅ ગુસ્સો ન 
કરવો, રાગ આવે તે શ્રાંતિથી સહુન કરવો, પારેલી કે 
જરૂરીયાતની વસ્તુ ન મળે તો તેના વિના ચલાવી લેવાની 
ઢૈવ પાડવી, રહેવા સુવાની જમીન ખાડા ખડીયાવાળી હાય 
કે ખહુ હવાવાળી ન હોય તે પણુ તેનાથી ચલાવી લેવાની 
ટેવ પાડવી, સારી ખુદ્ધિ હોય તોઃ તેના અહકાર ન કરવે। 
અને જ્ઞાન ન આવડે તો શોક ન કરવો પણુ તેને માટે 
સુરૂષાર્થ કરવો. આવી આવી બીજી પણુ ઇટઇના અભાવ- 
વાળી કે અનિષ્ટના સચોગવાળી સ્થિતિ આવી મળતાં સમ- 
જાવ રાખી આત્મભાન ખરાબર ટકાવી રાખવા પ્રયત્ન કરવે।. 
આચહ ત્યાગ. 
“મોની નિજરા કરવાની ઈચ્છાવાળા જીવોઓએ સુખ 
કે દુઃખમાં તેમજ નીજી ખાખતોમાં પયુ આગ્રહ ન રાખવે। 
' આગ્રહ રાખવાથી આર્તધ્યાન થાય છે. આત્ત'ધ્યાનથી જીવ 
કર્મો ડાઢવાને બદલે ઉલટો વધારે કર્મોનો સચય ઢરે છે 
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આજ નેઇએ અતે ભા નેજ જેઈએ. આ હોપ તો 
ડીક પડે અને આ ન હોય તો ડીક પડે, એવો આંત્રહ કે 
એવી બપેક્ષા આત્માર્થ જવોએ રાખવી નોહે', પણુ પૂર્વે 
ખાંધૅલાં પોતાનાં -શુભારુભ કર્મ માંથી સુખ કે દુ:ખ જે 
વખતે જે ઉદય આવે તે સમભાવે સહુન કરતા રહેવું. 
અસુક વસ્તુના આગ્રહ ખધાવો કે અસુક વિના નજ ચાલે 
તેવી લાગણીઓ બાર્તધ્યાનરૂપ અક્ષુભ ધ્યાન ઉત્પન્ન કર 
નારી છે. આર્ત્તધ્યાનથી જીવ ઘણાં નવીન અશુભ કર્મ 
બાંધે છે; માહે જે વખતે જે જે વસ્તુ વિગેરે મળી આવે 
તેરમાં સતોષ માનતાં અને તેથી ચલાવી લેતાં ેવાું એેઈએ. 
આત્મસાનથી શુદ્ધિ થાય છે. 
વિપરીત દૃષ્ટિવાળા ઘણા જીવો બીના ઉપાયોથી શુદ્ધિ 
મ્રાત્ત કરવાની ઇચ્છા રાખે છે અને તે માટે મયત્તો પણુ 
કરે છે છતાં આતે સાનીએ નો નિશ્ચષયજ છે કે બાત્માના 
જ્ઞાન વડેજ આત્માની જ્ષુદ્ધિ યાય છે. આત્મા સિવાય 
શભન્ય પદટ્ટાર્થ જે જડ સુદ્ગલ-માયા રૂપ છે. યા અજીવ છે 
તે પદાર્ચાનું તો આત્માનાં આડે આવરણુજછે. આ આવરણ 
જ્‌ અશુદ્ધિ છે, તે પદાર્થથી આત્માની શુદ્ધિ થઈ રકેજ 
તેના (યાગથીજ શુન્િ થાય, અથવા આવરણુના 
ન તતથી આપવશણુ જાય-શુદ્ધિ થાય. જ્મ તાપથી 
. 3 છે તેમ બા જડ માયાને વિરાષી રડ _શૈવન્ય ભ્ઞાવ 
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જ તે ચેત્ન્યને!' જ્ઞાન એ ગુયુ છે. ને અસાનતાથી કમાં 
થાવે. છે તો તેના વિશેધી  જાવ- રૂપ જાન. દૃણિથી કર્મો 
આવર્તાં અંટકી શકે છે. એને પૂર્જનાં આાંધેલાં કર્મૌ ચાલ્યા 
જાય છે' એટલે આત્મજ્ઞાન વડૅ આત્માની શુદ્ધિ થઇ શકે 
છે તણું ખીજ કોઇ 'પદાર્થથી-આત્માની શુદ્ધિ થતી નથી. 
. આત્મા પરવ્દ્રચોથી “તદ્‌ન' જુદો છે એટલે ગમે તેવાં 
સાશા મ સરદન્યો વડે સર્જ પ્રકારે મયાન કરો છત્તા આત્મા 
શુદ્ધ થવાનો નથી, તેમજ તે' પરદ્રવ્યો” આત્માનો સ્પર્શ 
પણુ કેરી 'શેકેવાના ' નથી. પરદ્રવ્ય જે રુભાજુસ કર્મો તેને 
આત્માથી અક” ફરવા હોય તો ,આત્મ' સ્વરૂપની ભાવના 
કરવી, હું આત્મસ્વરૂપ છુ' તે હકીકતતું, અખડ સ્મશ્ણુ કર્યા 
કરવું, તારવે વિચાર ,નહિ' કરનાર: પરદ્રવ્યનો દ્યાગ 
કરી શકતે? નથી. _ ,. -. છ 

._ આહાના દ્રવ્યયુયુ પર્યાય, વિશાર કરવો, હું હું આત્મા 

છુ એવી ઝ્રળળ શાવતા વધારવી, આાત્માની, અન્ત 1 શક્તિને 
સ તેના. સાતા- ટછા પંણાના , ચુુનેદ વિચાર, કરવો 
આપના દરેક. ગ્ેદેશરસાં' હું અનત. ખળવાન સ્તાનવાન 


આત્મા્‌*છું એવી જાગૃતિ ડરી” સૃકવી તે પશ્દ્રવ્યસે” ગાહ્સાથી. 
અલગ: કરવાનો ઉપાય છઃ ક 


૮.2 પરદ્ર્યેને પણુ- જાણે. એળએ. ર 
ત 'આદ્માથી " પરદ્રવ્યને” સલગ કેરવાનીઃ કચેઝતોળાએ 











૧૧૦ 


પરદ્રષ્યતે પણુ જણુયું નેઇએ, જે પરદ્રવ્યને જાણુતો નધી 
તે આત્મદ્રવ્મને થહણુ કરી શકતે નથી. ખરાબ પદાર્થોની 
હૈયાતિને લીધેજ સાચ પદાર્થની કિ'સત ષઇં ચકે છે. 
ડખ છે તો સુખની અધિક્તા સમજાય છે. ુઃખદાઇ પદાર્થો 
છે તો! જીવો! સુખદાઈ પદાર્થની ઇચ્છા કરે છે. પરદ્રવ્ય 
અહિતકારી છે એમન જણુવા પછીજ આત્મા હિતકારી છે 
તે તરક પ્ર્જ્ત્તિ ડૂરી રાકાય છે, જ્યાં સુધી અ પરદ્રવ્યના 
સ્વરૂપને જીવ જાણી ફૅ સમજી શકતો નથી ત્યાં સુધી 
અણ્મદ્રવ્ય તરક જીવ પ્રવૃત્તિ ફકરી શક્તેદ નથ, 
જગતૂતા સ્ત્રભાવ વિચારે. 

પરદ્ર્યથી વિરધ્તત થવા અને સ્વતત્ત્ત તરક્‌ પ્રેમ 
શાખવા માટે તથા સર્જ કર્મોથી પટા ચવા બર્ચેચ આ 
જગતના સ્તભાવને વિચાર કરવો ચોગ્ય છે, 

પદાધોની અનિત્યતા, જીવોની અશરણુતા; સ્ર'સા- 
૨ની વિવિધતા, કરેલ કર્માનું જીવને એકલાને ભોગ- 
વવાપણું, દેઠ આત્માની ભિન્નતા, શરીરની જક્ષુચિતા, 
કમષતે આવવાના માર્ગો, કર્મતે આવતાં અઢકાવવાના 
ઉપાપે,” આત્માથી કર્મને અલગ કરવાન; પરિણામે! 
વિગેરેતો વિચાર કરવે, જન્મ, સરણુ, આધિ, વ્યાધિ અને 
ઉપાધિગાની વિષમતા, અને- પાંચ ઉન્દ્રિયાના વિષચોના 
વિરસષણુનોા વિચાર કરવે. તે પછી આ સ'સ્રારુના સુખનો. 
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અને આત્માની શતો શ્રુફાખલેઃ-સરખામણી કરી જેવી 
સેથી સસારની અસારતા સમજાયા વિના રહેરો નહે. 
, અંતરંગ લાગણીવાળા “હિ'સા, અસત્ય, ચારી, વ્યાલિ- 
* શાર અતે અસ'તોપ રૂપ પાંચ પાપોથી છીવ ખ'ધાય છે 
તેજ, પાપોને- ને અ'તર'ગ લાગણીમાંથી ખાડાર ફાહવામાં 
ભાવે તો તે પાપો જીવને બાંધી શકતાં નથી. 


જે પાસે હોય તે અપાય. 


જે મનુષ્ય સાનની આરાધના કરે છે તેને જ્ઞાન જ્ઞાન 
આપે છે, જે અજ્તાનની આરાધના કર છે તેને અજ્ઞાન અજ્ઞાન 
આપે છે. વાત ખરી છે કે જે પોતાની પાસે વિદ્યાન-ડૈયાત 
કોય તેજ અપાય છે. 


જ્ઞાન અતે સાનીમાં ભેદ નથી. 


“જ્ઞાન અને જ્ઞાનીમાં ભેદ ખીલકુલ નથી કેમકે સ્ઞાનને 
જ્ણુવાથીજ ત્તાની કહેવાય છે... વ્યવહોર દષ્ટિએ સાન ચુથુતે 

_ સાની ગુણી-એમ ભેદ' કહેવાય છે પણુ 'તાત્વિક દૃષ્ટિએ 
વિચાર કરતાં જ્ઞાન તેજ ત્તાની છે 'અને જાની તેજ જ્ઞાન 
છે. કેમકે યુથુ અને સુણીનો: અભેદ સખ'ધ છે તે “જુઢાં 

: પડતાં નથી, એટલે ત્તાનર્તું* સાન થતાં કાની આત્માતું જ્ઞાન 
*અવરય્‌_ ચાય છે, 


ન 


પાતાર્માં--આત્માર્મા સાન છે એ ખધા પ્રત્મક્ષ. 
અનુભવે છે. જે સાનના અનુભવ વિતાના [છે તેને પદાર્યરું 
જ્ઞાન થતું તથી. જ્ઞાન અમૂત આત્માને રુણુ ' હવાથી - 
અમૂત છે. ઇન્દ્રિયાથી પ્રત્યક્ષ તેના અનુભવ થતો. નથી 
છીવાં “છું જાણું છુ” ઇત્યાદિ પાતાના અસુભવથી તેં બરભર 
અનુભવાય છે. જેને જ્ઞાનને અનુભવ હિય છે તેજ સ્ાનદ્ારા. 
અન્ય પદાર્ધાને જણી શકે છે, 


જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ થતુ નધી ? 


કેટલા એક સત્રદાયવાળા સાનને પતા નધી ભાનતા 
પણુ પરોક્ષ માને છે, તેએએ જાશુડું ભેઈ એ ફે શલે તમે 
જાતત પરેક્ષ માને, પણુ જે તે પરોક્ષ જાન વડે વિષચોને॥ 
ખાધ તમને થાય છે તો.લે પરોક્ષ જાન વડે આત્માનો 
ખાધ શામાઠે ન થઇ શક? અંર્યાત્‌ તે' પરોક્ષ જ્ઞાન વડે તે 
જ્ઞાનની પણુ પ્રતીતિ; ગ્ામાઢે ન થાય ?, થવીજ જોઇએ. જે 
જ્ઞાન્‌ વડે ષદ્યારઈ જાણી શકાત્ર તે સાન વડે જ્ાની-સાનવાત્‌ 
શા માટેન જણી શકાય ? જે રીવા વડે (વ પટાહિ પદાર્થો 
મકાશીત “ધાપનછે તે દીવા વડે તે રીવા, ,બરોખર ચામાટે 
નત કમાર દેખાવોજ- ત્વેઇએ, ,2 


* 'જે'સસુષ્ય' કતભુવદ ચેહ્મને જાલે'છે તે કકનારે 
સા ખીજા' ફેડ અધનેર નથી કે કોઈ ોધનાર પણુ 


શૃશર 


કેસ ન જાસેં ? પ્રકાશવા .હ્વાયક પદાર્થોતે જુવે, છે.પણુ પ્રકાશ 
કરનારને નેતો નથી એ ખેદની વાત છે. અર્થાત્‌ એ કહેવું 
તે આશ્ચર્ય ભરેછું છે. 

“ પરમાત્મ સ્વરૂપ જાણુવા ચેગ્ય છે તેને નણુવા યોગ્ય 
લક્ષ રૂપે જાણીને તે લક્ષ્યયી પાછા ફરીને લક્ષ રપે શુદ્ધ 
શ્ાત્માને રાખીને તેતું ધ્યાન કરવું તેથી કર્સાના.નારા થાય 
છે. પ્રથમ પરમાત્માર્નું રય રૂષે-નણુવા યોગ્ય રયે જ્ઞાન 
કરીને, તેના જેવાોજ પોતાનેદ શુદ્ધ આત્માં છે એમ ધારીને, 
પછી પોતાના જુ આત્માને શેય રૂપે રાખીને તેનો અનુભવ 
કરવો, આ અતુશવથી કમ્સ્તસેનાશ થઈ આત્માજ પરમાત્મા 
રૂપે થઇ રહે છે. સાધ્ય સિદ્ધ ચયા પછી આલખન મૂકી ફેવું 
જોઇએ. સોટા વાસણુમાંથી કડેછી વડે ભોજન બાહર કાઢયા 
પષ્ઠી, છેવટે તે ફડેછી મૂકી દેવામાં .આવે છે તેમ ઈન્દ્રિય 
મનાદિકની ,તચા દેવ સુર્વાદ્રિકની સહાયથી આત્માને ત્તણીસે 
ત્તે જણુત્રાનાં , હુથીયાર-આલખનતો મૂકી દેવાં. ભોજન રૂપ 
કાર્ય ,થષ, રહ્યા પછી કડછીને પકડી રાખવી તે જેમ નિરથક 
'છે તેજ ઇત્દ્રિય “મન.અનેૅ-પરમાત્માદિ સહાયકની મદદથી 
આત્માનું સ્વરૂપ જાણી, નઇ અતુશવી લીધા પછી તેના 
સહાયકે।-આત'બતોતેઃ પકડી રાખવાની જરૂર નથી, 

* - ભોજનની ઇચ્છાવાળાને ઈટ ભોજન મળવાથી નેમ 
આનંદ,,થાય છે.તેમ,આત્મ' દેષ્ટિવાળાતે આત્મતત્વની પ્રાસિ 
"ચતાં આનદ થાય: છે. સાનીએનેો . પ્રેમ અવિનાશી સોય 


૨૬૮ 


કે. ડુ:ખથી લય પામેલા મનુષ્યે જેમ ડુ:ખનાં નિંમિત્તોનો 
જી ખુશીથી "ત્યાર કરે છે, તેમ આત્મતત્ત્વમાં સુખ 
તાનનારા મનુવ્યો વિષપોતે ટુઃખઠાઈ જાણીને કાજીખુશીશી 
યાગ કરીદે છે. સોનાને શુદ્ધ કરનાર જેમ રદન સુવર્ણ 
મેળવે છે અને લોઢાને થુદ્ધ કરનાર શુદ્ધ લોહું મેળવે છે 
તેમ જ્ઞાનને શોધનાર સાન મેળવે છે અને અજ્ઞાનને સોધ* 
નાર જ્ઞાત મેળવે છે. આરિસાની અદર મતુર્પ્યાદેની * 
તસ'ગતથી તેવું યતિબિભ ફેખાય છે તેમ નિમંળ ચતન્યમાં 
કર્મની સોખતથી પ્રતિબિ'ભ રપે મોડ રેખાય છે. દર્ષલુ _ 
ક્દ્ધ હોય છે તેમાં વાસ્તવિક રીતે ત્રતિખિ'બ હોતું 'નમથી * 
છતાં તે દૃરષ્યતુની નજીકમાે ફોઇ મનુધ્ય પડ પક્ષી કૈ વસ્તુ 
સામી આવવાથી તેમાં તેડું પ્રતિબિખ પડે છે, તેમ તાત્તિક 
દૃષ્ટિએ આત્મા નિર્સૂળ છે પણુ સચોગ સબધે કર્મની 
કપાધિ આવવાથી-તેના સગર્ધી આત્માર્મા' મોહ દેખાઇ 
આવે છે. વાસ્તવિક રીતે શ્યાત્મામાં તેવું કાંઇ નઘી અને* 
માહએ માને વાસ્તવિક સ્વરૂપે પણુ નથી, તેતે દર્પ- 
ણુમાં પડેલા પ્રતિબિ'મની મારક આગ ; ખ 
મણલ કાવ સેજ પ છ કો 
વાસના તેવુ ' ફળ, ૬ કઈ 

શે અ જીવને ધર્મપ વડે વાસ્િત કરવામાં ' આવરે 
તેર છવ ધમાં પ્રદ્ત્તિ કરરે, પાપમાં પરતૃત્તિ- નહિ” કરે, : 
પણુ જે તેને પાપ વડે વૉસ્તિત'' કરવામાં'* આવસે" તો 'તે 


શ્શ્યે 


નિરતર' પાષમાં પ્રવૃત્તિ કરશે" પણુ ધર્મમાં પ્રવૃત્તિ નહિ 
કરે તેમ જ્ઞાન વડે વાસિત-શાત્રિત થયેલ છવ જ્ઞાનમાં 
પ્રવૃત્તિ, કરશે, અજ્તાનમાં પ્રવાસિ નહિ કરે, ને આમજ 
છત પછી આત્માની, વિશુઝ્ટિં કરવાની ઇચ્છાવાળા જીવાએ 
પોતાની ખધી પ્રવૃત્તિ જ્ઞાનમયજ કરવી જેઇએ; શુદ્ધ કરેલું 
સુવર્ણ જેમ કોઈ પણુ મકા? કરીને મલિન થતું નથી 
તેમ નિર્મળતાને” પાંમેલે સવી પછી અજ્ઞાનતાના સ્વીકાર 


કરતા નથી. 
* વિઠ્દાનોને શીખાભણુ. , 

એ વિદ્ાના! તમે એવે અશ્યાસ કરા, એવું ધ્યાન 

કરે, એડું ભણે, “એવી રીતે મનને સ્થિર કરે, એવી 
આરાધના કરો, એવું ખીજને પૂછે, એવું ખીજ પાસેથી 
સાંભળો, એવું «ણે, એડું બીનને કહે, એવી ગોથા 
૫ કરો એવું જેવો, એવું માહ કરો, એવું વશીકરણ કરે 
અંતે શવુ' કાંઈ પણું સ્પર્શો કેં જેનાથી તમને નિર'તર કાયમને 
માણે આત્માની સ્થિરતા પ્રાસ થાય. * - 
( : _ બા પ્રમાણે પરદ્રવ્યના પ્રસગતે ટ્રર કરનાર ધો, 
_ “ ઈન્દ્રિયાના સમૂડને બયત ચપળ જાણીને, અ'તર્સુખ 
દૃષ્ધિ કરી, 'નિર્મળ જ્ાનદશષન ચારિત્ર રેત્ર, સ્વભાવવાળા આડ્માર્તું 
“ધ્યાન કરી, કર્મોની - નિર્જરા, “કરી, , નિત્ય જયોતિસ્યરષ 
નિરૂપમ પદને માક થાય છે. 


“રઃ ઈતિ નિર્જરા ,ભપિકાર[ર 'સસાણઃ .. * 


ડન 


મેણક્ષ અધિકાર. ૭ 


ખધનાં કારણ ખ'ધ થતાં આવતાં કર્મોગ્સજથા બધ 

શાય છે અને નિર્જરા વડે પૂર્ષનાં બાંધેકાં કર્મો આટ્માથી 
સદાને માટે અલગ થાય છે. તે સ્થિતિને મોક્ષ કહે છે. 
આ ચોક્ષમાં સદાને માટે જાનને પ્રકાશ પ્રકાશતો જ રહે 
છે અને જન્મમરણેા કદાતે માટે બંધ થાય છે. આ મોક્ષ 
ત્રાપ્ત થયાં પહેલાં આ છેલા મનુષ્યના દેહમાં રહેતા જેમ 
ભ'ધકાર ડ્ર થતાં આકાશમાં પ્રકાશ સ્વરૂપ રેરીપ્યમાન 
સૂર્યઉદય પામે છે તેમ ર્ઞાનાવરણુ, ૬રનાવરણુ, 
શહનીય ભને અજતરાય એ ચાર કર્મનો ક્ષય થતાં ફેવહ 
જ્ઞાન ઉઠય પામે છે, પ્રગટ ચાય છે. જેમ અધાર સૂર્યના 
પ્રદાશનું પ્રતિબંધક છે તેભ સાતાવર્ણાદિ ચાર કર્મો કેવલ 
સાનાદિ આત્મગુગુના તતિબધક છે. અ'ધકાર ઠર થતાં 
સૂર્ય મ્રકાશી રહે છે તેમ જ્તાનાવરણાદિ ટ્ર શતાં કૅવલ 
જ્ઞાનાદિ ચાર શુણે। પ્રગટે છે.મેહથી મલિન થયેદ્વા આફિસામાં 
કાંઈ પણુ રૂપ-પ્રાતિખિમ 'દેખાતું નથી તેમ જ્ઞાનાવરણાદિ 
કર્મોથી મલિન આત્મામાં' કેવલ સાનાદિ ગુણે પ્રગટ' થતા 
“નથી. ત્તાનાંઘરણુ;' દરનાયરણૂ, 'બએાહુનીય અને અ'તરાય 
અહ્ચારકર્મા સાથેઃ નાશ વામે છે અને તેને લઈને યોગીને 

અનતસાન, અન'તદશન, અનત આનદ અને અનત 

યીર્ચ-રાપ્તિ આ ચારશુણુદ સાથે પ્રગટ થાય છે. જેમ જજ 
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વિના પહાડ ભેદી શકાતો નથી તેમ કાદ્ધે આત્માના ધ્યાન 
વિતા મોહાદિનો નાશ કરી શકાતો નથી, વિશાળ અતે 
મજશુત. પહાડાને તોડવા, એ સુસ્ફેલીવાળુ કામ છે છતાં 
તેની ઉપર વજના મેડારો કરતાં ઘોડા વખતમાં તેના કકડે 
કકડા ટર્‌ી શકાય છે તેમ, સાનાવરણાહિ ચાર કર્મ રૂપ પહાડા 
તોડવા એ શ્રશ્કેલીવાંબુ' કામ છે છતાં વિશુદ્ધ આત્માર્નું 
ધ્યાન કરવાં રૂપ. વજ વડે 'ઘણી સહેલાઈથી તે તોડી શકાય 
છે. ધ્યાન કરવાથી-ધ્યાનની. સ્થિરતા રૂપ અશ્િ વડે કર્મોમાં 
રહેલા રસ શોષી નાખવાથી ફેર્મા નિરસ થઇ ઘણા થોડા 
વખતમાં આત્મ પ્રદેશથી. ખરી પડે છે, જુદાં થઇ જય છે, 
માટે મોક્ષના અર્થી જીવોને કર્મો ટૂર કરવા શુધ્ધ આત્માનું 
ધ્યાન કરવું તે ચોગ્ય માર્ગ” છે. જેમ વ્યાધિવાળા મવુષ્યનો 
અસાધ્ય જેવો પણુ વ્યાધિ ઓષધે વડે ટૂર થતાં તેને જે 
આનદ માપ્ત થાય છેતેવો પણુ તાત્તિક આત, મહાન 
કલેશકારી અને હુઃખે ટૂર કરી શકાય તેવી કર્મની અસાધ્ય 
જેવી જણાતી વ્યાધિને શુધ્ધ ધ્યાન રૂપ એપષધ વડે દૂર 
કરવાથી યા યોગીને પ્રાપ્ત થાય છે, 


કા આ કેવલજ્તાની કેવલ જ્ાનરૂપ નેત્રે! વડે ઈ ન્દ્રિયાતીત 

“પદાર્થોને સાક્ષાત્‌ નેઇસે છીવોની ચોગ્યતાનુસાર ધર્સાપટેશ 
આપવાની મવૃત્તિ કરે છે, તેએ મહાન્‌ સુન્યવાન હોવાથી 
દેવો આઠ'.મહા મતિહાય તેમની સેવા અથે” બનાવે , છે; 


તેમનો દેરના અમોધ હોય છે એટલે તેમના ઉષદેશની * 
અસર જીવા ઉપર થયા વિના રહેતી નથી, 


તીધેદરા «યારે ધર્મનો બોધ આપે છે ત્યારે દેવો, 
સમન સપવસર્ણુમાં દેશનાં દેવાના સારે એક ગચેાફ' 
વૃક્ષ ખનાવે છે, તેની છાયામાં આવેલા જીવોને તેટલા 
વખત માટે ફોઇ પણુ પ્રકારને! શે! કે ઉદ્રેગ રહેતો નથી. 
આ અશોક વૃક્ષ આખા સમવસરણુના સ્થાન ઉપર હખાચેલે। 
પથરાચેલે।-ઘેરાથેલેદ દેખાય છે ૧ રેવા સુ'દર સુગ'ધી સુષ્પોની. _ 
વૃષ્ટિનાતુ માણે સમવસરણુમાં કરે છે. ર આનઇદાયક *. 
પ્રશુની દેશનાની ધ્વનિ સાથે દેવો સુર પૂરે છે. ૩. બન્ને ખાળું 
કેવો ચામર વિ'જે છે. ૪ પ્રભુતે દેશના દેતી વખતે બેચવા 
મણે દેવો સિંહાસન ક્થાપે છે. પ. ભગવાનના પાછળના 
ભાગમાં ભામ'ડલ મૂકવામાં આવે છે, ૬ દેવો દેવ ડુ'દુલી 
(દિવ્ય વાજીત્ર) વનડે છે, ભગવાનના મરતક ઉપર રેવેદ 
છત્ર ષરાવે છે.૮.સુન્યની મણળતાથી આ આડ પ્રતિહાર્યો હોય 
છે તીર્ધકરની દેશનાથી સઆત્મનગૃતિ વધે તેવો ઉત્તમ લાભ 


થાય છે, તે પ્રભુનીવાણી મનુષ્યો, દેવો અને પક્ષુએઆ પણુ 
પોતપોતાની ભાષામો સમજે છે. 


જેમ અસ્તિને સ્વભાવ ઉપ્ણુ છે, વાચુતે રવભાવ--- 
ચપળ છે અને ચદ્રનેપ સ્વભાવ શીતળ છે તેમ આત્માનો 
સ્વભાવ-સ્વરૂપ તે રાન છે. આત્મા સાન સ્વભાવ વડે વિશ્વને 


૬૬ક 


જાલ છે. આત્માનું સ્વરૂપ ચેતન્ય છે, તે ચૈતન્ય સાનમય 
છે, જયાં સુધી સાનના સામથ્ય તે અટકાવનારનપ્રતિયધકતું 
સામથ્ય પ્રખળ હોય છે, ત્યાં સુધી સ્તાન પોતાના વિશ્વ 
દૃષ્ટાપણાના કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરી શકતું નથી. આત્મામાં 
અનત સામર્થ્ય છે, અનત રાન વિઘમાન છે છતાં તે 
શકિતને અટકાવનાર જ્તાનાવરણાદિ કની હૈયાતિ હાય 
છે ત્યાં સુધી સાન પોતાનું વિશ્વજ્ઞાતા પણાતું સાસથ્ય પ્રગટ 
કરી શકતું કે વાપરી શકતું નથી. જ્ઞાનાવરણુ ટ્ર યતાં 
આત્મા લૌકાલેોક પ્રકારકપણાની પોતાની શકિત પેત્રટ 
કરી તેનો અજ્નુભવ લે છે. 

જેમ અર્તિતા સ્વભાવને અટકાષનાર ચ'હકાન્તમણિ 
અથવા મ'ત્રાદિ પ્રતિખધક રૂપ ન હોય તો અગ્નિ ખાળવા 
ચોગ્ય પદાર્થને બાળવા સિવાય રહેતે! નથી તેમ જ્ઞાનીને 
સાનર્નું પ્રતિભ'ધક જ્તાનાવરણુ કમ ન હોય તો તે પોતાની 
સ્ઞાચક શક્તિથી :સેયને-જાણુવા ચોગ્ય પદાર્થને જાણ્યા વિના 
અન્ત રહી શકતે નથી, 


આત્મજ્ઞાનને દેશકાળાદિનો પ્રતિખ'ધ નથી. 


જેમ સૂર્યને પકાશમાં દેર કાળ કે સ્વભાવ પ્રતિબ- 
પકરૂપ નથી તેમ આદ્માતે પણુ ડ્ર પ્રદેશ આહદિતે. 
પ્રતિબ'ધ નથી એ પ્રગટ અતુશવ સિદ્ધ છે. 
“ મેરૂપર્જત એ દેશ-ક્ષેત્રની અપેક્ષાએ ડ્ર ગટેશ છે. 


૧2૨ 


સામ લક્મશ દે ઘણા! વખત પહેલાં થઈ ગયા તે કાળની 
ભઅપેક્ાએ ડ્ર છે. પરમાણુ એ અતિ સૂક્મ હોવાથી સવભ! 
વની અપેક્ષાએ ટ્ર મનાય છે. આમ દેશની અપેક્ષાએ 
સૂર્ય ટૂર હોવા છતા પદાર્ધોને પ્રકાશવાતું કાર્ય સૂર્યને 
માથે અશકય નધી, કેમકે સૂર્યને સ્વભાવ સદા પ્રકાશ 
વાતોજ છે, આજ દાંતે દેશ કાળાદિની બપેક્ષાએ પદાર્થો 
ડર હોવા છતાં સાન સર્જ પદાર્થોને સ્પટપણે જાણું છે. 
ગેર્પર્જત, રમ લક્મણુ અતે પરમાણું આદિ દેશ કાળ 
અને ભાવથી વિપ્રદૃણ-ટૂર હોવા છતાં તેતે જાણુવામાં સાનને 
જરાપણ ગ્તડચભુ કૅ સુરકૅલી પડતી નથી, સૂર્ય જે સ્થાને 
રહો છે તે સ્થાનથી ટૂર આવેશ પદાર્થને પ્રકાશવાતું કાર્ય 
સૂયસે જેટયું સ્દેયું છે, શક્ય છે તેરલુંજ દેશ કાળાદિથી 
ટ્રર આવેલા પદાથો હોવા * છતાં તે સર્વ પદાર્ધાતું સાન 
ફરવાર્નું કામ બાત્માને માટે સ્ડેબું અને શય છે. દેશ 
કાળાદિ વિપ્રદૃદ-૬ર હોવા છતાં તે જ્ઞાનને જણુવામાં 
ત્રતિબધક નથી એ સ્વાનુભવ પ્રત્યક્ષ છે, વિચેષ એટલે! . 
છે જે આ વાત કેવવ સાનની અપેશાએ સમજવાની છે. 
આ પૂર્ણ સાત જે કેવળ જ્ઞાન તેને રેશકાળાદિ ડે પ્રતિ 
અ'ધફ નશી, પણુ જે દેશ-ઘોડું પ્રત્યય એવાં મતિસાનાઢિ 
છે તેમાં તો દેશાદિધો વિપ્રકર્ષ-ડ્ર પદાર્થો તેનું જાત 
થવામા ઝાનાવરણુ પ્રતિગ્'ધક છે. આ ઉપશધી એ નિશય 
શયે; કૅ જેમ સૂર્યને પ્રકાશ કરવામાં મતિશધકરૂપે વાદ્ળાના 


શ્ર્ર 


સમૂહ છે પણુ રૅશકાળાહિ રપ્રાતગધક નથી તેમ વિશ્વના 
સર્જ પદાર્ધાને' આત્મા' જાણી શકે છે તેમાં દેશકાળાહિ 
'્રતિંમ'ધક «થી પણુ સાનાવરણું કર્મ છે તેજ પ્રતિખ'ધક છે. 
જ્ઞાત ચિશેષ પદાર્થોને પણુ જણી શાકે છે. 

જેમ સામાન્ય પદાર્થનો સ્વભાવ જ્ઞાનના વિષય થવા 
રૂપ છે તેમ વિશેષ પદાર્થનો તણું સ્વભાવ સોનેના પેષય થવા 
રૂપ છે એટ્લે' વિશેષ પદાર્થતતું પણુ સાન થઈ શકે છે, 
સાક્ષાત્‌ જ્ઞાન જે ફેવલઃ જ્ઞાત વિના પદાર્થના વિરોપ (પૂર્ણ) 
સ્વભાવતું જ્તાન થઈ શકતું નથી. આત્મા જ્ઞાન ક્વભાવરૂપ 
જાવાથી' લૈ સર્વ અને સર્વઃદર્સી છે, જે આત્માને સર્વર 
અતે સર્વ દર્શ માનવામાં ન આવે તે! તેનામાં રાન 
સ્વભાવતા સ'લવી- રકે નહિ. 

* પદાર્થમાં બે પ્રકાર છે. એક સામાન્ય ખીજે વિશેષ, 
ઘડા કહેવાથી સામાન્ય રીતે ખધા ઘડાનું જ્ઞાન થાય છે 
પણુ પીળો ઘરા કહૅવાથી' તે એક પીળા ધડાનુંજ સાન 
થાય છે. ઘડો એ સામાન્ય સાન છે અને પીળા ઘડા એ 
વિરોષ જ્ઞાત છે. જુઓ કે સામાન્ય રીતે એક ઘડા દેખવાથી 
ખંધા ઘડા આવા હોય છે એપ્ર ખધા ધડાતું સાન થાય 
છે પણુ આ ઘડે પીળા છે, ચકદકતુમાં બનાવેલો છે, 


પાણી ઠરવાના ચુણુવાળા છે. એ વાત તો કઇ વિશેષ 
'સોનથીજ જાણી શકાય- છે. 


' આત્મા ગ્ઞાન સ્વભાવ હોવાથી તે ખધાં પદાર્થને જાણશે 


૬ૃર્ર્‌ 


તે દરષન સ્વભાવે અધા પદાર્થ ને નેરો, જે ખધા પદાર્થને 
સિ અને દેખે તે સર્વસ અને સર્જદર્શી કહેવાય. ને બેર 
॥દિ પદાર્થોના સામાન્ય વિશેષ સ્વલાવતે આત્મા ન્‌ જાણે. 
ધ આત્માં સાન સ્વભાવ કહૅવાયજ નહિ. તેથી એ વાત 
દ્ધ થાય છે કે ભાત્મા સાન સ્વભાવ હોવાથી સર્વસ અને. 
ર્વદર્શી છે, મધું જાયે અને ખજુ દેખે છે સર્કસ અને 
રવ દર્શી ખાવાથી આત્માને કેવળ ત્તાન છે. તે કેવળ સાનથી. 
સામાન્ય પદાર્થની ચાઠ્ક આત્માં ભૂતકાળમાં થછ ગયેલા, * 
ત માનકાળમાં ડમે તેટલા દ્ર પદાર્થ હેોય-યા સૂઠ્મ 
હોય અને શવિષ્યમાં તે પદાર્થોના પયોયોમાં જે વિરેષ 
ફ્ેમકાર ચવાનો છે તે સર્વ વિશેવને પણુ જણે છે. એટલે 
રશ, કાળ અતે ભાવથી જે છે પદાર્ધો-દ્રજ્યો દ્ર કે નજીક 


સહેલા હોય તેનું પણુ સ્પણતાથી વિરેષ જ્તાન અ'ત્માસે 
થાય છે, 


અઘાતિ કર્મના ક્ષયથી મોક્ષ. 


આ કૈવલરાની સફલ ધ્યાન રૂપ રાસ વડે વેદની; 
ગાયુષ્ય, નધ્મ અને ગોત્રક્મ એ ચારે કર્મને એકી સાથે 
છેડીને નિર્વાણુ પામે છે. 


સાનાવરણુ, દર્શનાવરણુ, મોહુનીય અને અ'તરાય. 
એ ચાર ઘાતિકમ કહેવાય છે કેમકે તે કર્મા આત્માના 
સુષુનેદ પાત કેરનારાં-દખાવી રાખનારો છે તે ચાર કમનો. 


શ્ર્ડ 


જ્ય થતાં કેવલસાન, કેવલ દર્રિન, અનત આન'દ અતે. 
અનત શક્તિ પ્રગટે તે, આ ચાર ગુણુવાળી રરાક્તિ જેને. 
પ્રગટ થાય છે તેનેજ .જીવનસુક્ત કહેવામાંઆવે છે. આવી 
શ્થિતિએ પહોંચેલ આત્મા' જીવતા છતાં સુક્ત ત્રાત્માતો 
આંનદ અતુભવે છે. તે દેહમાં રહેવા , છતાં સુક્ત થવા 
ખરાષર છે કેમકે આત્માની શક્તિના ઘાત કરનાર . કર્મો. 
નાશ પામેલાં હોવાથી તેને હવે તે કર્મો ખ'ધનમાં નાખી 
શકત્તાં નથી. પાછળનાં વેદની, આયુષ્ય, નામ અને ગોત્ર 
એ'ચાર કર્મને અઘાતિ કર્મ કહે' છે, તે કર્મો વિદ્યમાત 
જાય છે છતાં આત્માને વિશેષ તુકશાન કરવાની તાડાત 
તેમનામાં, રહી નથી, જેમ સર્પના સુખમાંથી ઝેરની કો. 
થળી કાઢી લૈવામાં આવ્યા પછી તે સર્પ, સર્પતા આફારે 
તો.-૨હે છે પણુ સર્પપણાનો ઝેરી ભાવ ભજવી શકતે! નથી 
તેમ આ કર્મ પણુ હુવે નવીન કર્મના ખ'ધન કરવાવાળા 
થતાં તેની હૈયાઈતે. «યાં. સુખી હેય છે ત્યાંસુધી અ! દેહુનેદ 
સર્વથા ત્યાગ આત્મા કરી શકતે નથી. તેમ છતાં આ 
સ્થિતિમાં, તે કેવલ્તાની મહાત્મા પોતાની અમોઘ દેશનાના. 
અળે અનેક જીવોને આત્મભાવર્માં જાગૃત કરી મોક્ષના 
સર્ણનો' સન્‍્સુખ ચાલનારા-મોક્ષ માર્ગના પથિક ખનાવે. 
છે, ત્તે ચાર કર્મો પૂર્ણું થતાં શુક્લ ધ્યાનના ત્રીજ્ન અને થોથા. 
કઠ વડે આત્મ . પ્રદેશથી કર્મના બધા પ્રદેશોને ટૂર કરી 
પરમ શાંતિસય, સ્‍્વસ્વભાવ' રમણુત॥ રૂપ મોછ્ સ્થાનમાં 


ન સ્ટ, 
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જઈને રહે છે, આ આડે કમો આત્મ પ્રદેશથી સદાને માઠે 
છુટા થાય તેને મોક્ષ કહે છે. 

ન્યવહાર કૃષ્ટિએ શુફક ધ્યાન ડમાનો નાશ કરે છે; 
ઝલ સાત ઉત્પન્ન કરે છે અતે મોક્ષ પણુ માસ કરે છે. 
એમ કહેવાય છે. નિક્ષય દષ્ટિએ તો અતે ફર્મ લાગ- 
તાજ નથી એટલે નવીન મોક્ષ પ્રાસ થતું નથી. આત્માં મોક્ષ 


સ્વકૂપજ છે એટલે કર્મોનો! નાશ બને મોક્ષ પ્રાત્તિ થતી 
નર્થી, અ કેથત ભપેક્પએ ચોગ્ય છે. 


કર્સા દૂર થવા પછી કાગદ્રેષાદિનો ઉત્પત્તિ થતી તથી 
તૈથી કર્મો જવા પછી ત્રાત્મા ડુદ્ધજ અન્યો સહે છે. કર્મોના, 
સગ અને રાગદ્રેષાદિ આત્માની સાથે નિત્યપણે નેડાયેલાં 
નથી. અર્થાત્‌ આત્મા અતે કસન અભેદ સ'બધ નથી પણુ 
સાગ સ'બ'ધ છે અને તેથી? કર્મો આત્માથી ૬૨ 
ચઇ જફ છે. 

મુક્તાત્મા સંસારમાં આવતે તથી, 

મોક્ષ અવસ્ધાને પ્રાસ થયેલ અને અવ્યાબાધ ( કરી 
નાશન પામે તેવાં અને ખાધા પીડા વિનાના સુખમાં 
મગ્ન આત્મ ફરીસે સસાર અવતેર નથી. ખરી વાત 


છે ફે સદા સુખદાઈ સ્થાતનો-પટતે! ત્યાગ કરીને દાખદાઇ 
સ્થિતિના કોણુ સ્વીકાર કરે ? 


અર્થાત્‌ કેપઈજ નહિ શરીરના ફારણુભૂત કર્સા નાશ 
પામવા પછી તે સિદ્ધ આત્માં કરીને શરીર થડણું કરતે. 


૬ૃરૃપ 
નથી, કારણુના નાશ થવા પછી ફો પણુ સ્થળે કાર્ય ઉ- 
ત્પન્ન યતું નચી. 
જાઇ સ'પ્રદાયવાળા ત્તાનને પ્રશૂતિનો ધમ માને છે, 
તેને €દેશીને જણાવવામાં આવે છે કે છુદ્ધિમાનો | જ્ઞાન 
એ પ્રકૃતિને ધમષ નથી, કેમકે પ્રકૃતિ એ અચેતન છે. અચે- 
તન પ્રકૃતિમાં કોઇપણુ સ્થળે કેષ્ઠયણુકાળે જ્તાન રહેથું દે- 
ખાતું નથી. સાન ચેતન રૂપે છે તે જડ પ્રકૃતિનેદ વિકાર 
હોઈ શકેજ નહિં, ન 
કોઈ સગ્રદાયંવાળા મોક્ષમાં સાન હોતું નથી પણુ 
જ્ઞાન નાશ પામે છે એમ માનનારાઆએ વિચારવું જેઇએ 
“જે સો!તોનો મેલ નાશ થવાથી કાંઇ સોનાપણાએો નાશ ચતો 
નથી તેમ નિર્વાણુ પામેલા આત્માના ઉપરથી સુન્ય પાપ 
રૂપ કષષ્ના આવર્લુા નાશ પામે છે પણુ તેથી કાંળ જાનના 
નાશ થતો. નથી, જે સાનાદિ ચુણ મોક્ષમાં ગચેલ અ" 
,હમામાં નજ હય તો ભાત્માંની વ્યવસ્થાજ રહી શકતી 
નથી. કેમકે વરતુ્છું લક્ષણુ દૂર થતાં હઠ્ય કોઇપણુ સ્થળે 
નિરધાર રહી શક્તું નથી. જ્ઞાન એ ભાત્માતું લક્ષણુ છે તે 
નાથ પામતાં લક્ષ્ય રેપ આત્માં રહી શહેૅજ રના, માટે 
મોક્ષ અવસ્થામાં ફર્મોની માફક ૦” નારા થતો 
નથી. હા એટલી, વાત ધ્યાનમાં છે. કે કે « પ્રકૃતિના, વિકાર 
વાળા રાગ દ્વેષથી, સલિનં સાન જેને અજ્ઞાન રૂપે આગળ 
વણુવામાં આવ્યાં છે તે તથા . હાયોપશમજન્ય -સાન એ 


વરદ 
શાક્ષમાં હોતાં તથી પળુ આત્મા શુદ્ધ સ્ત્રભાવ રૂપ રનની 
હૈયાતિ તે! મોક્ષમાં હોયજ છે. તે જ્તાન ન હાય તો શાન 
«માપણુ તજ હોય, 
મયત્ત વિના મુકત ન થવાય, 

જેમ કેદખાનામાં પડેલો અપરાધી મનુપ્ય ઝુરૃષાર્ય 
રૂપ ઉપાય ફર્યા વિનતા સુક્ત થતો. નથી તેમ વિવિધ ત્રકા* 
શના જડ રતના, અધ સઘન જાને જણવા છર્તા 
તેના નિવારણ માટે શામાં કહ્યા પ્રમાણે વર્તન કેરવા 
રૂપ ઉપા્‌ય કર્યા વિંતા કર્મથી ખ'ધાચેલે1 આત્મા સુષ્ત થક 
શક્તો! નથી, પણુ જે મતુધ્ય આત્માં અને કર્મના ભિલ્ 
જિન્ન લક્ષણ વડે બન્નેના લેદેોને સમજીને શુદ્ધ આત્મ- 
તત્વમાં સ્થિશ્તા કરવા રૂપ સદ3પાચ કરે છે તે આત્મા 
શુર્શાથી સુત ચાંચ છે. અદ ઉપરથી એ વાત સ્પદ ફરી 
ખતાવી કે કમથી મુષ્ત થવાનો ઉપાય કેવલ સાતજ નથી 
પણુ તે જ્તાનની' સાથે આત્મા સ્કરૂપે-આત્માકારે પરિણુબી 
રહેવ રૂપ દયા કે જે બ'ધનથી મુધ્ત થવાને! ઉત્તમોત્તમ 
3પાય છે તૈ પણુ સાધે કરવી જરૂર છે. 

સોનું એક «તું હોવા છતાં જેમ જ્યવહારી લોકે તેને 
શુદ્ધ અશુદ્ધની અપેક્ઠાએ બે કારનું કહેછે કે સ સોનું શુદ્ધછે, 
અેોનું અશુદ્ધ છે. તેમ આત્માં તો તેનો તૈ એક હોવા 
છર્વા આ રીહ્ધ શ્માંતમા છે, અદ અશુદ્ધ આત્માં છે. એમ શ્ુદ્ધ 
અશઇુહ્ડની અપેક્ષાએ આત્માને ખે પ્રડારનેદ લેજે કહેછે. 
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શુદ્ધ નયની અપેછ્ઘાએ, આત્મામાં ભેદ નથી છતાં જ્ય- 
વહાર નથની અપેક્ષાળ કર્મના સખપધવાળા આત્માને 
અશુદ્ધ બતે'સસારી આત્મા કહેવામાં આવે છે અતે 
કમરહિત આત્માને શુદ્ધ અને સુક્ત આત્માં કહેવામાં 
બવેછે. સંસારી આત્મા કર્મ યુકત છે અને સુક્ત આ - 
«પા કર્મ ' વિધુત છે, સંસારી આત્માં અશુદ્ધ છે. 
સુક્ત્‌ આત્મા શુદ્ધ છે આત્માં અને તેથી અન્ય જે કર્મ 
તેતો સ'થોગ, થવો, આ સ'ચોગને ભવ ( સ'સાર ) કહે 
વામાં આવે છે. અને આ લવતો! અભાવ તેતે કર્મનો વિ- 
યોગ કહે છેઃ આ ભવને વિચોગકે કર્મનો વિયોગ થવા 
પછીથી કૂરી જન્મ થતેા નથી. 

“ મુક્ત આત્માની સ્થિતિ. 

સુકતપણુાની સ્વ્રિતિમાં આત્માને પર પહાર્યનેા સ” 
યોગ હોતો 'નથી. તે આત્માં પોતાના સ્વભાવમાં પરિણુમી 
રહે છે. તેને લઇને તેને ફોઈપણુ પ્રકારની ઉત્સુકતા હોતી 
નથી, 'સેરૂની માફક સ્વભાવે અડોલ સ્થિર તે! હોય છે, 
વિંભ્ાગર્મા પારિણમવાપણુ'* ન હૉષાથી'્યાં કોઈપણુ પ્રકા- 
“રનો કલેશ નથી;' તેમજ સ્વેસ્વર્પની' પ્રાસિ થયેલ હેવાથી 
તે મૃતાથ? થયેલ છે એટલે હવે “તેને, કાંઇપયૂ ડરવાપણુ” 
રહેલું નથી. “કર્ક રૂપ મળ ન -'હોવાથી: તેનાથી ઉત્પલ 
થનારી- ખાધા ' પીડાંયણ 'તેઃ મને અથી, તે ' સિદ્ધઆત્મા 
' નિશ્તર' આમાંની : આન'દમય સ્થિતિર્સા સ્ડેગછે, 


૧૨૮ 
કમાનનું ફળ, 


પૂણુ પરમાત્મ સ્વરૂપની-પરબહાતી પ્રાસ થવી તે ધ્યાનનું 
સખ્ય ફેળ છે આ કળ એકાંતિક છે તેમાં અપવાદ નથી,તેમજ તે 
અવુભવગમ્ય-આત્મગસ્ય છે. અને. ચનુત્તરકળ છે તેનાથી 
આગળ ખીજ ઉત્તસ રેળ માસ કરવા ચોગ્ય કોઈ ,નથી, 
માટે ખુદ્ધિમાનોએ વાદપ્રતિવાદઆદિ વાસનાઓને ત્યાગ, કરી 
આ પરખરરૂપ શુષ્ધ આત્મ સ્વરૂપની ત્રાસ માટે આં- 
હીજ પખલ ડુરૂષાર્થ ફર્વે,, વાદવિવાદ કરવાથી વસ્તુતત્વની. 
માસિ થતી નથી) પણુ કામ્‌ "કરવાનો ખશે વખૂત્‌ નકામો 
ચાલ્યો જાય છે, માટે આંહીજ આ શવમાંજ આત્માના 


ધ્ધ સ્વરૂપને પ્રગટ કરવાને જેટલે: બતે ' લેટ્લો પયતન 
કયાજ કર્વે|. 


મોં દીપેક સગન આ .પ્રમાણે- ઉપરેશ આપે છે .૩ જેમ 

1 જુ ઈસ કરનાર્‌ મવષય માગતો પાર . 
1મી શકતે. નથી તેમ ચોકસ નિર્ણય ઉપર : આવવાની 
ચ ર તિવાટ્‌ ટ3નારા , તર ઝાનો 
૨ પામી શકતા થી. કેમ. ચલવામાં, .મમાટ નિ 
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કરનાર પોતાના અખડ: પ્રથાણુ.વડે' ધારેલે ' સ્થાને પહાંચે. 
છે તેમ સુચેધ થૈતન્યર્નું ઉપયોગની અખડ અને નિશ્ચળ. 
જાગૃતિ, -પૂર્જક ધ્યાન કરનાર કમને ક્ષય કરી.-અઆ ભવ- 
સસ્દ્રને આલ ઘીને પોતાની સુસાફેરી પૂણુ ' કરી પરમ્ટ 
શતિ પામે છે. ધ્યાન એજ કર્મ ક્ષય: કરવાનો યા મોક્ષ 

* પ્રાત્તિના ઉપાય છે,” એમ સ્તાનીએએ જાણ્યું ગને 
અતુભર્વ્યું છે,,-જેમ મ'ત્ર , ભણુવાથી:.,મ'ત્ર વોર વિષનેદ 
નાશ કરે છે તેમ આંત્મા પણુ: ધ્ય'ન ડરવા વડે અત્તેક 
ભવનાં ઉપાજન કરેલાં કર્માના નાશ કરે છે, 

,ચિ'તામલિ ચિતવેલું આપે.છે, કલ્પત્રક્ષ કરપેલું આપે. 
છે.-"પણુ શુધ્ધ આત્માનું ધ્યાન તે ચિ'તવી ન શ્રકપ્ય અને. 
સ'કહપી પણુ ન.શકાય'તેવી , આત્માની :અન'ત શક્તિ. 
આપે છે, ફધ્ધ આત્માના ધ્યાન વડે હુઃખે ટૂર કરી શકાય. 
તેવા જન્મ, મરણુ, અને વૃધ્ધાવસ્થા' રૂપ રોગોનો સહેલાઈથી 
નાર'કરી ચકાયકે.તે રુધેધ આત્માને-કામદેવત્તે-કામવાસનાને 
પરાજય કરવામાં ફે નાશ- કરવામાં જરાપણુ પ્રયાસ કરવો 
પડતે! નથી; અર્થાતૂ આત્મ ધ્યાનથી'કામને પણુ સહેકાઇથી 
જીવી શકાય છે, , માટે, હે 'ભહોનુલાવો | ' વાદવિવાદને 
મૂકીને અધ્યાત્મનું ચિ'તન કરો. આત્મ ઉપયોગ સ્થિર કરો, 
વારંવાર વિભાવ ૬શ્ામાં' ઉપયોત્ર ચલિત થઇ જાય છે તેને 
ક્વસ્વશાવે રમાવો, અજ્ઞાન અ'ધકારને ટૂર કર્યા વિના જ્તાન 

દ અનત સેયતે વિષય-કરી શકતું ' નથી, . નેવો જાણુવા 
ફ 
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લાયક પદાર્થને પ્રકાશી શકતું નથી, ઉપાયથી -ઉપેયની- 
ગ્રા કશ્વા ચોગ્યની પ્રામિ થાય છે. ઓ ળુધ્ધિમાનોડ , 
તમે સદ3પાયમાં મહાન્‌ આદર રાખો. 'આત્મચિતન 
કરવા જેવો ખીજો કેઈ સારા ઉપાય નથી, પણુ અ ઉન 
પાય સોડુના પાશમાં સપડાયેલા જીવોને પ્રાસ થવે, 
સુશકૅલ છે. કે 
આત્મસિદ્ધિનાં ખાલ્સાધનો. 

ઉદસાહુ, નિશ્ચત્ર, ધૈર્ય, સંતોષ, તત્ત્વદશત બને 
એકાંતવાસ આ ખાદ્ય સાધનેદ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કશ્વાર્મા 
ઉપયોગી છે. શુદ્ધ આત્મધ્યાત એ અતરગ સાપન છે. 

આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવા ઇંગ્છતા સાધકના ઉત્સાહ 
શએટવેદ ખધે પ્રબળ હોવો એઈએ કે કાંતો કાર્ય સિદ્ધ કરે 
અને કાંતો દેહનો નાશ થાથ છે. ,મતલબ કે દેહના નાર 
થાય તો પણુ પોતાના ઉત્સાહને નગળે! પડવા ન આપે, 
નિશ્ચય પણુ તેતે! તેટલોજ દહ હોય છે કે સ્જસ્વના ભોગે 
પણુ વે કાર્ય સિદ્ધ કરવા ઝુર્ષાર્થઃ ૩ર છે. પારેલ કાર્ય 
સિદ્ધ ન થાય ત્યાં સુધી તે ખીજ કાર્ય હાથ ધરતો! સધી, 
અને જપીતે નિરાંતે સુતો પણુ નથી, સે'કડો વર્ષો વીવી 
«તય પણુ કાર્ય સિદ્ધ કરવાની તેની ધીરનન ખુટવી નથી, 
અનેકવાર નિરાશા મળે છતાં તે કાચને છોડતો નથી, પણ 
જરૂરીયાતવાળાં સાધનોનો સ“ગડે-કરીને ફ્રી પાછેદ સુરૂષાર્થ 
શરૂ-કરે છે. ન્યાં જ્યાં પોતાની ન્યુનતા જણાય ત્યાં ત્યાં 
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સે. તે ન્યુનતા.,પૂરીઃ કરીને. કાર્ય સિદ્ધ કર્યા વિના રહેતો 
“નથી. ફળા ન જણાય તે! પણું' તેની ધીરજ ખુટતી નથી, 
તે 'નાશીપાસ થતો નથી,” અનેક ભવોને આંતરે પણુ છેવટે 
પોતાની ધીરજના બળે તેં સિદ્ધ ચાય છે. તેનો સ'તોષ 
પણુ (અગાધ્ર હાય' છે. સેજ સાજ સુણુની' પ્રાસિ થતાં આ 
વિશ્વના- મનુષ્યો અભિમાની વૃત્તિના અગે જે સ'તોષ પકડે 
છે, આગળ વધતાં અઢકે છે, આ“કાંઇ.સ તોષ નથી પણુ આળસ 
છે, જે કાર્યને પ્રારંભ કર્યો છે તે કાર્યની સિહ્ધિ થતાં સુધી 
વચમાં ન અંટેકતાં પૂણુ" થાય ત્યાં સુધી સુર્ષાર્ય કરે છે, 
છતાં સ'તોપ રાખે છે. કહેવાને! ઉદ્દેશ એ છે કે જેમ, 
સામાન્ય મનુષ્યો કાર્ય સિદ્ધ થવામાં વિલખ લાગતાં 
હેલાશ અતે નિરાશ'થઈ ખોજાની આગળ રેદડાં રૈયા 
કરે છે કે શું “કરીએ. ભાઇ પાંચમો આરો, ડૂષમકાળ, 
છેવટંતું સ'ધયણુ, સોર નિ્નિન્તોના અભાવ ઇત્યાદિ કારણને 
લીધે :માંવા કાળમાં તે; (આત્મજ્ઞાન કયાંથી , પ્રગટે ! , ધ્યાન 
તે કેમ ખની શકે ! આવાં રોદડૉ રોનારો તેન હાય, પણુ 
આ કાળમાં પણુ પોતાના “અનિવાર્ય સુરૂષાર્થને અગે જે 
ગોપ થયુ. હોય તેમાંસ'તેષ્ષ સાતે અને તે પૂણુ" કરવા અથાગ 
સુરૂષાર્ય' કરે, શને સ'તોષ કહે છે.' આવો પુર્ષાર્ય કરવા મે 
પરિચિત, રશ, અતે પરિચિત સતુષ્યોના સગન" ત્યાગ કરવો, 
એએ. જેસે પરિચચવાળા, મનુષ્યોના સ'સગ્‌થી , અભ્યાસ 
આગળ વધી " * કુ કભ્યાસ માટે તેઓ વિષ્નરૂપ 
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છે. પ્રખર તાપવાળો, જીવજતુના ઉપદ્રવવાળોા, અને' તેવાજ” 
ધ્યાનમાં વિધ્નરૂપ દેશ હોય તેને! પણુ ત્યાગ કરવો! નેઈએ,. 
આ ખપાં સાધતોની મદદથી સાધકને તત્તદ્શન થાય ,છે. 
તત્તદર્ચતથી તેનામાં કોઇ અપૂર્વ ઉત્સાહ સાથે .ખેળ ગ્રગટે 
છે, તેથી શ્રેણિભધ પરિણામની પારા-વીયષ્ના ઉહ્યાસ વૃદ્ધિ. * 
પાસે છે. આ ખધાં સાધતે! ધ્યાતતાં ફારસ છે. આગમના. 
જ્ઞાન વડે, અનુમાનયો અથવા તર્કવિતર્ક દ્વારા કરેલા 

વશ્તુના નિશ્ષયથી અને તે પછી ધ્યાનના અજ્યાસના : રસ 
તડે બુદ્ધિને વિશુદ્ધ અને તિક્થુ બનાવનાર મનુષ્ય, પવિત્ર, 
ધ્યાનને! અજ્યાસ શર્‌ કરી શકે છે. આત્મ ધ્યાનમાં પૂણુ 

પ્રેમરસ પ્રગટ થવેદ તે વિદ્ધતાનું પરમ ફળ ,છે. ને આવી 

પ્રખર વિઠ્ધતા મેળવવા છતાં. આત્મધ્યાન તરફે તેની પ્રબૃત્તિ 
નજ હોય પણુ કેવળ સર્જરાઓ ભણુવાં અતે ખીજાતે, 
ઉપરેશ કરવો! તેટલામાંજ તે વિઠ્દાન અટકી જાય તો જરૂર 

સમજવું કે આત્મધ્યાન વિના આ શાસ્રાતું સોન એ ફેવળ- 

સ'સારજ છે-સ'સારતુંજ કારણુ છે. જેમ મૃઢચિત્તવાળા અઃ 

જાની જીવોને સુત્ર, ઓ, ધન, ધાન્યાદિ એ સ સાર છે, તેમ 

આત્મજ્ઞાન વિનાના પહડીતોને શાસ્ર જસ્તાન એ પણુ 

એક કમાઈ ખાવાનું સાધન છે. રૂપાંતરે તે પણુ એક સ'સા- 

રજ છે. આ ક્ષ ભૂમિમાં" મતુપ્યપણાસાથે ' પરમ ઉત્કુઇ 
રમન રૂપ ખીજતે મેળવીતે જે જીવા આત્મધ્યાન રૂપ્‌ ખે 
તીની તરર્‌ પ્રવૃત્તિ કરતા નથી 


તેએ અદૃપખુધિ 
ખાળ છીવાજ છે એમ સમજવું. ન કેઈ ન 
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અહ! શું:મોહતું નર છે. ! માઇડીએ કેસને ્સ્ડ૬ન્ડ' 
કાંટા ઉપર-રહેલ માંસના ટુકડા તરફ વડચડં કં રટેડડે્ડ- 
અ્લીની, માફક, આ વિશ્વના' વિષય સુપમાંથો છુટ સ: કે 
* સુશ્કેલી ભરેલું, કામ છે. .આ 'લોગ સુખમાં ઝથક્ટ શ 
જીવે! ઉત્તમ .ધ્યાનને પણુ ત્યાગ ફરે છે. જતે લે રુનક 
વિષચો તરક્‌- ઘસડાતા જાય છે આવા સેાહતે કે ચક છ 
# ભાત્મતત્ત્રને નહિ જાણુનારા,  વિષર્‌ીન' ઝૂ 
ગ્રજૃત્તિ કરી રહેલા, હિંત અહિતના વિવેક સ્ન્ડિ કસ 
“જણાતા અને વતમાન કાળનેજ' જેનાર, ર સવે [રેસ 
જ દરકાર નહિ કરનારા જીવો ભાવિકાતક્ડં 1 અક. ન 
“એન-પીડાએઓ .સહુન ફરતા રહે છે. ઝા ! અજ 
-નસીક પીડાએ, વ્યાધિ શારીરિક પીડે પ 
જન્મ, મશ્ણુ અતે શૈાફાદિ -ઉપ&વ૧:2$ ર્ઝઝઝ ' 
તરક એ મનુષ્યો ! જરા નજરતે। ૬ઃ 
જુઢલાં દુ:ખાથી ભરસુર છે, છતાં પણુ ફે 
તમે તેનાથો કેમ ઉદ્ધેગ નથી પામતા ?'ર 
“નથી એ ત્રડાન્‌ ખેદની વાત છે, . :. 
પામા--ખસના રાગ વાળા મે નન મૂ ૪ અણુતપ્મદ 
સુખમાને છે પણુ પરિલ્ાએે- અરફિ'કૃરે “ફ્રે જે, તેમ કેટ 
એક મનુષ્યો કર્તવ્યને અક્તવ્ય રડે: -અક્સવ્યને 2૦ 
રૃપે અને ડુઃખને સુખ રૃપે માતે ફે યુ પરિણુદ શે 
“યરિતં પ્ર્લાત્ત સેમનેન્ફખદાઈ સિ ફે. રે. ર 
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ખારા પાણીને ટૂર કરી ખેતરમાં મીઠા પાણીને ચૈ, 
કરવાયો ખીજ જેવીરીતે ઉગી નીકળે છે તેમ તત્ત્યસાન 
સાંભળવાથી, તત્ત્વજ્ઞાન રૂપ મીઠા પાણીના સી'ચનથી ઘૈયાન- 
રૂપ મીઠાં ફળોને ઉદય વરાંધ્ધ પામે છે. ખાશ પાણી સર 
ખી ભોગ ખુધ્ધિતે-વિષયોદ તશ્ક્ની લાગણીનો નિરંતર 
ત્યાથ કરવો! અને મધુર પાર્ણી સમાન તત્ત્વોનું ' શ્રવણુ 
કરવા રૂપ સિંચન કરવું, એટલે બાષધિબીજ વૃદ્ધિ પામી 
મોક્ષ રૂપ ફળ આપશે, આજ આપણું છેવટનું ધ્યેય અને 
ગ્રાપ્વ્ય છે, ગુતર્કો અને વિતકો એ મનના વ્યાધિ છે/ 
ધ્યાનના તે રાગ્રુ છે, જ્ઞાનને અટકાવનાર છે, રાંતિના વિ- - 
રેધી છે, શ્રદ્ધાના નાથ કરનાર છે, અભિમાનને 'પાપણુ 
આપનાર છે, માટે મોક્ષની ઈચ્છાવાળા જીવાએ ડુતકો” 
અને વિતકોમાં પ્રિથ્યા અભિનિવેશ--કદાથરઠ રાખવો." 
યોગ્ય નથો પણુ મોત મહેલમાં પ્રવેશ *કરાવનાર આત્મ 
તત્ત્વ તરક્‌ સદ્ભાવ શાખવે! ચેાગ્ય છે. 

જેએ પરમ શુધ્ધ અને ખુધેધ આશયવાળા જીવે 
આદર પુર્જક નિરતર આ પ્રમાણે ધ્ધ શૈતન્યર્વું ચિ'તન કરે, 
છે, તેએ ડુઃખના સ્થ્રાન કૂપ કર્મનો અતે ભવને! ત્યાગ કરીને. 
નિરૂપમ, બખ-ડ, અન'ત, અર્તીદ્રિય અતે અવિતાશી આ 
સ્મિક સુખ પામી સદા આન'દમચ સ્થિતિ પાસે છે. 


તિ મોક્ષાધિકાર સમાસ. 
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“, #ગ્રકરણુ આઠમું. 
ચારિત્ર અધિકાર. 

આ સાત એથવા સુન્ય પાપને જુદા ગયુવામાં આવે 
તો નવ તત્ત્વ થાય છે. આ તત્ત્વના જ્ઞાનથી નાણુવા, ગ્રહુણુ, 
કરવા અને ત્યાગ કરવા ચોગ્ક વક્તુ તત્તનેદ નિશ્ચય થાય 
છે ફેં, જીવ બત્તે અજીવ જાણુવા યોગ્ય છે. આશ્વ અને 
ગધ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે અને રવર નિર્જરા તથા સેા- 
ક્ષ શ્રહુણુ કરવા યોગ્ય છે. આ બધે નિશ્ય કર્યા પછી આ- 
વતાં કર્મો કેવી રીતે અટકાવવાં અને પૂર્ઝનાં કર્મ કેવી રીતે 
કારી નાખવાં તે માટેનો પ્રયત્ન ફેરવો એ ખાકી રહે છે. 
તેતે માટે ચાશિત્રિ થહુણુ કરવાની જરૂર છે એટલે આ અ- 
ધરિકારમાં ચારિત્ર સબ'ધી હદીકત આપવામાં આવશે. દેશ 
કાળને વિચાર કરી, પોતાની સખળતદ કે નિર્ગળતા તપા- 
ત્રી, પોતાની શક્તિને કે.ઇ પણુ રીત ન છુપાવતા આત્મા- 
થિ જીવોએ ચાકિત્રના માગમાં સુર્ષાર્થઃ કરવો. 

, ઘચ્છા ઘણી પ્રળળ હોવા છતાં, જે શરીર દ્વારા 
સ્થિરતા અને સુર્ષાર્થ કરવાનો છે, તેતો રારીરના પ્રમા* 
ણુમાં થઇ રાકે છે. મનુષ્ય ઘણં બળવાન હાય છતાં તેને 
વાપરવાનાં-કામ કરવાનાં હથીયારા મજબુત અને ટકાઉ 
ન હોય તે તેને સુર્યાર્થ તેટલે, ઉપયોગી થતેદ નથી. 
અર્થાત્‌ હુથીયારના ષમાણુમાં પુરૂષાર્થ થઈ શકે છે, હથી- 
ચાર નબળાં હોય અને સ્‍ેર વધારે વાપરવામાં આવે તે 


“રૂ 


શરદ 
હથીયાર તુટી જય છે, તેમન શરીર રૂપ હથીયાર નિર્માદ્ય- 
નિર્બળ હોવાથી તના માપ પ્રમાણે, તે' સહત કરી રકે 
તેટલે પુર્ષાર્થ કરવામાં આવે તે તે સફળ થાચ છે, જે 
વધારે પડતા પ્રમાણુમાં મહેનત કરવાયં આવે તેદ શરીર 
કામ કશ્તું અટકી જાય છે, અને બ'તે આગળ જઈ પાછા 
પડવા જેડું પરિણામ આવે છે, મેજ રાઈીએ કહે છે કે 
વજરૂપભ નારાથ સધયણુ--૧જ જવી મજણુતાઇ વાળા 
શરીર દ્વારાએજ મોક્ષ પ્રાત કરી શકાય છે, તેના અ* 
ભાવે ખીજા સ ધયણે।વાળા શરીર વડે મોથ મળતું નથી. 
એ ઉપરથી કહેવાના આશ્ચય એ છે કે જેમ મોક્ષ પેળવન 
વામાં ખીત્ત” સાધતો! ઉપથેઃગી છે, તેમ શરીર પુ તૈટ- 
લુંજ ઉપયોગી સાધન છે, છતાં સતુખ્યોએ હિમ્મત હાર 


વાર્તુંકાંઝ કારણુ નથી. આ શરીર દ્વારા મોક માસ ન થાય 
સપ પણુ એક લાવ કરીસે મોણ પ્રાણ થાય તેવું એકાવ- 


તારી પ્ણું અત્યારે મેળવી શકાય છે, છેવટે બે પાંચ દશ કે 
પત્ર શ્વે પણુ મૌક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, માટે છેવટના સ“ 
થયણુ વાળા શરીર વડે પણુ સુરૂષધથર કરવામાં કચાશ ન 
રાખવી, કોઇ મનુષ્ય ઉતાવળે ચાથે અને ફેક ધીમો! ચાલે, 
રોઇ સિધ્ધે સરલ રસ્તે યધ્ને «તય અતે કોઈ વાંદા ગડ 
શવા વાળા રસ્તે થઇને જાય, આમ ગતિ અને સાર્ગમાં 
કેર હોવા છતા-શિન્નતા હોવા છતાં પણુ પહોંચવાનું સ્થા- 


નતેદ એકજ છે. કરવાર્યું કાર્યતે! એકજ છે, અને તે સર્વ 
શુસાસુભ કમનો ક્ષય કરીતે નિર્વાલુ સ્થાન--મક્ષ પદ પાન 
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મવું' તે છે, આ પદની પ્રાસતિનો માર્ગ તે સમ્યક્‌ ચારિત્ર 
જી, જાનથી વસ્તુનો ખોધ-ક્તવ્યનું ભાન થયા પછી દશન 
દ્વારા ,ત માખતમાં દૃઢ શ્રધ્ધાન આવ્યા પછી તે પ્રમાણે 
વર્તન ફરડું અને નિશાન વાછુ સાધ્ય પ્રાપ્ત કરવું એ 
સમ્યક્‌ ચારિત્ર દ્રારા પ્રાપ્ત થાય છે, ચાસ્ત્રિ એટલે વર્ત્ત્ન, 
ચારિત્ર એટલે આઠ કમનો જે સ'ચય થયેલે। છે, તેને કાઢી 
નાખવે। તે. તેતું ફૂળ આત્માના શુધ્ધ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થવી, 
આત્માની દખાચેલી અન'ત શક્તિઓને પ્રત્રટ કરવી તે છે. 
શચાકિત્ર શ્રડણુ કરનાર જીવોનો ઉત્સાડુ અને શારીરિક તથા 
ગાનસીક બળના પ્રમાણુમાં ચાશ્ત્રિના અનેક ભેર છે, તેં 
અપેક્ષાએ સ્થવિરકલ્પી; જિન કડપી, સ્વય'ખુધ્ધ અને પ્રત્યેક 
અદ્ધ એમ ચાર પ્રકારતા ચારિત્ર ધારણુ કરનાર જીવોના 
ભેદ છે. 

ફોઇ પણુ જીવની હિ'સા પોતે ફેરવી નાહ; ખીજ 
પાસે કરાવવી નહિ' અને હિંસા કરનારને અતુમોદન આ- 
પવું નહિં, આ હિંસા મત વચન અતે શરીર વડે કરવી 
નહિ, કરાવવી નહીં અને કરનારની અતુમોદના કરવી નહિ” 
એમ નવલેરે પ્રથમ મંહાત્રત પાઢન કરવું. 

ખીજ મહાવતમાં મન વચન જારીર વડે અસત્ય બે!- 
. ઉવું નહિં, બીન્ત પાસે અસત્ય બોલાવવું" નહિં* અને અ- 
સત્ય બોલનારાતે અતુમોદત આપવુ નહિ” એ ત્રમાલે ખી 
ક મહાત્રત પાલન કરવુ. 
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ત્રો મહાતરતમાં મન વચન રારીરે ફરી નાનીમોણી 
ચોશે કરવી નહિ” કરાવવી નહિ' અને ચોરી કરનારની પ્રશ'સા. 
પણુ ન કરવો અતે ધણીની-વસ્તુના ભાલીકની ' આસજ્તાથી, 
પોતાને ખપી શકે તેવી વસ્તુ ગુર્વાઠિની આજ્ઞાએ ગ્રહણ. 
કરવી, એ ત્રીજી' મહાત્રત છે. હ 
ચોથા મહાવતમાં મન વચન શરીર વડે દવ મનુષ્ય. 
અને તિર્ય ચ સ'બ'ધી સૈથુન સેવવુ' નહિ' સેવરાવયું નહિ 
અને સેવનારાની પ્રશ'સા કરવી નહિ' એ ચોથુ“ મહાત છે. 
પાંચમાં મહાત્રતમાં ધન્ય ધાન્યાદિ નવ પ્રકારને! પન 
શિગ્રહ મન વચન શરીર વડે રાખવાને, રખાવવાતેદ અને. 
અતુમાદન કરવાનો ત્યાગ કરવામાં આવે છે, -, . , 
આ પમાણે ચારે પ્રકારના સાધુઓને પાંચ મહાશરતો. 
પાલન કરવાનું હય છે, વિશેષમાં પર્ભાપકરણુ સચમસાં 
સહાયક, વસ પાત્ર જછાં વધતાં રાખવાં કે ન શાખવાર્નાં 
સંખ'ધમાં તેએ વચ્ચે તફાવત હચ જે. ક મ 
સ્થવિશ્કલ્પી સાધુઓમાં ખાળ, ગ્લાન, વૃ્ધ્ર, , તપ- 
સવી, રાજકુમારાદિ અસેકનો સસાવેશ ,થાય છે, તેઓની , 
શારીરિક સ'પત્તિ નબળી હોવાના કારણે વસ પાત્રાહ્િની 
જરૂર રહે છે. આ ફરપમાં આચાર્ય, ઉપાધ્યાય પ્રવર્તક, સ્થ- 
વિર, ગણુપ્વચ્છેટક આદિની પદવીઓના અધિકાર હોય છે. 
ખંધા સસુદાયના ઉપરીને ગગછાધિપતિ, આચાય, ગણી. 
વિગેરે કહેવામાં આવે છે. તેએ, શિષ્યોને સૂત્રના અર્થ 
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એ વાંચવા ભણુવા લે છે અને જરૂર ન* હોય ત્યાર તે. પા- 
“છાં આપીરે છે. 


જુદા સ્થળે વિચરે છે, અને ચોમાસાના ચારમાસ એક સ્થૂળે 
રહે છે. એમ આઠ અને એક ચોમાસાનો મળી નવકલપી વિહાર “ 
કહેવામાં આવે છે, છુટા કાળમાં એટલે ચેઆમાસા સિવાય 
સાશુએને એક સ્થળે એક મહીનાથી વધારે વખત રહેવાની 
આશા હોતી નથી, જરૂર મસ'ગે મહીનાની અ'દ૨ પણુ વિ, 
“શાર કરી જાય. જ્યાં તેમણે એક વષ ચોમાજુ” કર્યું હોય ત્યાં 
ઓઇછામાં એછા બે વર્ષના આંતર સિવાય ચોમાસુ કરવાની ' 
સનાઇ હોય છે, એકી જ્ઞાથે બે ચોમાસાં કરવાની આજ્ઞા 
હોતી નથી અને ન્યાં એક મહીનો રહ્યા હોય ત્યાં પણુ બે 
અહનાના આંત્શ નિવાય કેરીને માસ કહપ કરવાનો અધિ- 
ફાર નથી, કેઈ રાગાટિ કારણે રહેવાની જૂરૃર પડે તે! પણુ 
ગામમાં ખીજ સુકાસ ય ત્યાં સુધી તે સુકામમાં રહે 


કલ્પ કર્યો હોય તેથી ખીજા 


રહે પણુ છતી ચક્તિએ વપાર્‌ વખત તયાં રડે નહિ". શ- 
રીરચાલી ન શકે તેમ 1થ અથવ ફેછુ અપૂવ ઝ્રાન કે 
ઘામાં વધારા થતો હોય કે તેવે સમાગ્રમ ખીજે ન હોય 


ડુ વધારે વખન્‌ પૂગરુજ કહેલી ફહ્પની મર્થાદા સાચવીને રહી 


કે. એછામાં ઓછા ખે સાધુઓ વિચર, તેમાં પણુ એક 
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ગીતા્થ હોવો જેઈએ, એટલે. સૂત્રઅર્યના રહસ્યનો જાણુકા- 
૨ હોય તેની નિશ્રા એનેક સાધુઓ વિચરી શકે છે. 
સાધુઓ 'પહેલે પોહેર નું લશે, ખીજે પહેરે તેનેદ. 

અથ વિચારે, સશપ્ત સાધુ. દિવસમાં એકવાર ભોજન કરે, 
ગાન, બાળ, ૬ૃદ્ધ અને વધારે અભ્યાસ કરનાર એકથી 
વધારે વાર.પણુ નિર્દોષ આહારાદિ કરી રાકે છે. ઉનાળા કરતાં 
શીયાળધ્માં અને શિંચાળા ,કરતાં ચોમાસામાં, વિશેષ ગકારે 
તઘદ્ચર્યા કરવી જેઈએ,-ચોામાસામાં મજ્યુત ખાંધારાળદ 
શાધુઓે ધી દુધઆદિ વિદૃતિને! ત્યાગ કરવો. નેઈએ. બે 
વખત પ્રતિકરમણુ નિત્ય' કરવું અને રાબ સ્વાધ્યાય કરી ધ્યાન 
કર્યું નેઈએ, આપંસઆપસમાં લણુવું અને ભણાવવું, દિવસ. 
શત્રિતો' મોટો ભાગ નવીન જ્ઞાનનો અભ્યાસ, સ્વાધ્યાય અને. 
ધ્યાનમાં નિર્ગમન કરવો જઇએ. 

 *ચાધુ અતે-સાધ્વીઅનાો આચાર ધાચે સરખો છે. 
વિરેષમાં' સાધ્વીઓને સાધુ કરતાં' થોડાં વધારે વસો: રાખર્વા 
પડે છે, એક- માસ કશ્પને ખદલે બળે મહીનાતે। તેમને ” 
સાસકલપ- હોય છે. બે મહીના પછી તેમણે અવશ્ય વિહાર" 
કરવા એઇએ,; ન્યાં સુધી- ચાલવાની ' શક્તિ હોય ત્યાંસુધી 
એક-સ્થળે ખીન્ુઃ ચોમાસું” ન .કરવું. ત્રણુ સાથ્વોથી એછી. 
સાધ્વીએ વિડાર ન કરવો. સાધ્વીએણ્એ' સારા મતુવ્યની 
વસ્તીવાળા ભાગમાં 'રહેવું , જેઇએ.ઃ સાધુએ તે જ'ગલમાં 
પણુ રહો ચકે*છે. રક્ષાનો નીચે પણુ રાત્રી વાસો।. કરી શકે 
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“છે. નવોન શિષ્યો! સુર્ની પરીક્ષામાં પસાર થયા પછી કરવા, 
તેમાં પણુ તેનાં માભાપા અને ઓની રજ મળ્યા પછી 
દીક્ષા ભાષવી. સ્રી દીક્ષા લેનારને તેના પત્તિની સુખ્ય આસા 
જેઈએ, પતિના અભાવે તેના પાલક માતાષિતા સ્વસુર 
વર્ગ અને પુત્રાદિની આત્તા મેળવી દીક્ષા આપવી, 
આપસર્જ સ્થવિરકલ્પી સાધુ સાધ્વીઓનો આચાર છે. 
આ પ્રમાણા આચારમાં દઢ થચેલ. સુનિ ભવિષ્યમાં વધારે _ 
ફિલષ્ટ કર્મ ખપાવવા સમુ્દાચથી અલગ - થઈ જિનક#પનેદ 
માર્ગ આદરે છે. આ માણ ઘણ કઠણુ છે. પૂવે બતાવેલા 
આચાર્ય ઉપાધ્યાય, પ્રવર્તક, સ્થવિર અને' ગણાવચ્છેદક- 
'વિગેરે આ માર્ગમાં પ્રાયે વિશેષતાએ નેડાય છે. . 
જિનનો કક્ષ-આચાર તે જિત કલપ. જિનેશ્વરતી માકક 
મહાન્‌ સુરવીર્તા વાળી નિરપેક્ષતાવાળી-નિરાધારતાવાળી, 
સ્વાવલ'બી પ્રવૃત્તિ આ માર્ગમાં હોય છે. આજિન કલપીએ 
કોઈ વસ પાત્ર રાખે છે અને કોઇ નથી -પણુ રાખતા, હસ્ત 
“પાત્રની લભ્ધિવાળાએ પાત્ર રાખતા નથી, તેમજ વસ્વિના 
રહી શકનારા વસતો પણુ ત્યાગ કરે છે. ,રકેડુરણુ અને. 
સુહપત્તિતો હોય છે. ત્ર માર્ગ - સ્વીકારવા પહેલા સ્થવિર 
કલ્પમાં રહીને. તેએ! પરથમ જિનકલ્પ પ્રમાણ * ચાલવાની 
તેયારીએ-તુકનાએ કરે છે. ક 
# * ગ્રથમતપની તુલના કરે છે, રેટલે વિરેષ: તપ કેરવદ- 
નીદેવઃ પાડે છે. કેમકે કોઇપલુ દેવાહિકના ઉપસર્ગ પ્રસગે 
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શ્રુધા-ભુખ તેભને પાતાના નિયમિત નિયમોથી ચલાયમાન 
નન કરી શકે માટે એક ઉપવાસથી લઇ છ મહીનાના ઉપ- 
તાસ થા્‌ય_ત્યાં સુધી ક્રુધાથી ચલાયમાન ન થાય તેટલી 
તૈયારી શાખે *છે- કં ી 

. બીજી સત્વભાવનાની તુલના કરે છે. આ તુલનામાં 
તેએ।- ભય તથા નિદ્રાઉપર કાણુ મેળવે છે, આ માટે પ્રથમે 
“જોતે રહેતે! હોય તે સુકામમાં ઉભા ઉભ્લા ફાયોત્સર્ગ' કરે છે. 
પછી ઉપાથ્યખાડાર ધ્યાનસ્થિતિમાં ઉભા રહે છે. પછી 
-ચારમાર્ગવાળા ચોકમાં ઉભા રહી કાયેત્સર્ગ સુદ્રામાં ધ્યાન 
કરે છે. ત્યાર પછી નિર્જન પ્રદેશવાર્ળાં શુન્ય ઘરોમાં કાધે- 
-ત્સર્મ કરે છે અને છેવટે રમશાન આદિભયવાળી ભૂમિમાં 
નિર્ભયપણેુ ફાયોત્સર્ગમાં રહી ધ્યાન કરે છે. આ પ્રમાણે 
નિદ્રાના જય અને પોતાના સત્ત્વને ઉત્તજીત કરનારી સત્વ 
ભાવનાની તુલના કરે, છે અને પોતાને એમ લાગે કે હવે 
નિદ્રાકે- ભય હેરાન ડરે તેમ નથી ત્યાર પછી તેશ્ના જગ- 
લમાં રહેવાની શરૂયાત કર છે, ૨ 

- , ત્રીછ તેએ સૂત્ર ભાવનાને. કેળવે છે. સૂતનું-શિદ્કાંતર્છુ 
સાન ત્તે એટલું ખધુ દઢ "કરેછે કે લાંબોઃ વખત ગણુવાડમાં 
ન, આવે તો પણુ પોતાના નામની માફક તે ભૂલતા નથી. 
“સૂત્રતું «યારે તેએ પરાવર્તન ફરેઃ છે-ગલે છે ત્યારે તે 
“ઉપરથી કાળતું માપ કાઢી શકે' છે-કે આટકું -ગણુતાં આટલા 
કલાકે'થાય' છે'-:અને' તે 'ગ્રમાણુજ વખત ; હ થયો ય છે, 





સૂ 
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હવે તેમની પાસે સુસ્તકો હોતાં નથી તેથી ખુ સાન તેમને. 
મોહેજ હોય છે. ૩ વિ 
ચોથી એકત્વ ભાવનાને તેએ કેળવે છે. પ્રથમ સાધુનદ 
કશસુદ્દાયમાં રહેવા છતાં પણુ તેનાથી અલગ હાય' તેમ ૫ર- 
સપર આલાપસ લાપ કરવા, અન્યો અન્ય કથા પ્રબંધ કરવા 
આદ્બિધ કરે છે. ચા પ્રમાણે ખાહા-ઉપરથી' મમત 
(યાગે છે અને રેહ ઉપધિ આદિ- અજ્ય'તર મમત્વને 
પણુ આત્માથી ભિન્ન જાણીતે છેવટે તેનો! ત્યાગ કરે છે. 
આ પ્રમાણે એકત્વ ભાવના કેળવ્યાથી જ'ગલોમાં વનોમાં 
સ્મશાન આદિસ્યળે એકલા રહેવાનો પ્રસંગ આવે છે ત્યારે 
તેમને ત્તે વિષે જરાપણુ બેચની જેવું કે અણુગમતું લાગતું નથી 
પણુ એકાંતવાસ તેમના જ્ઞાન ધ્યાનના વધારામાં મદદગાર 
ચઈ પડે છે. ૪ ડં 
પાંચમી ખળ ભાવનાની, તેઓ તુદ્ષના કરૅ છે-કેળવે છે. 
આ જ્ઞાવના ફૅળવવાની સખ્ય જર્‌૨ એ છે કેં જ'ગદ્માં, 
ટાઢ, તાપ, વર્ષોની ઠંડી સરદીઆદિમાં અને” તેમાં -પલુ* 
વસ્ત! પણુ અભાવ હોય તેવી સ્થિતિમાં તેમને' રહેવું પડે 
છે, એટલે અત્યારના વખતના સોટા કસરત ખાજ સેન્ડાના. 
જેવા તેએ પોતાના, ભવયવોતે દઢ બનાવે છે,. જેને ' લઇને 
તેએ ટાઢ તાપ કે સરટીની જશપણુ અસર થતી નથી,- 
એટલે જિન કહપી સાધુઓનું શ્રરીર બળ “બીજા કરતાં. 
ખહુજ મજ્ણુત હેય છે તે સાથે મનેશભળ પણુ .મજણુત. 
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કરે છે જેથી તપઆદિ, કરવાથી શરીરબળ નિંબ'ળ થાય છતાં 
ધૃતિબળને હઈ.પરિષહુ ઉપસર્ગાદિથી પરાભવ પામતા નથી. 
આ પ્રમાણે પાંચે પ્રકારની તુલના કરીત્તે પોતાની તે 
માર્ગમાં પ્રવેશ ઢરવાની',ચોગ્યતા જણાતાં સ્થવિરડહપને 
ત્યાગ, કરી જિનકલ્પનો માર્મ સ્વીકારે છે, તેએ કેઈ 
વૃખતે એકથી વધારે પલુ સાથે હોય છે. સાધુના વેષ તરીકે 
રન્‍ેહુરણુ- સહપત્તિ રાખે છે. બસુકજ જાતનો ર્જેહરણુ 
રાખવે। તવા આગ્રહ નથી. મયુર પિચ્છતો પણુ રનેઠરણુ 
હેય છે. પરતુ નહેળે જાગે ઉનના જ ષય છે. ત્રીજી 
પોશ્સીએન્ત્રીનપહોરે તેએ ભિક્ષા કરવા નીકળે છે અને 
કરપાત્ર હોય તે હાથમાં લઇને ખાઇ લે છે, પાણી સાથે પી 
લે છે, કોઇ વખતે પાણી વિતાપણુ ચલાવી લે છે. તેએ 
નિત્ય એક વખત આહાર કરેજ તેવો નિયમ નથી. ઉયવાસેદ 
પણુ કરે છે. પણુ એક વખતથી વધારે વખત લ્વે!જન લેતા 
નથી.રોગાદિ કારણે પણ્‌ તેએ અપવાદ માર્ગ સ્વીકારતા નથી. 
આષપધ કરાવતા નથી. તેમ બીજની પાસે સેવા ષણૂ તેએ 
કરાવતા નથી. વિહાર કરવો હોય તો પણુ ત્રોછ પારસીઓએ 
ખપ્‌ર, બછો કરે, છે, ગામની છક એક રાત્રી રહે છે, 
ચહેર, તજકે પાંચ રાત્રી રહે છે, પરીષહ . અને ઉપસર્ગ 
સહુન કરે' છે, -ધણી વખત. એકાકી વિચરે છે. વણુશાગે 
સૌનપણેજ ફરે'છેડકોઈપ્રસ ગે'પ્રમૌપરેશ,પણુ આપે છે.જમીત 
*ઉપર _ઉર્ત્કાટેક ,-આસને. ખેશે છે.: સુવાને .માટે :જમીન અતે 
- શ૦ ી ક 


હવાને માટે આકાશ હોય છે; ન કોઈ વાધ સિ'હુ મઝુખ 
સફ પ્રાણી સન્‍્સુખ આવતું હોય તે! તેએ! તેના ભયથી 
ત્માગ ચાલતા નથી. પણુ એક ખરા વીરને છાજે તેમ 
1હ્ધા તેની સામાજ ચાહ્યા જય છે. જ્યાં હિવંસ આશશે ., 
ાજ કાચોત્સર્ગ “ધ્યાન પરાયણ” થાય છે. તેના'જીવનનેદ 
[ઢો ભાગ કિલટ કર્મો ખપાવવાં, જે જે ઝુરકેલીઓં આવે' 
ી કન કરવી, સમભેપવ રપખવે, ફોધાદિને અવકાશ ન 
પૉપવેદ અને ધ્યાન પરાયણું રહી શ્ાત્મ હ સ્વરૂપ 
ગટ કરવું તેમાં ન્યતીત રે છે.-તેએ અ કો મ 
2, બીન્નના ઉપર આધાર રાખતાજ નથી, બીજાની મદદ- 
નૅેતાજ નથી. ઉદય આવેલ કર્મ સડુૅન ફરે છે. ' ઉટીરણા 
કરીને સત્તામાં પડેલા કર્સાતે ખાડાર લાવી સમભાવે 
ભોગવીને નિજી નાખે છે. તેઓનું સાત નવધી દરાપૂર્વ- 
સુધીનું હોય છે. અપ્રમત્ત દશા પ્રશ'સા કરવા જેવી હોય 
છે; તેઓતુ” શરીર પ્રથમ સ'ધયણુવાછુ' વજના જેડું : મજ*' 
અત હય છે. આ માર્ગને [જિનકલપીને। માર્ગ કહુ છે. «* 
- સ્વપભુક્દ,, --.,.*...- 
* પોતાની મેળે બાધ પામેલા, આત્મામાં" જઝંતે થયેલા, 
સત્યને સમજેલા તેને સ્વયયુદ્ધ કહે છે. નનેક પાછતા જન્મોમાં' 
તા તેમને પણુ ગુરૂ હાય છે પણુ આવાત તે! આ- ચાલુ ભવ- 
શ્માશ્ચયી છે કેં, આભનમાં તેને કોઇએ બેઇપ' અદપેલેદ હોતે નથી” 
પૂણુ જતિ'સમરણુ થવાયી-પાછલા જન્મનું જ્ઞાન થવાથી તેએદ * 
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સ્‍્પાતાની મેળે આ માગે ચાલેલા હોય છે,માટે તેમને સ્વય'બુદ્ધ 
“કુડ છે. જે સ્વય'ખુદ્ધ થાય છે તે સર્વને પાછલા જત્મતુ જ્તાન 
જાય છે જે; અને તેથી તેમને 'સમ્યફ દશન પણુ ત્રગટેલુ' 
હાય છે. ને, તેએને પાછલા જન્મનું” પૂર્વડું' ભણેલ સાન 
“હોય છે તો, તેને દેવે સાધુનો વેશ રનેડરથુ સુહપત્તિ આદિ 


આપે. છે,- જે પૂર્વનું સાન ન હોય, અત્તે નવું ભષુવાતુ' 
જાય છે તો ર પાસે જાય છે અને સુર તેને વેશ 


“આપે છે, સાધુના વેશમાં જજેહરણુ, સુહેપત્તિ એક ઉ- 
"મંતુ' અને ખે સુતરનાં. કપડાં અને પાત્ર આટયું હેય છે, 
પતેએ એકલા પણુ રહે છે અને સાધુઓના સઝુટ્ટાયમાં નવીન 
ન ભ્રણુવા માટે -અથવા પોતાની ઈચ્છાથી- “પણુ રહુ છે. 
પૂર્વજન્મતુ' જ્ઞાન હોવાથી ધર્મ કર્મના ફળેતોર અતુભવ 
તૈમને પ્રત્યક્ષ થચેલે। હોય છે- એટલે. તાન ધ્યાનમાં આગળ 
વધી આત્માને, ઉજવળ કરવાનો-બત્માની મધી શક્તિએ 
ગ્રગટ ટકરવાનો. ગ્રણળ પુરૂષાર્થ ચપ્રમત્તપણે રહીને તેચાકરે છે. 
ક ઝુ . મત્ચેક બુધ્ધ. 

ખહારતું' કોઈ પણુ _કારશુ *દેખીને તે .ઉ૫૨થી સસાર 
જ અનિત્યતા “ણીને. બાધ પામે -તેતે પ્રત્યેક, ખુધ્ધ કહે 
છે. જેમ કરકડુ શન્તએ પ્રથમ બહુજ સુર અતે ભળવાન 
વૃષભને'ભેયોહતેદ તેજ શરયભનેન્લાંગા -દિવસે' જરાથી 
-જેઝરીત” રૂપવિહોન 'ગળી'ગયેજ -શૅરીરે :વાળે! 'જૈઇએે પ્ર- 
સિભાંધ પામ્યા, “પોતાના શરીરની € પણુ.” ભાવી :'એવીજ 
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સ્થિતિ સમજી જાગૃત થઈ સાધુ. જીવન સ્વીકાર્યુ, ની 
મમાણે કોઇ વાદળાંને વિખરાઈ જતાં જેઇને,- કોઇ સૂર્ય” 
ચજ્રને થયેલ રાડુનુ' ગ્રટુણુ જેઈને તૉં કોઈ .થાડાજ 
વખતમાં નવપલ્લવિત આસ્ર વૃક્ષતે હુઠા. જેવું: નામ શેવ 
રહેલું નેઈને ખાધ પાષ્યા, નગૃત થયા. તે સવેષ ગ્રત્યેક- 
બુદ્ધે કહેવાય છે. બા પ્રત્યેકયુષ્ધાને જતિ સ્મરણુથી' પૂર્વ 
જન્મનું જ્ઞાન પણુ હોય છે, ઓછામાં. એણુ' અગીયાર 
અના જ્ઞાનથી લઇ દશ પૂર્વમાં કાંઇક ન્યૂન એટલું થુત 
સાન હોયઃ છે. આ સર્જ પૂર્વ જન્મમાં ભણેલું જ્તાન હાય. 
છે અને એવા પૂર્જ્ના અભ્યાસને લઇનેજ તેએ બકાદ 
આવા ગભીર ખનાવને જેદતે એકદમ જાગૃત થઇ ,જાય ' 
છે. નહિંતર તેથી ષણુ વિચેષ અતેક ખનાવો નજરે નૈવ. 
છતાં, નથી ઉપજ્તો વૈરાગ્ય કે નથી થતું જતિ સ્મશણુ' જ્ઞાન. 
આવા મત્યેક ખુદ્ધને દેવો-શાસન દેવેદ સાઘુનેદ વેશ આપે 
છે, રનેડ્રણુ અને સુહપત્તિ બે વસ્તુ સાધુના ચિન્ડુ ત- 
રીકૅ તેમની પાસે હોય' છે, કોઈ વખતે આ સાછનું ચિન્ડ 
પણુ તેમની પાસે હોતું- નથી, છતાં તેઓનું વર્તન ખહુજ 
વિશુદ્ધ અને આત્મ નગૃતિથી ભરપૂર હોયછે, આ પ્ર" 
શેક ખુધ્ધા ગચ્છ-સસુદાયમાં રહેતા નથી . પણુઃ એકાકી 


વિચરે છે અને અહનિષ્શ શ્ાત્મર્ધ્યાનમાં તત્પર “રહે, છે. 


દ “' ઉમર. પ્રસાણે ચાર ગકાર્ના/સાધુએ ક્રાચાર-શેટ્ને 
લીધે બતાવવામાં આવ્યા, છે, તે: બધાંની હેૈયાતિ .તૉર્થકર - 


૬૪ 


રેવન્શઇાવાંત મહાવીરના તમાં. -સુતી, -રેકની ફિયામાં 
સ ન :ફેર'હોવા*કતાં ઝે સાધ્ય “દ એક 


સ ત્યાગી જીવત, 

ગા ચારે પ્રકારના :સાધુએ ત્યાગી જીવનવાળા હોઈ 
ચરિત્રના માર્ગમાં સર્વ પ્રકારના પાપના આર ભોતે। ત્યાત્ર 
કરે છે. પરાણીનતાના..કારણુર્પ ઘર ઝુટુ'અ આ વિગેરે બ” 
પ્રતો મૂકી દે છે. સહા ,.આત્મ ઉપયોગ જાગૃત રાખે છે. 
રારીરની શોભાના ,કારણુરૂપ સ'ક્કારો કરતા ' તથી. સાથા- 
નના કેરો લેોચ કરે છે, જેનાથી ક્રમાદ વધે-આત્મભાન 
ભૂલાય તેવા સ્'ય]ગોસો-મતુષ્યાદિએ પરિશ્રય કરતા નથી. 
પરની અપેક્ષા રાખતા નથી, આત્મબેળ ઉપર શ્રદ્ધા 
રાખીને ખધી પ્રવૃત્તિ કરે છે, મનને નિર્વિકારી રાખે છે, 
ઔજાને દયા ઉત્યનજ્ન”થાય તેવી '' કાંઈપણુ યાચના કરતા 
નાથી, પણુ'ધમ ના નિયમ .પ્રમાણે જે સ્વભાવિક : ભિક્ષામાં 
તળી 'આવે”તેમાં' સતોષ માને છે. ફોધાદિ કપાચોને ટ્ર 
અર છે,ઃ પાંચેઃ ઇન્દ્રિયોને -વશ-*કરે' છે-્તેના ઇટ કે અનિઇ 
વિષચોમાં રાગટ્રેવ કરતા નથી, સાન *અને કિયામાં દેશકાળ 


અનુસારે મુતત. “કરતા 'શુરૂની પાસે દક્ષા ગ્રહણુ કરવામાં 
આવે. છે. 


હાનિ વિનાના સેવ કમ હાંડસાં-કિયાસાગષ માં 
શ્રાનેહ માનત્તાર ચુર્થી - આત્મકલ્યાણુ” થતું ' નયી કેમકે 
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એપી પ્રવૃત્તિ અપ માથુસના જેવી છે, જેઓ પોતે જાન: . 
વિના ખરા માર્ગ" જણી શકતા નચી તેએ બીજા વપૈતાના* 
આશ્રિતોને કેવી રીતે આગળ વધારી રાકરો ? : તેમજ જે 
જ્રાનના નાણુકાર હૈદવા છતાં પતે તે ભાર્ગ માં ઝરણ કરતા. 
ન હોય તેએ પણુ પ્રભુના માર્ગના નાયક ' થવાને' હોયેક 

નથી, જ્ઞાન દેખતું તો છે પણુ યથાચેગ્યપણે પ્રબૃત્તિ ગતે 

નિવૃત્તિ ઢરતું ન હોવાથી ચાહવાની 'તાકાત વિનાનું તે રાળ” 
ચાંગળું છે. માટે આત્મજાગૃતિથી ભરપૂર તેમજ તત્વન્ાન 
અતે ઉત્તમ ચાસ્ત્રિમાં પ્રવૃત્તિવાળા સુણુવાન સુરૂની પાસે આતમ 

કહ્યાણુતા ઇંચ્છક જીવોએ સંસારથી પાર પાષેવા માટે. 
ચામિત્ર ચહુણું કરવું અને તેમની પાસે-તેભની નિશ્રાએ રહેું-- 


પાચ મહાતરતો જવા સાથે પાંચ સમિતિ અને ત્રથુ” 
સુરિ પાહત કરવું. રસ્તે ચાલતાં વનસ્પતિ કે તરગ શાદ 
જોઇ જીવની હિસા કે તેતે ડુઃખ ન થાય તેની સ'ભ્ાળ- 
શંખવી, તેવા જીવોવાળી જ્સીનથી , પડખે ચઇતે_ ચાહું.” 
ચાહતા સાડાવણુ હાથ જમીન ઉપર ટણિ પડે તેવી;રીતે 
નીચી રછિ કરીને ચાલડું, ૨. બોલવામાં બહુજ સાવચેવી 
રાખવી, ખની રાકે ત્યાં સુધી વગર કારક ત -ખોલડું,. 
બોલું પડે તે! પ્રિય, ક્ામાને હિતકારી અને સત્ય બોલવું. 
તે સિવાય મૌન રહેવુ, ર. ચહુસ્થે" પોતાનેઃ માટે ' લોજન- 
વૈયાર કું“ હોય તેપ્રાંથો સાત્વિક આહાર બે'તાદ્ધીશ દોષ. 


“દદ 


રહિત, દેહ: ટકાવવા - અર્થે ,લેત્રે. ૩. કાંઇ ૧૨પાર્ત્રાદિ લેડુ' 
મૂકું પડે તે ક્ષેતાં મૂકતાં કોઇપણ જીવને ડુટખ ન્‌.થાય જીવખી 
વિરાધના ન થાય તેવી, સાવચેતી રાખવી, ૪. સસ, ગ્રળર્પદે 
ત્યાગ કરવાં પડૅ તે પણુ- જીવ: વિનાની નિરદ્દોષ જમીન ઉ- 
પર ત્યાગવાં, કોઇ જીવને આપણા નિમિત્ત દુઃખ ન થાય 
તેની સજળ, શપખવી, પ., 

શનમાં કે!ઇઇ અશુભ સ'ઝ્ક્પ ઉઠવા ન દેવે, ઉફે તા 
તરત ખ'ધ કરવો, અથવા તે વિચારથી વિરોધી વિચારપડે 
તૈતે બદલાવી નાખવો, સારા વિચારે! કરવા અથવા કેઈ 
પણુ સ'કક્ષ વિકલ્પ ન ઉઠે તેવી રીતે આત્મ ઉપચોગર્મા 
રહેડું, આ મન ચુસિ છે. ૧. સર્ષયા સોનપણુ અઝુક વખત 
સુધી શખવું અને બોલ્યું પડે તોર સૂત્રમાં કહ્યા ગ્રમાણે 
ત્રિય પથ્ય અને સત્ય બોલવું, બા વચન શુસિ અને વચને 
સમિતિ છે. ૩, કાચોત્સર્ગ માં કાયાને રિથર રાખવી, ધ્યા- 
નાદિર્માં અડાલ ક્થિરતા વધારવી, વગર કાયણે રફરર્યાફર ન 
કરવું પણુ અ'ગોપાંગ સકેોચી રિયર થઈને ખેસવું. આ 


શરીરની ્ચિરતા, ધ્યાર્તાદદમાં મનની સ્થિરતા થવામાં ઉપ- 
યેણી.સાધન છે એને કાયગુસિ કહુ છે. ૩ 


આ પાંચ સસિતિ અને ત્રણુ સુપ્તિ એ આઠ પ્રવચન 
સાતા કહેવાય છે. માતા જેમ પુત્રુ' પાલન ફરે છે તેમ 
સાધુ જીવનનું રક્ષણુ કરનારી અ આઠ માતાએ! છે. 

: “જૈ-વખત ચઅઆવર્યક કિયા ડરવો, પાંચ મણહાત્રત, 


શૃૂપર 


ચ શ્રષિતિ, તણું ચુસ, ઇન્દ્રિય, કહવાય વિગેરેમાં જે જે " 
રરેવની ત્માજ્ઞા વિરૃદ્ધ પ્રવર્તાયું હોપ, ખાતાનુસાર પ્રવૃત્તિ 
થઈ હાય તે માટે દિવસમાં સવાર સાંજ ખે વખત તેની 
પાસ કરીજવારૂષ આવર્યક ક્રિયા છે, દોષ લાગ્મેદ હોય 
તેર તેની માખી માગી, પ્રાયશ્ચિત લઈ પોતાની ભૂલે સુ" 
વરવી, શુ થવું, તુટેલા ભાગને સાપ રેવેર બતે કરીએ. 
તેમાં દોષ લાગવારૂપ છિદ્ર ન પડે તેની સાવચેતી રાખવી. 
ભૂમિ ઉપર સુ્ું, એક વખત ભોજન કરું) સ્તાનાદિ 
શુઘ્્ષા ન કરવી, આ સર્વ જયાર પાછવા, પ્રમાદનેદ 
તયાગ કરવો, દરક્ષણુ આત્મભાન ન ભૂહાય તેની સાવચેવી 
રાખવી, આત્મભાન ભૂકાય તેર જગૃતિ વધારતા રહેવું, 
આહ્મજાગૃતિ વધે તેવો અભ્યાસ વધારવો, તેવાં નિમિત્તા 
સેવવા, જ્ઞાન વધારડું, ભણેડું યાદ કરવારૂપ સ્વાધ્યાય કરવો, . 
જડે ચેતનની શિન્નતા ફરવા નવીન જ્ઞાનનો અશ્યાસ કરવો, 
અધા પ્રત્તિત્ર'ધો તોડીને ઉગ્ન વિહારે વિચરવું, છતી શરી 
રની શક્તિએ એક સ્થળે વધારે ન રહેવું, અઠ માસ વિ" 
હાર કરવેઇ ચોમાસાના ચાર મહિના એક સ્થળે રહેવું, શ" 
ક્તિ અનુસાર તપ કરવે।, વિકારે ઉત્પન્ન કરનાર દુષ ધી આદિ 
નો ત્યાગ કરવેઇ, સપ્નદર્શન ચાસ્ત્રિમાં વૃદ્ધિ' કરતા રહેવું, 
સદ્ય સમજ્યા પછી જ ખીશ્તને ઉપરેશ આપવો, સ્પાદ્રાદ 
માર્ચ બશિબર ન સમન્તય ત્યાં સુધી શન રટીએ અભ્ય 
સમાં વધારા કરવે!. સત્ય' સન્યા વિના ઉહ્ઠટા લોકાતે - 


૧૫૩ 


ઉન્માણિ ચઢાવી દેવાથો સસારની -ૃદ્ડિ થાય છે. ખને તસે॥. 
લોકેને'સારે માગે' ચડાવવા છતાં તેવું જ્ઞાન ન હોય તેદ 
મૌન કહેવું તે સાર્‌' છે પણુ લોકોને ઉન્માર્ગે ચડાવવા તે 
ડીક નથી. - હી 
' ગ્રારિત્રમાં સદઢગાર - ઉપકરણેઇ, કહેવાતાં સ્રુષ્પ્મ રૂપ- 
સ્થાનદૂષ- વસતી. સાધુ સાધ્વી શ્રાવક શ્રાવિકારૂપ સ'ઘ, નવ 
કલ્પી. વિહાર, દેહુ ટકાવવા માટે આહાર પાણી અતે સા- 
માન્ય .મનુષ્યો,' આ સર્વમાંથી જે કોઈ ખ'ધનના કારણુર્પ 
પ્રતિખધ હોય તે ટ્ર કરવો. તેમને જેઇતી જ્ઞાનાદિની 
મદદ આપવી. તેમનામાં સુતી પડેલી સ્‍્રાત્માની મહાન્‌ 
ગ્રક્તિ જાગૃત કરાવવી તેમાં જરાપણુ હરકત નથી, પણ્‌ 
સેમના વિના નજ ચાલે, તે નેઇએજ, તેમના સુખ ડુઃખ- 


થો હુર્ષ શેક થાય એ રૂપ ગ્રતિખ'ધ જેખ ધનકર્તા છે તેતો 
ત્યાગ કરવે।. ' 


ખાવામાં, પીવામાં, બેસવામાં, ઉઠવામાં, રહેવામાં, 

* જવામાં, 'આઓવવામાં”એ' સર્વ સ્થાને આત્મઉપયોગ જાગૃત 

' શખવે,/ લક્ષ ન ચૂકવું, સાધ્ય ન 'ભૂલવું' એની બરાબર 

સાવચેતી રાખેવી, ખીજા જીવોની હિં'સા ન થાય તે તરક્‌ 

પૂરતું ધ્યાન આપું, ' પ્રમાદ . પુર્વક જવુ આવવુ” કરનાર 
સાધુને પણુ સ'સારતી વૃદ્ધિ કરનાર હિ'સા-હાગે છે. 

જવશવાળા મનુષ્યને ધી ખવડાવવાથી રાગની વર્ય થવા 

ડી સ્ઞાયે તેના દુઃખમાં ' વધારે થાય છે તેજ ધી -તાવ વિનાના મતુ- 


૬૫૪ 


પ્યને મુછિતે સાટે સુખદાયી થાય- છે તતેમજ.યતના પૂર્વક- 
ઉપયોગ પૂવક પ્રવૃત્તિ કરનારને આહાર વિહારાટિઃ શુણુકારી. 
તાથ છે, તેજ 'આહાર વિઠારાહિ યતના . વિના-ઉપચેગ 


વાળા હેય છે છતાં વધારે ગરમીવાળોા-તાપ વાળે - થવાર્થી' 
મલિન કાજળ ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ સાધુ સાનના પ્રકારાવાળો 
વાં છતાં બીજાને પીડા કરવાથી પાપરૂપ મેળ ઉત્પન્ન 
કેરીને પોતાનુ” ચારિત્રિ મતિન કરે છે. ૩૦ ૪ 
ભવાભિન'દી. 


સારથી વિરક્ત થચેલા જીવે માહેજ,  ચાસ્ત્રિ છે, 
પણુ જેએ આ માચિક વિષયોમાં તથા સસારમાં આનદ 


ચરણુ બહાસથા રેખાય એટલુંજ હય છે, પણુ તેની અહ- 
રની લાગણીઓ કેવળ લોકોને ચી કરવાની અતે -વ્યવ; 
હારમાં સુખી થવા માટેની હોય છે, ક. પ. 


અત્ઞાનદશા, લોભ" પરાયણુતા, ભીરૃતા, ઇર્ષાળુતાં અને. 
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શઠતાઃ ઈત્યાદિ”, ભવાભિન'રી : જીવોમાં. સ્વાભાવિક* 'વક્ષણેદ 
મણી, આવે છે; તેએાએ-.આરભેહાં  સત્યકાર્યો નિષ્કૂળ નિવડે 
છે, આ રેોપાને લીધે તેઆ આગળ. વધી રાકતા નથી, ખરૂં 
।નશાન ખાંધ્યો' વિના-આત્મદષ્િ હગૃતઃ થયા સિવાય જે 
જીવો-એ'તરમાં અનેક પ્રકારની'વાસનાએ! ભરીને, મલિનતા 
રાખીને લાકોતે આંરાધવા-અતુકૂલ કરવા, કે પોતાને ઉપ- 
ચોગી થાય એટલા માટે" ધામ્ષ્ક ફિયાએ કરે છે તેવું 
નામજ લેદકપ'ક્તિ છે, લોકકપ'સ્તિતુ 'ક્ળ લૌકિકજ આવે છે. 

* આવીજ'કિયા પણુ જેએ આત્મજાગૃતિ- પૂર્ષક અ- 
ત્માની વિશ્દ્ધિરૂપઃ' ધમને અચે કરે છે' તેતે તે કિયા 
કલ્યાણુના સાધનરૂપ' થાય છે. પણુ લોકોને 'માટે ધર્મ કરવો 
તે તતા બકલ્યાણુને મટેજ થાય છે, આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ 
કરવા માટેની ખધી પ્રવૃત્તિઓ કર્મની શુદ્ધિનું કારણુ બને 
છે, જેઓ પરમશાંતિની નજીકની ભૂમિકાસુધી પહોંચેલા 
હોય-છે તેવાએ જ મોક્ષને અથે પ્રવૃત્તિ કર્‌ છે પણુ 
સસારની વાસત્ાવાળા જીવે! તે તરકફ્‌ ધવૃત્તિ. ફરી શકતા 
નશી, ભેગ અને તેનાં સાધનોનો ત્યાગ કરનારના ભાવતા 
પાપા અઢકે'છે અને પ્રથમનાં પાપોનો ક્ષય થાય છે.. 
અને તેથી.તેની સુક્તિ ચાય છે, આ સુક્તિ તરક તે ભવા- 
સિન'ટી જીવોને ટ્રેષ રોય છે. આજ સ'સારમાં પરિબ્રમણુ- 
ફેરવનાર ભવબીજ છે. મુક્તિ ઉપર દ્રષરૂષ શવ ખીજનો. 
વિચાગ થવાથીજ જીવ પોતાના મોક્ષ: સ'બ'પી." ગ્રથાણુમાં. 


કૃપ્ડ્‌ 


-બાગળ વધી રકે છે, જેએને મોક્ષ ઉમર દરેષનથી તેઓને 


મણુ ધન્ય છે. તે મહાત્માએ અવશ્ય 'કહ્યાણરૂપ “ફળતા 
જોગી થાય છે. દ ન 


મોક્ષનો ઉપાય સમ્યકૂત્તાન ર્ય ચારિત્રર્પ જે ,જિ- 
સેશ્વર દેવે વ્ણૂ્યો છે-બતાન્યો છે તેના તરફ ગહૃત્તિ રવી 'તો. 
ટર રહા પણુ પાપી જીવા તે! ઉદ્ટા તે સદ્ઉપાણ્ને .સલ્ીત 
કેશ્વાની-વચોાડવાની પ્રવૃત્તિ ઝરે .છે, તે .સસ્યક્‌ જ્ઞાનાદિની 
આશાપના કરવાઝું જેમ :સહાન્‌ ફેળ કહું છે ત્ેસ્જ 
તેની વિરાધના કરનારને મહાન્‌ અનર્થની ગ્રાક્તિ પ્રણુ કહેલી 
છે, જેમ ઉંચા સ્થાન ઉપરથી પડવું ,અને વિષવાળા અન્નથી 
વૃસતિ કરવી તે દખરૂપ થાય છે તેમન જ્ઞાનાદિ સમ્યક (માર્સ 
મલીન કરવાથી-તેની નિ'દા કરવાથી-તે.તવક ટ્રેપ રાખલાથી 
અનર્થ*ની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
પ્રમાદ, જૂ 
જીવો] મરચેઃકે પીડા પામશે તેની દરકાર .શખ્યા 
વિનતા અયતનાએ પ્રવૃત્તિ કરતાં; જીવો. મરે કે ના :..મરે 
જતાં પ્રમાદી જીવને તે! ડિસા હાગે'જ છે. પણુ જએ 
નીચી દૃષણિ શખી .ઉપપોગની જાગૃતિ પૂર્જક ચાલે છે છતાં 
સરીરતી અસ્થિસ્તાને લઈને “જીવની વિરાધનો થઇ જાય 
સમ પણુ ચતના પૂર્જક શચાલનારાને-ગ્રવૃત્તિ કરનારાને કર્મનો 
“અંધ થતેદ નથી, કેસકે તે પોતાની જાગૃતિનો ઉપચેણગ 
શીજને નુકશાન ન થાય તેવી લામણી પૂર્વક કરી રહ્યી-છે. 


ઉપણ 


જેમ .ખાસક્તિઃ વિનાનાનેં વસ્તુના સગ્રહ કર્મ ખ'ધર્નું 


કારણુ' થતે।. નથી તે તમ પ્રમાદ! ત્યાગ કરનારને” મારવાની 
હાગણી' વિના.'કર્મનો ખ'ધ ' થતો -નથી. * 


સર્પ જેમ ફકાંચળીનો ત્યાગ કરે. છે. પણુ વિષને। ત્યાગ 
કરતો નથી તેમ પ્રમાદી મતુષ્ય ઉપરથી  ખહારને!- 'પશ્ગિહ 
ત્યાગી દે છે. પણુ "શાગદ્વેષાદિ' અ'તર્‌. ત્ર'થીને। ' ત્યાગ કરતે।. 
નથી તેથી તેનો બહારનો ત્યાગ કર્મની, નિર્જરા અયે થતે! 
નથી, અ'તરની”શુદ્ધિ કર્યા વિના' બહારની શુદ્ધિ વિશ્વાસ 
કરંવા 'શોગ્ય' નથી,- અતરની શુદ્ધિ” હોયં' તોજ બહારની 
શુદ્ધિની કિમત છે. 'બહારથી ખંગઢાં' ઘણાં ધોળાં હોય છે- 
પણુ અ'તંરતી મલિનતાને લીધે અનેક સોછલાંઓને મારે 
છે; આ તેતું મલીન ધ્યાન. તેતા નાશનું-અધોગતિનુ* કાર્ણુ 
થાય છે, જે ચોગી' છ જીવની કાયાના જીવોના રક્ષણુ કરવામાં 
પ્રમાદી ખતે છે તે થોગી' તેના પ્રૅમાદ્ને લીધે ખ'ધાય છે, 
કમળા જૈમ પાણીમાં રહેવા છતાં નિલેષ રહી. શકે છે;તેમ 
અપ્રમત્ત ચોગી-અપ્રમાદી જીવ ઉપયોગની જાગૃતિને ' હીધે 
ઝ'ધ્રાતો-લેસાતે, નથી, જેને આલેોકની કે સવરલોકતા સુખની 
કાંઈ અપેક્ષા નથી-:એટલે ડુ જે, પર્મ પરાયણુ થઇને 
અસે પ્રકારના: ત્રત#- તપ, જપ,. સાન, ધ્યાનાદિ- કરર નનો 
તેત્રા. ફળ,.તરીકે. આ , લોકમાં -મતુષ્યો: મને બહુસાન: આપે, 
મારી પ્રશ્સ!. કર, અને. પરલોકમાં કોઈ, દેવઃતરિકે"કે સજા 
'પણે ઉસ્ઞ થાઉં, સારા ઈંટ મનુષ્યોના મેળાપ થાયઃ કે સારી 


ત 


પપ 


ધારણા પ્રમાણે અનુકૂળ સ'યોગોની ગ્ાસિ યાય" એવી એવી , 
કાંઈ પણુ ઈચ્છા વાસના કે તૃમ્યા નથી, પણુ આસ 
ક્રિયાથી મારં આત્મસ્વરૂપ જ પ્રગટ- થાય આવી- જે દ 
લાગણી છે તયા જેના આહાર વિહારાહિ ચાત્વિક અતે 
આદ્માની ઉન્નતિને અનુકુળ છે તે સમભાવવાળે! શ્રમણું 
નવાં કર્મ ખાંધત્તે નથી, આવા ચોગીએ  ફોપાહિ કિષાપોને 
4તિર્બળ બનાવે છે, સની કથા, દેશની ૩થા, લેઈજનની 
યથા અને રાજ ખટપટની કથાને. ત્યાગ કરે છે, નિદ્રાને 
જય ઠરે છે, રાગતે બદલે વૈરાગ્ય ધારણુ કરે છે, ઇન્દ્રિયોને! 
વિજ્ય કરે છે, જીવન મરણુના બન્સે પ્રસ'ગાતે ક્ષરખા . 
અતુભવે છે, શતુ અને મિત્રમાં સમાન દાઇ ધરાવે છે, તને 
કુખ ડુઃખ સમાન ભાસે છે, આહારાદિની ગવેવણુ! કરતાં 
પણુ જેએ નિરંતર નાત્માની શુદ્ધિ કરે છે, પોતાની શરી 
રની શક્તિને ન છીપાયર્તાં તપશ્ચર્યા કરે છે આત્માનીક્ુદ્ધિ 


કેરવામાં દેહની પણુ દરકાર કરતા નથી, તેએ કર્મનો નિર્જશ 
કરાને આત્માને ઉજવળ કરે છે. રૂ 

જેએ આહાર માટે, ચમ માર્થમાં ઉપથેદગી ' ઉપ" 
કરણે! માટે, રહેવાના શ્થાન સાટે, રેશ કાળ, બળ, પરિશ્રમ, 
લાભાવાભનો વિચાર કરાને વતે" છે તેઓને કનો ખ્ષષ 
ઘણેઃજ અલપ થાય છે,' અર્યાત્‌ નથી થતે1. જે કામ કરવાથી 
સંયમતે ધક્કો 'પહાંચે, લોકો વિરેધી 'થાય, અતે ' પોતાને 
પરિણામે કલેશ' થાય તેડું કાર્ય ગરજી સારડદના પ્રવાશીએએ. 
કરવું નહિં, “,. - ..-... ૯ ર ક 


-** ,51 2? 


શૃપક 


“'“ .* મઆગમ રાન. ે! 

જયાં સુધી પ્રત્યક્ષસાન-કેકલજ્ઞાનઃપ્રગટ થતું નથી ત્યાં 
સુધી પદાર્થોનો નિશ્ચય આગમથી-શાસ્ત્રોથી થાય છે; માટે 
-મુનિએશ્ે આગમ તરક આદરભાવ રાખવો. પરલોક સ'બ'ધી 
ઘણી હકીકત જાણુવામાં પ્રાચેકરી શાસ્ર ઉપચોગી છે, એટલે 


શાસ્ર આધાર ભૂત છે માટે: નજીકભવી-હૅળુ કર્મી જીવોને 
તેમાં પરમ આદર હો્‌ય છે. ચૈસા મેળવવા અને કામવાસના 
તૃપ્ત કરવા, જીવો ઉપદેરા આપ્યા વિના -પણુ પ્રાચે કરીને 
પ્રવૃત્તિ કરે છે. પણુ ધમ” માગમાં ગ્રવૃત્તિતો ઉપદેશ વિના 
નથી ફરતા. આ ઉપરેશ ફેવળગ્નાનીઓના પરોક્ષ કાળમાં 
ત્તેમનાં કહેલાં શાઓથી મળે છે, માટે શાસ્ત્ર તરકૂ પૂજ્યભાવ 
રાખવે!' તે હિતકારી છે, જે અર્થ “અને કામમાં પવૃત્તિ 
કરવામાં 'નઃશ્રાવે તો તે' મતુષ્યને બન્નેની પ્રાપ્તિ થતી નથી 
પુજે ધર્ષ્સ્માં પ્ેવૃતિ- કરવામાં ન આવે તે! અથ અને 
કામની પ્રાપ્તિ થતી નથી અને વિરોષમાં અનર્થની-દુ:ખની 
પણુ પ્રાત્તિ થાય છે. ' મોટે પરમના એથી જીવોએ શ્રાસ્ 


ભ્રણુવામાં' તથા શ્વવણુ કરવામાં નિર તર” પ્રયત્ન રાખવે।. અ 
સેપ્હથી' એ'ધકારર્પ ખનેલા જગત્્સા- શાગ્્રો પકાશ કરનારાં 


“છે."આત્મંશાન- જાગૃત કરનારાં” છે, માયારૂપ'રાગતે શાંત 
કર્વામાં' શોલ -ઓષપ તુલ્ય છે, ટ્રબ્યતુ” ડારણુ પણુ શાર 
છે,'શાએ-સર્વગત ચકુ કળીકાળમાં છે," અને, સવ - અર્યનનુ 
સાધક ચૌઅ છે. ને ન્સવુષ્પેપને આ શપ્ઝઃ તરક" શક્તિ “ર્ય 





૨૭ ક્રૂઝ 
તેની સર્જ ધર્મ ક્રિયા અ'ધની ડયાની માકક કર્મના દોય 
લઈને નિષ્કેળ થાય છે, પાણી વડે જેમ મલીન વસંની 
શુદ્ધિ કરાય છે તેમ રાગાદિ રોષથી મલીન , થયેહા ' 
મતની શુદ્ધિ શાસ વડે કરાય છે. જે મનુષ્યતી ણુદ્ડિ 
શાસ્રમાં બહુજ તિત, સૂક્મ બાબતે નો વિષય કરનારી અને 
શ્રદ્ધાળુ છે તે બુદ્ધિ ખરેખર મોક્ષરૂપી સ્રીનો મેળાપ કરાવી. 
આપનાર ટતી સમાન છે, માટૅ શવભીરૂ જીવોએ ચાસ 
તરક્‌ ભલી લાગણી રાખવી, જેમ દુઃખે પ્રવેશ કરી શકાય 
તેવી અટવીમાં ભુલો પડેલો! સુસાક્ર ખાડા પ્રસુખથી દર 
ર્હીતે-ખાડા ટેકરા, જણાં, ઝાંખરાંતે વટાવીને-ઉલ'ધીને. 
પોતાના પચ્છિત સ્થાને પહોંચવાનો માર્ગ પોતાની મેળે 
પામી શકતો નથી, તેમ આ લવરૃષ અટવીમાં ભૂલે! પડેલો, 
મનુષ્ય, અજ્ઞાનરૂપ ઉન્માર્ગને ઉત'ધીને, શાઅજ્ઞાનરૂપ, ભેઈમિ- 
થાની મદદવિના મોક્ષમાં પહોંચી શકાય તેવે! માગ" પામી 


શકતે! નથી, 
પરિણામ પ્રમાણે ફળ, ; 

ખેતીમાં પાણી મીડુ' હોય, બોછુ' હોય, આજું હોય, 
થોડુ હોય તેના ગ્રમાણુમાં તેના ફળમાં તફાવત પડે છે તેમ 
અનેક મતુષ્યોની ક્યિએ એક સરખી રેખાતી, હોય છતાં 
વેના પરિણામના પ્રમાણમાં કણો. સારાં ખોઢટાં-થોડાં ઘણાં- 
એમ તકાવતવાર્ણાં આવે છે, મનુષ્યો કર્મનાં ફળા અતેક ગકારે, 
સોગવે છે છતા તે ફળ ભેશગવનાર, મનુષ્યોની અુહ્ધિ;સાન- 
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સ'માહુ આદિમાં ભેદવાળી હાવાથી-રાગદ્રેષ સમતા આદિમાં 
તરતમતા યાને 1વવિધતાવાળી હોવાથી: તેના ફેળોર્સા પણુ 
તરતમતાવાળી વિવિધતા અનુભવવામાં આવે છે. 

દરક મનુષ્યોના અભિપ્રાયો છુદ્ધિ જ્ઞાન અને અસ- 
માહ રપે ત્રણુ પ્રકારના હોયછે. તેના ભેઠને લઇએ મતુષ્યેદનાં 
અધાં કર્મોમાં લેહ પડે છે, ઇન્દ્રિયાના આશ્રયવાળી છુંદ્ધે 
કહેવાય છે, આગમના ભાથયવાછી સાન કહેવાચ છે બતે 
આત્મનગૃતિવાળું” સદ્અતુકાન સહિંત જ્ઞાન તે અસ મોટુ 
કહેવાય છે. 

' જે ગ્રતુષ્યો ઇન્દ્રિયોના આશ્રયવાળી બુદ્ધિ પૂર્વક 
જેટલાં કર્મકાંડ-અતુછાન કર છે તેતો વિપાક વિરસ-ખરાળ 
આવતો હેવાથી તે કર્મો સ'સાર કૂળતે આપે છે. તેનાં તેજ 
કર્મો પણુ જ્ઞાન પૂર્વક કરવામાં આવે તો કાળાંતરે માક્ષનદે 
ઉતુકૂષ થાય છે, કેમકે તે અતુધાનમાં શ્રૃતસ્ાનની રાતિ 
દાખલ થાય છે તેથી તેતુ' ભાવી પારેણામ સુખરૂપ આવે. 
છે. ત્રીજુ અસ'મોહુરૂપ જે કાય કરાય છે તે અત્ય'ત શુદ્ધ 
હોવાથી પ્રભુના માર્ગના પ્રવાસીને મોક્ષ સુખ દેવાવાળુ' થાય છે. 

કર્મથી ઉત્પન્ન થતા.સુખ ડુઃખાદિ ભવ્વોમાં જેતું સન 

.રાગદ્ધેષાદિ પરિણામે (પરિણુમતું નથી પણુ શાંત અતે પ્રવૃત્તિ 
વિતાતું રહી. ગ્રકેછે, તેવા ભાવ તથા ભોગાથી વિરકત જીવા 
મોક્ષ માર્ગના 'અરેખશ' અધિકારી -છે. દશા લેદતે લીધે 


જુદી જુદી જુશિફાસાં જુદી જીદી અવસ્ચાને લીધે ભેટ તરે 
૬ 
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4ડે છે, છતાં દરેક છીવ પરત્વે સામાન્ય ધર્મ જેમ એક 
કોય છે, તેમ સમ્યફટૃષિવાળા સવ જીવાતો માગ સહા એ- 
જ હોય છે, દુર, નજીક ભતિ નજીક એ સર્જ ભેરે હો- 
પ છતાં તે પ્રભુ માર્ગના સર્જ પથિક્ટો-સુસાફ્રાજ છે; ત 
મોક્ષનો માગ" એક છે છતાં ફોઈ ઉપશમ ભાવવાળા ફોઈ 
સચોપરામવાળા તે કોઈ ક્ષાયિક ભાવના માગે ,ક્રથાથુ 
રી રહ્યા છે, એ દશાની કાપેક્ષાએ ભેદ કહેવાય છે છતાં 
એકજ સાધ્ય હોવાથી સજની ગતિ છેવટે એડજ છે. 

નિશ્ચય રૃષિએ વિચાર કરતાં સસારની પેલી પારર્નું 
નેર્વાુ નામનું તતત્ત છે, તે શખ્હના ભેરે «ુદુ' લાગે છે, 
પણુ ખરી રીતે એકજ છે, ફોઈ તેને ગ્રુક્ત નિવ્રત્તિ સિદ્ધ 
પરખ્રહ્મા અવ અતે શિવ વિગેરે શવ્રોથી સ'ખેધધે છે, 
છતાં એ બધા શખ્રો સમાન અર્ચના-એદજ અર્થના વાચ 
ચક હોવાથી તેમાં તાત્વિક ભેદ નથી. 

મોક્ષના લક્ષણુમાં કોઈ પ્રકારતો વિચ'વાદ નધી તો. 
પછી તેને કે!ઇ નિરભાધ કહે, ફઇ કર્માથી રહિત કહે, 
અને જન્મ મરણુનો. વિચોાગ તેમાં હોવાધી કેઈ તેને કાય 
કપયુથી પર કહે તેમાં કૉઈ વાંધો નથી; બ્રાંતિ રહિતપણે 
નિશ્રષ દૃછિએ નિર્વાણુ તત્ત્વને જાણુવા પછી તેને ગમે વેવા 
નામથી બોલાવે તે માટે સુમુક છીવાને કાંઈ વિવાદ કરવાનું 
હારુ નથો. મુક્તિનો પાર્ઝ સજરાએ દેખ્યો છે, અને તે 
સિધ્ષે ને સરલ સાગ છે તેમાં કોઈ વખત લેહ પડતો. 
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નથી, છતાં' વૈઘા જેમ વ્યાઘિતે અતુસારે ઔષધ આપે છે 
તેમ આચાર્યો પણુ તે જીવોની ચોગ્યતા પ્રમાણે વિવિધ 
પ્રકારે રેશના-ઉપદ્દેશા આપે છે અને કર્મ રોગ મટાડે છે, 

આંહી જે આ ચારિત્રનું વર્ણુન આપવામાં આવ્યું છે 
તે ન્યવહાર ટૃછિએ મોક્ષતું કારણુ છે પણુ પરમાર્થ દૃધિએ-- 
નિશ્ચય દૃછિએ તે! શુષ્ધ આત્માનું કયાન કરવું તેજ મોક્ષ 
સે॥ માર્ગ છે; વ્યવહાર ચારિત્ર કારણુ રૂપે છે અને તેમાંથી 
નિશ્ચય ચારિત્ર રૂપ કાર્ય ઉત્પન્ન કરવાનું છે; વ્યવહાર ચારિત્ર 
તેની ચોગ્યતામાં સુધારો કરીને તેના સાધ્ય તરક લઈ «તય છે. 

વ્યવહારને. માર્ગ બે મકારનો છે, એક મોક્ષને અતુ- 
કુળ છે અને ખીજ સ'સારતે અતુકુળ છે; મેાક્ે અતુષુળી 
વ્યવહાર માગ આત્મ જાગૃતિ પૂર્વક જિનેશ્વર કથન 
કરેલો ચારિત્ર માણહ છે અને સ સારને અતુકુળ વ્યવહાર 
માર્ગ તે આત્મ દૃષ્ટિ સિવાયતો અસમ્યક્‌ ચારિત્રની પ્રવૃત્તિ 
કશ્વા તે છે. 

સસ્યક્‌ ચારિત્રતું આચરણુ કરતાં ટષાય તથા ઇ'દ્રિ- 
ચોને જય, થાય છે; કથાય તથા ઈન્દ્રિયાના જચંથી સ્વાધ્યા 
ચમાં ્બદ્ધે ચાય છે; સ્વાધ્યાય કરવાથી ધ્યાન ગ્રગઢે છે, ધ્યાન 
છેવટે મોક્ષની પ્રાત્તિ ડરાવે છે. 

. ભત્મ જાગૃતિ પૂર્જક આ ચારિત્રનું આરાધન કરવાથી 

શુભ ધ્યાનના જે જે વિરોધી તત્ત્વો છે તેના નિરાધ થાય , . 
છે, આ ધ્યાન સિવાય, અન'ત શકિતવાન્‌ શુધ્ધ આત્માને 
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મેળવવાને કોઇ પણુ જીવ શકિતિવાન્‌ થતે1 નથી, 


જે ખુધ્ધિવાન્‌ જીવે! લેક પ્રવાહની અપેક્ષા રાયા, 


વિના શગ દ્વેષ પ્રપંચ બ્રમ મદ કામ ફોધ અને લોશાદિ 
થી રહિત પવિત્ર ચાસ્ત્રિ આચરે છે અને નિત્ય અનુભવ 


ગમ્ય કર્મંમળ રહિત આત્માના શુધ્ધ સ્વભ્નાવતુ ધ્યાન કરે . 


છે તે, કમ શત્રુના સમૃડુનો નાશ કરીને પરમ સુખમય 
નિર્ભય સિંષ્ધ રૂપ સહેલમાં પ્રવેશ કરીને સદા આન'દ 
મય થઇ રહે છે, 
ઇતિ અષ્ટમ ચારિત્ર અધિકાર સમાસ. 
“કાઇ” "સાણણઇન----- 
પ્રકરણુ ૯ મુ. 
સવ તત્ત્વ રહસ્ય. 
સુક્ત થએલ આત્મા જ્ઞાન દશ્ધ્ત સ્વભાવ વાળે છે 

અને સદા આન'કમય છે. ગુકત અવસ્થામાં ચૈતન્ય સ્વભા- 
વનો નાશ ચતો નથી. જે શૈતન્ય સ્વભાવનો નાશ એજ 
સુક્તિ, એમ માનવામાં આવે તે સુક્ત આત્માનોજ નાશ 
થરો. ગુણુ અને ગુણ્ીનો અભેદ સ'બધ છે, ને ગુણુનો ના" 
શ માનવામાં આવે તે! ગુણીનાજ નાશ થાય કેમકે ચુણુ- 
થાન્‌ સુણુથો જુદો નથી. કોઇ ચૈતન્યને આત્માનો ડંસજ 
નિત વિશ્ાવિક યુણુ કહે છે પણુ તેમ નથી. ચૈતન્ય ને કર્મના 


સ્વભાવસુષુ કહેવો! કે તિભાવિકગુણુ કરવો! એ વિચારજ યુક્તિ 
યુક્ત નથી, જિ ૪ 
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જ્ઞાનાદિને, જીવને સ્વભાવ ન માનતાં જે વિભાવિક * 
શુભુ માનવામાં આવે તો તે કર્મને! શ્વભાવિક ગુશુ છે કે 
કર્મને! વિભાવિક . યુથુ છે! જ્ઞાન કર્મનો સ્વભાવ ગુણુ છે 
એમ જે સાનો તો કર્મ થેતન્ય રૂપ થરે. તે વાત ચોગ્ય 
નથી, ને જ્ઞાનને કર્મના વિભાવ ચુણુ ડહો તે! તે સાનને 
જાનેદ સ્વશ્ઞાવ ગુશુ માનસે ? જે આત્માનો સ્વભાવ ગુણ 
જ્ઞાન છે એમ કહા તો તે અમે કડીએજ છીએ. 


નને શેતન્યને, કર્મજનિત વિભાવ પર્યાય માનો તો 
કર્મમાં જ્ઞાન ચ્ણું માનું પડશે. કેમકે કારણુના જેવુંજ 
કાર્ય થાય છે. જ્ઞાન મ્રકૃતિનો પમ નથી; સ્‍ે જ્ઞાનને મિ 
નો ધર્મ શાનો તો તેમાં ચેતન્યપણું માનવું પડશે, કે 
જ્ઞાન ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે. જે પ્રકૃતિને ચૈતન્યપણું એ 
તો કર્મમાં અતે આત્મામાં કાંઇ ભેદ રહેશે નહિ. અને 
પ્રકૃતિને અનિચ્છાએ આત્માપર્ણું માનવું પડશે. માટે જ્ઞાન 
રૂપ આદ્માને ચૈતન્ય સ્વભાવ છે એ માનવું ચોગ્ય છે. 
તે વિભાવ પર્યાય થઇ શકતે! નથી. 


મોક્ષમાં આત્માનો એભાંવ થતો નથી, 
મોક્ષમાં આત્માતો અભાવ થાય છે એમ જે કહે છે 
એ વાત ખીલકુલ, માનવા જેવી નથી, કેમકે જે પદાર્થની 


અવિચ્છિન્ન-અખ'ડ હેયાતિ હોય તેનો અભાવ કહેવો 
તે ચોગ્ય નથી. નિર્મળ ચ“દ્રમાં, રડેલી કાન્તિ પણુ જેમ 


પ૬ 


સરા નિર્મળ હોય છે છતાં તેના સ્વભાવમાં જે વિકૃતિ 
રૃખાથ છે તે વાદળોના આવરણેાથો ઉત્પન્ન થયેલી છે; તેસ 
નિર્સળ આત્મામાં નિર્મળજ્ઞાન સદા શ્હેલ છે છતાં તેના 
ક્વભાવમાં જે વિદૃતિ દેખાય છે તે આડ કર્મના આવર- 
છની કરલી છે. વાદળેર ટ્ર થવાથી જેમ ચજ્રમાં તેની 
કાન્તિ પ્રગટ દેખાય છે તેમજ ડમો ટ્ર થવાપી આત્માની 
બદર યુહસાન વિંકાસ પાપે છે, 


જેમ પ્રથડ પવન, સૂની આડે આવેકાં વાદળોને 
વિએેરી નાખે છે તેમ ચોગી શુદ્ધ આત્માના ધ્યાનવડે મોડા 
વખતમાં કર્મ્ટનાં આવય્ણૂ।ને વિખેરી નાખે છે. 


જે પોગ વડે શુધ્ધ આત્માર્નું જ્ઞાન થાય છે તેનેજ 
સનીએ ચોથ કહે છે; તે યોગરથો ઉત્પન્ન થતું સુખ સર્જ 
થી ઉત્તમ છે, તે ગુખમાં કામ વાસનાની પીડા નથી પણુ- 
સમભાવ ભરેલો હોય છે-સ્થિરતા જમેહી હોય છે, તે સુખ 
ભાત્માની અ'દર છે અને જન્મ મરણુ તથા વૃદ્ધાવસ્થાનો નાશ 
કરનાર તે સુખ છે. જેટલી પરાધીનતા એ ખધુ” કુ:ખ છે અને 
જેટલી સ્વાધીનતા ગ અધું સુખ છે, આસુખ ડુઃખડું' કુકમા 
લકાણુ છે, આ ઉપરધી સમજવાનું એ છે કે સ્ુન્યથી ઉસત્ન. 
ચમેલા ભેગા, સુન્યતે આધિન હોવાથી પરવશ હોવાને લીધે 
ડુ:ખ રૂપ છે પણુ ચો.ગથી ઉસજ થયેકું સાન આત્માનું સ્વરૂપ 
હોવા સાથે સ્વાધીન હોવાથી તે સુખરૂપ છે, જેમ સેલથી. 


ડો 


અલગે-ચચેલું સોર્તું' રે સુવર્ણ કહેવાય છે તેમ ક્મફ્મ 
મળ ડૂર' થવાથી''આત્મા શુદ્ધ થાય છે. 

આકારાસાં સ'ધ્યા વેળાએ ગ'ધર્જ્નગરના જેવા આ* 
“કારમાં ગોઠવાયેલા વાદળોની માકક ક્ષણુમાં વિનાશી અને 
"અવાસ્તવિક એવા ભોગેને જીગ્ધ ઝુધ્ધિવાળા-અસ્ાની જીવો 
“વાસ્તવિક અને સ્થિર સમજે છે. 


સ સારે, 
_*- આ સશસાર ચિત્તને વિભ્રમ ઉત્પન્ન કરનાર છે. તીવ્ર" 
,રગદ્વેષાદિને ઉસન્ન કરવાનું કારણુ છે મહાન્‌ વ્યાધિથી ભરપૂર 
છે. વિવિધ પ્રકારની જન્મ મેરણાદિ વિકિયા ઉસન્ઞ કરનાર છે. 
અનાદિ છે, અતે કર્માનું કારણુ છે. તેમાં એકેદ્રિયાદિ વિવધ 
'પર્યાયા ધારણુ કરીને આ છવ પરિબ્રમણુ કરી રહ્યો છે. 
જન્મ' આપનાર સર્ષ વિકારના અભાવે આત્માં સુપ્ત 
*થાય છે, સ્ક્ત થયા પછી ફરીને બ'ધાતે! નથી, સિદ્ધ થયા 
પછી કૂરીને અસિદ્ધ થતો! નથી, જ્તાનમય થયા પષ્ઠી ફરીને 
અસાનસય ચતો -નથી, જેમ ખીજને રીકી નાખ્યા પછી ઝે 
કે રાંધી તાખ્યા પછી તેનામાં ફરીને ઉગવાની શક્તિ રહેતી 
નથી તેસ કર્મોથી સુધ્ત થયા પછી ભવની-ફરી જન્મ લેવાની 
પ્રાસિ થતી નથી; પછી તો પરમસ્વસ્યતા-સ્વરૃષમાં લીનતાજ 
, નાપ્ત' થાય છે. 


અન્ય કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરવા છતાં પણુ જેનું મન સુર્ઢ્ધ 


૧૬૮ 


જ્ઞાનમાં નિત્ય લીન રહે છે તેવહ મનુષ્યમાં . આસક્તિના 
શાવ હોવાથી ભોગો તેને સસારના કારણુરૃપ થતા નયી. 
અદ્ધિમાન્‌ મનુષ્ય ઝાંગ્રવાનાં પાણીને અસત્ય માને છે અતે 
સેના તરફે પાણી માનીને તે લેવા માટે ગવૃત્તિ કરતો. નથી; 
તૈમ વસ્તુગતે જેએ આ સસારના ભોગોને માયા જેવા 
જાશે છે તેએ! તે ભાગોમાં રહેવા છતાં પળુ તેનાથી લેપાતા 
નચી, તાત્વિક ટદિએ જેએ ભોગોાના ખરા સ્વરૂપને દેખે 
છે તે ભવસાગરમાં પાછા આવતા નથી, જેના તરફ જેને 
અભાવ થયો છે તે વસ્તુ તરક તેઓ પ્રવૃત્તિ કરતા નથી.. 
ઝાંઝવાના પાણીને બરાભ્ર ઓળખનાર શું તેના તરક પ્રવૃત્તિ 
કરશે ખરા કે? નહિ'જ. પળ જે સતુષ્ય ઝાંઝવાના પાણીને 
પાણી છે કે ખીજી' છે ? તેવી શ'કાવાળો થઈને ને હું તૈ 
તરફ પાણી લેવા જઇશ અને તે નહિ' મળે તે આંટો , 
ચશે, જથવા તે સાચે સાચું પાણી હરે અને હું તે તરફ 
પાણી માટે નહિ' જઉં તે પાણી વિના રહીરઅ, આમ સ'શન 
યવાળે। શયથી ઉદ્દેગી થઈ ત્યાંજ ઉસે! રહે છે, તેમ નિવાયુના 
માર્ગમાં પણુ ભયથી ઉદ્રે્ર પામેલો જીવ, મોક્ષમાં. તાસ્તિક 
સુખ હરો કે કેમ ? તે શ'કાને લીધે પ્રવૃત્તિ કરતો નથી, 
અવા ત્યા તાત્વિક સુખ-પરમચાં(તિ હરો તોઃ હું તે વિના 
હી જઈશ, અથવા ત્યાં શાંતિ નહિ' હોય તે! શા વર્તમાન 
કાળમાં મળેલા ભેગોને ત્યાગ્ર કરીને છેવટે હ ડુઃખી થઇશ, 
- ભામ સ'શમાત્મક થઈને ત્યાંથી આગળ ન વધતાં છેને 


* શૃ$& 
'ભોગરૃપ માયામાં માહિત થઈને આગળ વધતાં અટકી પડે છે. 
*_ પુન્ય પણુ સંસારમાં રખડાવે છે. 
.: _ સ'દનથી ઉસન્ત થયેલો અગ્નિ. પણુ શું વસ્તુને માળતો 
નથી ? અર્થાત્‌ બાળે છે. તેસ સુન્યથી પણુ પ્રાપ્ત થયેલા 
'ભોગો. દુઃખની પર'પરાનેજ આપે છે. વિપત્તિની બ્ડૅનપણીના 
સરખી આ લક્ષ્મી વિદ્દાનાને આન'હને માટે થતી નથી, 
તેમ પાપના મિત્ર સમાન આ ભોગો પણુ મનુષ્યોને કલ્યા- 
'ણુકારી-સુખદાઇ થતા નથી, સમ્યકૂસ્ઞાનર્પ દીપકના પ્રકાશવડે 
« શોગોતું નિર્ચુણુપણું-નીર્સપણું જ્યારે મનુષ્યોના નવામાં- 
“અતુભવવામાં આવે છે ત્યારે જીવને પસ્માથિકપણે ભોગ 
અને સ'સારથી , નિતે*દ્-વૈરાગ્ય પ્રગટ્ટે છે, અનેક દુઃખોના 
બીજ, તુલ્ય સિથ્યા જ્ઞાનને નાશ થવા પછી મોક્ષના પર- 
મચુણેધ જાભુવામાં આવતાં મોક તરક પરમ ભક્તિ: ભાવ 
જીવને પ્રગટે છે. માટે ખાહા વસ્તુના ત્યાગ કરવા ઈચ્છતા 
જીવે પ્રથમ તાત્વિક રીતે આ સિશ્યાત્વનો સર્જ પ્રકારે 
“યાગ કૂર્વે।,- 
', સૂર્ય જેમ અ'ધકાર વડે લેપાતો નથી તેમ સાની પણુ 
' યાપવડે લેપાતો નથી, લે!ઃખ'ડી- ખતર પહેરનારા જેમ 
ભાણુ વડે વિધાતો નથી તેમ નિર્મળ જાન પણુ વિષચો 
વડે વિષાતું નથી,-તાશ પામતું-નથી, જ્ઞાન વડે ઉત્તમ 
ગરવૃત્તિ' કરી શકાય છે. મોહરૃપ અ"ધકારતે હઠાવી શકાય 








રહડ - 


છે, પુરૂષા્યમાં પ્રેરતાર જ્ઞાન છે, અને મોક્ષનું સત્ય સાધન 
પણુ જ્ઞાન છે, અનેક ચિતાખોથી નિરાશ થયેલા છીવોઃએ 

તન કરું કે જેના ચિ'તનથો વિકાર પૃણુ 
# અને અત્તાનૃ સાનતાને ભજે, નિરામાધ, 
"પાફુળતામય, અને યુખ સ્વરૂપ આત્માની અ'કર જે નિર્મળ 
જ્યોતિ છે તેન પરમ તત્ત્વ છે, તે સિવાય ખાકી જે કાંઈ 
આ વિશ્વમાં શહેયું છે તે પઘ્વ નથી પણુ તે નિમ'ળ તત્તને. 
પરમ ઉપદ્ઠવ કરનાર્‌ કાચ્સે! છે, સોાક્ાભિતાવો જીવાએ 
આંત્મતત્ત્વ સિવાય ખીદ્ત કોઈ પણુ તત્ત્વને વિષે આશ્રહૂ 
કરવા નહિ”, કેમડ્ે બંધી બાજુ તરક્થો આસક્તિ ખે'ચી 
લીધા પછીજ નિર્વાયુ સાધી સકાય છે. વધાર આગળ વધ્યા. 
પછી તે « હું કર્તા છુ, મોક્ષ કાર્ય છે, સાન હેતુ છે, 
ુખ એ ડૂળ છે ? આરો એક પણું વિકલ્પ કડપતાતીત 
મોક્ષ મારે કરવાનો શહેતેર નથી, 


ખાકારમાં રહેલા પુદ્ઝ્ે આકાર રૂપ થતા નથીં, 


જેમ આકારામાં રહેતા સુદગલે આકાશપણુને પામતાં 
થી, તેમ આત્માની અદર ર્હેન્‌ી કમની તૃઝયાએ 
દાત્મપણાને પામતી નથી, સૂય "જક અતે આરે આ- 
લાં વાદળાંએ સર્યરૂપ થતાં નથી તેમ પૃથ્વિ, ' પાણી,. 
'ગ્રિ, વાચું અને વનસ્પતિરૂષ સ્થાવર નામ કતા વિકારો, 
'ઓ આત્માની ચઆાજુખાજુ આવેલા છે તે 


આત્મારૂપ થતા 


દડ? 


નથો. જેમ નિર્મળ શ્વેત સ્કાટિકને યુષ્પાની ઉપાધિથી ઉત્પન્ન 
થયેલ લાલ. પીળા કાળા આદિ વિકારો મનાય છે, તાત્વિક 
રીતે તે વિકારો સ્ક્ાટિકના નથી તેસ જીવને કર્મની ઉપા- 
પિથી ઉત્પન્ન થચેલા રાગદ્વેયાદિ પરિણામો છે, પણુ તાત્વિક 
"રીતે તે જીવના પરિણામ નધી. જેમ સાટીના પિંડ વડે કુભ, 
સરવ આદિ ઉત્પન્ન થાય છે તેમ અધા કપાયાટિ સપરિણારો 
ચેતનાના નિમિત્તે કરી કર્મો વડે ઉત્પન્ન થાય છે. ઘડાની 
ઉત્પત્તિમાં માટી ઉપાદાન-મૂલ કારણુ છે અને કુભાર, ચાક, 
“દડ, દોરી આદિ નિસિત્ત કારણે છે; તેમ આત્મામાં કોધા- 
દિની ઉત્પત્તિ મનાય છે. તેમાં ઉપાદાન કારણુરૂપ તે! કર્મ 
છે અને ચેતના-આત્મા નિમિત્ત કારણુ છે માટે કોધાદિ 
આત્માનું કાર્ય નથી પણુ કર્મોનું કાર્ય છે. 
કઘપાયએટલે શુ? 

“ પાણીમાં જેમ કલ્લોલ-તર'ગ ઉત્પન્ન થાય છે તેમ કમના 
ઉદયથી આત્મામાં જે મલીન પરિણામ થાય છે તે કપાય 
છે, આ મલીનતાનો અભાવ થવાથી કર્મતા પણુ અભાવ 
થાય ઈ, ખીજ અને અ'કુરાની માફક એકને! નાશ થવ્ાથી' 
ઔજનો. નાશ ચાય છે. જેમ જેમ સોનાનો મળ ટ્ર થાય 

છે તેમ તેમ ઉત્તરોત્તરતેની શુદ્ધતા પ્રગટતી જાય છે. તેમ આ 
પારિગૂળી જીવસાંથી”મલીનતાને॥ અભાવ થતે જય છે તેમ 
તેમ, ઉત્તરોત્ત* ણો શુદ્ધ થતાં «ય છે. મેહ 


ર૭ર 


અધો ટ્ર થતા સોનું શુદ્ધ થાય છે તેમ કર્મતી મલિનતા 
સર્જથા દ્ર થતાં આત્મા યર્જયા શુદ્ધ યાય છે. વાસુ વિના જેમ 
સમુદ્ર તરંગ વિનાતે। થઇ રહે છે ડવેમ કર્મતી મલિનતાના 
અભાવે આત્મા નિશ્રળતા અને નિંજિંકારતા ધારણુ કરેછે. ” 
ઉન્દ્રિયજન્યવિષયસ્તાન વિનાઝું ઝે સાન અ'તરૂ્માં 
ત્રતિભાસે છે તે સમ્યરૂસાન આત્માનુ સ્વરૂપ છે, જ્તાનીએ 
તેને નણી અને અતુભવી પણુ રકે છે, જેએ તે અર્તીદ્રિય 
સાનને «ણી તથા અતુશવો ચકે છે તે જ સાની કહેવાય 
છે. જે પ્રકાશના અભાવે આ વિદ્ચમાં ખધુ' અ'ધકારમય 
ભાસે છે અને જેની હૈયાતિથી ખધુ” પ્રકાચમય ' અનુભવાય 
છેતે પરમાત્માની-શુદ્ધ આત્માતી જ્યોતિ છે, આ અ'ધકાર 
અને પ્રકાશ બન્નેને શણુવાની શક્તિવાળી આ જ્યોતિ છે, 
સર્જ પદાથ સ્વભાવધીજ પોતષોતાના સ્વરૂપમાં 
રહેલા છે. તેને પર પદાર્થવડે કોઈ વખત અન્યથા કરી 
ચકાતા નથી. આડાશની માફક આત્મા નિર્સળ, અમૂત્ 
બત્તે અવિનાશી છે, સ'ચોગ સ'બપે આવી મળતાં પર- 
દ્રવ્યો તેના સ્વરૂપને પાતાપટ કે અન્યથા રૂપે કરવાને 
સમર્થ થતાં નર્થ!. રહ અતે આત્માનો સદ્દા લૈદ છે; 
કેમકે તે ખન્ને ભિન્નજ્ઞાનથી જાણી શકાય છે અને ભિન્ન- 
સ્ાનથી પષાપ્ત કરી શકાય છે. ઇન્દ્રિયાથી- ઉત્પન્ન થતા 
શ્ાનવડે દેહ જાણી શકાય છે. અતે આત્મા સ્‍્વસ'વેદન-* 
* સ્ષાતૃણવવાળા રાનથી જાણી શકાય છે. 


૧૭૩ 


જીવ અને કર્મને! અન્યોઅન્ય વધ્ય ઘાતક સ'બ'ધ 
નથી, એક મરનાર અને ખીજે મારનાર આવા સ'ખ'ધને 
વધ્ય ઘાતક સખ'ધ કહે છે, આવે! સબધ જીવ અને 
' કર્મ્તો નથી પણુ સોગ સ'ખ'ધ છે. તેથીજ ખન્ને જુદાં 
પડી શકે છે. પણુ એક ખીનાના ગુણુને! નાશ કરતાં નથો, 
અર્થાત્‌ કર્માજીવના સુણાનો નાશ કરતાં નથી અને જીવ 
કપ્ષ્ના શુણાને નાશ કરતાં નથી, પણુ એક ખીન્તની સાથે 
એકરસ થઇને ભેગાં મળીને રહે છે. જીવ અને કર્મમાં 

' પરિણામ થયા કરે છે, તૈ પરિણામમાં ન્યારે એક બીજાની 
નિમિત્તતા રહેતી નથી ત્યારે પરસપર જેડાઈ રહેલા જીવ 
અને કર્મનું જુઠા થવાપણ્‌' થાય છે, અને તેનેજ મોક્ષ કહે છે. 

પુદ્ગલના ત્તાનાવરણુ કર્શનાવરણુ આદિ પરિણામ 
થવામાં, આત્મામાં થતા રાગ દ્વેષાદિ પરિણામ નિમિત્ત 

, કારણુ છે, અતે આત્માને થતા રાગદ્રેષાદિ પરિણામમાં સ્ાના- 
વરણુ આદિ પરિણામ નિમિત-્તકારણે છે. જ્યારે પુદમલ 
'ભાત્માના “પરિણામમાં કારણુ રૂપ થતાં નથી અતે આત્મા 
સુધ્ગલના પરિણામમાં કારણુ રષ થતે! નથી, ત્યારે આત્મા 
અને કર્મ બન્ને ન્વદ્ટા પડે છે. 


આત્માને આત્માકારે પરિણુમાવો. 


“ક્ફ્ાટિક મણિની માક્ક આત્મા જે જે ભાવા સાથે. 
' ,જેડાય છે. ત્યાં ત્યાં તે તે ભાવે તન્મય ભાવને પામે છે, 


1હ૪ 


સ્ક્રાટિક મણિની પાસે તાહ પીળુ કે* કાળુ જેવું જેવું પુ 
રાખ્યું હોય તેવો! તેવો તે મલિ દેખાય છે, તેમ આત્માન 
પાસે જે જે સુભારુભ નિસિત્તા રાખવામાં આવે છે વેવ 
તેવા પરિણામે આત્મા પરિણમે છે, આ નિમિત્ત બે ત્રકા 
રનાં છે, એક ખાદ્ય નિમિત્ત, બીજુ” અ'તરગ નિમિત્ત; ખાહ્ા 
નિમિત્તરૂપે પાંચ ઇન્દ્રિયાના શુભાશુભ વિષયો છે. ખરે 
વૈરાગ્ય જાગૃત થયા વિના આ નિમિત્તો દેખીને આત્મા શુભા- 
શુભ પરિણામો કરે છે, શુભાશુભ પરિણામો! ઉત્તરાત્તર 
બીજા પરિણામો ઉત્પન્ન કરે છે, શુભપરિણામ રાગતું કારણુ 
બને છે. રાગ સુશ્યનુ” હારણુ થાય છે, અશુભ પરિણામ 
રાગદ્વેષ મોહ અજ્ઞાન અને પાપનું કારણુ બને છે, આમાટે 
જ જ્યાં સુધી વિશ્વના તમામ પદાર્થો ઉપરથી જ્ઞાનગભિંત 
વૈરાગ્ય ાતમજગૃતિના બળે પ્રગટ, ન થાય , ત્યોં સુધી 


હાનિ થયા ડર છે. 


માહારનાં કેટલાંક સારું નિમિત્તોથી વૈરાગ્ય જાગૃત 


કહડપ 


ચ્થાય છે, વિરક્તલાં આવે છે, આત્મભાન' પ્રગટે છે અને 
શુભકે' હ કત્તન્ય તરક્‌ “મવૃત્તિ કરવાનુ પોત્સાડન પણુ 
શળે છે.તેમજ અ'તર્ગત સૌરાં કર્મોના ઉદય થતાં પણુ 
"જ્ઞાન ધ્યાન વૈરાગ્ય આત્મજાગૃતિ અને ઉત્તમોત્તમ શુભકે 
શુદ્ધ પ્રવૃત્તિ તરક ત્રયાણુ કરવાનો 'ઉત્ક્ષાહુ પ્રગટે છે 


આ ઉપરથી એ નિશ્ચય થાય છે કે આત્માના પરિણામ 
ક્રુ હોય તો આત્મ શુભરૂપે પદ્ઞિ શુમ્યો કહેવાય છે ગને 
જે ભાત્માસા અશુભ પરિણામ થાય તે આત્મા અશુભરૂપે 
પરિણુમ્યે'' કહેવાય' છે. માટે વિદ્દાનાએ-સમજુ લેાકેઃએ 
'પોતાને-આત્માસે આત્મભાવનાના અભ્યાસમાં વારવાર 
જેડવે' નેષએ. તેથી આત્મા'ટુભાશુભ ભાવથી યાછે કરીને 
શાત્માકારે'પરિલુમી રહેશે. ' અર્યાતૂ આત્માને શુદ્ધ સ્વર્‌- 
પમાંજ પશિણુમાવવાથી “પરપદાર્થ તરક પરિણુમતો અટકો 

, જઘતે તે શુદ્ધ થશે.' એકવાર જે આત્મા સર્વથા કમ્ષ્થી 
“છુઢો પડે તો પછી ફરીને તે' કર્મ સાથે કરી નેડાવાને॥ 
ર્તાહે', અને શુભાશુક્ન પરિણામો કરવાના ખીજ રૃપ ઢર્સા 
ન રહેવાથી તેમાંથો પરિણામો! ઉત્પન્ન થશે નહિં. સેકાઈ ગયેલાં 
“બીજમાંથા અકુરા પ્રમટ થતા નથો તેમ કર્મ ખીજ ખળી 
"જવા પછી. કર્મો ઉત્પન્ન થાય નહિ”, 


ઉપાદાન કારણુ# 
“જેમ દંડ, ચક અને ઝુંશાર આદિ સામગ્રી શૈયાર 


પ૩ ી 
હોય છતાં પણુ ઉપાદાન-મૂળકારણુરૂપ માટી વિના' ઘડેદ. 
થત્પન્ન થતો! નયો, તેમ સન વચન શરીરની કિયારૂપઃસામગ્રી * 
તૈયાર હેય છતાં તેના ઉપાદાન કારણુ વિના કર્મ ઉત્પદ્ન 
ચતાં નથી. ઘરા ઉત્પન્ન થવામાં ઉપાદાન કારણુ જેમ માટી. 
? વૈમ કર્મંતુ' ઉપાદાન કારણું રાગષેષેનો મલિનતા છે તે" 
હોય તોજ કમ ઉત્પન થાય. 5 
શુ-સાથે રહી કરનાર મદ. 
ઇગાર નિમિત્તકારણુ પણે ઘડા ખનાવે છે છતાં પણુ કોઇઃ , 
ખત ફોઇપણુ પ્રકારે કુભાર ઘડામય-ઘડારૂપ થતો. , નથી. 
મ આત્માં પણુ સહકારી કારણુપણે કવાયાહિતે ડરે છે 
છતાં પણુ આત્મા ફઇ વખત કપાયાદિ રૂપે થતો નથી. ર 
જે કમે કેમર્પે જણે છે, અતે અકર્મને અકર્મરૂપે , * 
જાશે છે તે ખધી જાતનાં કમા કરવા છતાં છેવટે કર્મનો 
ધાર કરે છે. જેતે સત્ય સેવરપનુ' જ્ઞાન હેય છે તે. કે.ઇ 
વકટ પ્રસ'ગે ત્યાગ કરવા ચેગ્ય બામતેોતુ* થહણુ -પણુઃ. 
રે છતાં તે ચોડા વખત પછી તેતો ત્યાગ “ કરી ' શકશે, 
મકે તેતે સત્ય સત્યનું" તાન છે. જેને સત્યતુ' સ્ાનજ' 
થી તે મનુષ્ય તેતે હિતકારી જાણીને ગ્રહુણુ કરે છે" અને. 


છતાં તેવા સાનના અભાવે પ્રસગે તેતો 
શગ કરી શકતો કથ, * 


જેમ કાદવમાં પડેલો નિગ્ન સ્ફટિક અજર _ખાનેથ. 


૨૭૭ 


'કાદવ વડે લેપાતેદ નથી-કાદવ સ્વરૂપે-પર્થિસતોઃ નથી; તેમ 
“જે મનુષ્યને વિષયો પરત્વે મમત્વ રહેલો નથી તે વિશુધ્ધ 
'' આત્મા વિષચોરૂપ' કાદવ વડે લેપાતો નથી, કોઈપણુ કામમાં 
' "આશક્તિ હોવી તેજ કર્માથી લેપાવાનુ-બ'ધાવાનુ' કારણુ 
| છે, તે ન હોવાથી કોઈ વિષમ પ્રસ'ગે તેવા મનુષ્યોની વિષચેા 
તરક પ્રવૃત્તિ. દેખવામાં આવે તે! અદરતા ઉંડાણુની અતે 
-સત્ય, તરિકે માનીને કરાતી ન હોવાથી તે ૪૧ તેમાં લેપાતેદ 
-નથી."અર્થાતૂ જેમ રત્ત કાદવમાં પડવાથી ઉપરથી ખરડાય 
છે પણુ તે થોડાપાણીથી તરતજ શોદ્ધ થાય છે. તેમ તે મતુષ્ય 
અ'દરથી લેપાતે! ન હોવાથી તરતજ વિરુધ્ધ થઇ શકે છે. જેને 
લુત્ત દૃષ્ઠિએ રહુ તથા આત્માના ભેટ ખરાખર સમજાયો 

, છૈ તેતે વિષચાઈને વિષે કોઈ પણુ વખત આશસ્તિ થતી નથી, 
શુભ, અશુશ અતે કુધ્ધ એમ જીવમાં ત્રભુ મકારના 

શાવા થાય છે અને તે અનુકમે પુત્ય, પાપ અને મોક્ષના 

' કારણુરૂપ જીવોને થાય છે. ભગવાનનું પૂજન, હાન, શ્રત, 
તપ, જપ, સ્વાધ્યાયાદિ તે જીવનો ક્ષુભ ભાવ છે તેથી પુન્ય 

: બધાયે છે; હિ'સા, અસત્ય, ચોરી, શૈથુન, પશ્યિડુ, કોધ, 
-અજ્િમાન, કપટ, લોભ, રાગ સ્તેહુ દ્ેષ-ઇર્ષા, કલેશ, 
કકાસ-લડાઈ, છુઠું આળ આપવું, ચાડીખાવી, હુર્ષરોક, 
નિંદા, કપટ સહિત જુડું બેઘ્લડું, અને અસત્યમાં સત્યની 


“બ્રતિ; સત્યમાં અસત્યની માન્યતા આ સવિ આત્માના અડ 
ી પી માન્યત સવે આત્માના અરાભ 
ભાવે! છે, તેથી પાષબ'પાય છે. 


ઉડ્૮ 


કમ મલ રહિત શુદ્ધ આતમા સબધી: વિચાર કંરતે, તેન. 
ધ્યાન કરવું, તેમાં તદાકાર થઇ રહેડું, તે [સરાત્માતા , દ્ધ 
ભાવ છે તે મોક્ષતુ' કારણુ છે. પુન્યથી, દેવ, શ, ચકૅવર્તિ , 
આદિની ગઘ્ધિ મળે છે, પાપથી પશુ પક્ષી” વૃક્ષ નરફાદિની 
ગતિ મળે છે અને તેનાં દુઃખ ભોગવવાં , પડે છે. શુધ્ધ ' 
આત્માના ધ્યાનથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય' છે.આ ઉપરથી 
એ નિશ્ચય થાય છેકે શુભ અક્ષુભ ખન્ને .' ભાવોને : 
ત્યાગ કરી શુધ્ધભાવ ધારભુ કરવો, તેથી કમનો શાવવાતો 
માર્ગ શકા છે અને પૂર્જનાં કર્મો જે ખાંધેલાં છે તેતો " 
ક્ષય થાય છે, છેવટે આત્મા સદાને માટે વિશુદ્ધ થાય ઈે* 


શુદ્ધભાવ ડેમ,કરવો?  . ; ' 


, આત્માને શુદ્ધ ભાવમાં લાવવાનો ઈશ્છાવાળા જીવો? 
મથમ પોતાના મતને પાંચ ઈન્દ્રિયાના વિષયમાંથી ખેંચી 

લેવું-પાછું હઠાવર્વું અતે તે મનને આત્મામાં નિશ્રળ કરવા 
માટે તે કાંઈ પણુ શિ'તન ન કરે તે તરક લક્ષ આપ્યા 
કરશું-ચા નતેયા કરવું, લાંભા વખતના અભ્યાસે મન આત્મામાં 
લીન થાષ છે, સકકપ વિકલ્પે કરતું ખધ થાય છે બતે 
આ જણાજુ આત્માને જ્ઞાતા દણા પણાને ભાવ પણુ 
મજણુત થાય છે. મન નિર્વિક#પ બને છે' અને આત્મા 
પોતાના સ્વભાવમાં સ્થિર થાય છે. આ નિજિષ્કફપ અને 
સ્વકષસ્થ દશાર્માં-અવસ્થામાં પૂર્વના આંધેલા-સત્તામાં રહેલા 


૧૩૯ 


અને ઉદયે આવેલાં કર્મોના નાશ થાય છે. “અદ પ્રમાણે 


ર આત્માનો ક્ષુદ્ધ ભાવ પ્રમટ કરી શકાય છે. 


જૈ મનુષ્યે પતાના આત્માને પરમાથ ના મણથી 
વિચુંખ કેય છે, પાછે! હુઠાવ્યો છેઃ અને પોતાની શક્તિ 

વડે વિષયોતું' દહતા પૂર્વક સ્મરણુ કરવા માંડ છે, તે 
મુ જ્યાં સુધી આવી પ્રવૃત્તિ ચાછુ રાખે છે ત્યાં સુધી 
સદાને માટે દીન અને દુઃખી થાય છે; તેમજ તેનો આ 
અને આવતે. ખન્ને ભવ તે પોતાને હાથેજ બગાડે છે 


એક મતુષ્ય ભોગ ભોગવતો નથી છતાં ભોગ કેળવવા 


જ માઠે પ્રયત્ન કરી રહો છે. ખીજ મતુષ્ષ ભોગ જ્ઞોગવે છે 


છતાં તેના ત્યાગને માટે પ્રયત્ત કરે છે. ભોગાંતરાય કર્મના 
ઉદ્યનેં' લીધે જીવને તેની કચ્છાનુસાર ભોગોની પ્રાપ્તિ 
ચતી નધી* તેતે લઇને તે ભોગ ભોગવતે? નથી પણુ તે 
ભેમવવા પોઠેની તેનામાં તીત્ર ઇચ્છા રહેલી હોવાથી તે 
તેને માછે' પ્રયત્ન કરે છે: બીજે મનુષ્ય વિશ્ુદ્ધિ વાળા 


જાગૃત આત્મા જ્ઞાની પુરૂષ છે, તેને પૂર્વના યશ કર્મના ઉ્ને 


લપે ઉત્તમોત્તમ સૈૌગની ' પ્રાપ્તિ થઇ છે અને તેને 
ઉપભે[ગર પણુ 'તે લેં છે, છતાં “તે જ્ઞાની સાથી ભોગોનાં 
ડુઃખદાર્ક પારેણાસને જણુતો હોવાથી 'તેનો ત્યાગ કરવાની 
શાવના નિસ્ત્તર તેનો મનમાં રહ્યા ડરે છે' 'અને' તેને છોડવાને કે 
પય પણુ ફેરે' છે. પૂર્વં લોગાવળી કર્મ ભોગવ્યા 
નકન 


૨ ૦%. 
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છુટતું નથી એટથે તે કમ ભોગવીને કર્મા એછાં કરે છે. 
અર્થાત્‌ આ બીન્ને પુરૂષ ભોગ ભોગવીને કર્મો છેડે છે;યાય . 
ઝથમતો પુરૂષ ભોગ ભેોગવતેદ નથી અને નવીન કમો તૈ ી 
ભોગને નિમિત્તે ખાંધે છે. આ બન્ને ટટાંતમાં થહુણુ અને ી 
ત્યાગની અધિકતા ત્રયત્ક્ષ દેખાઈ આવે છે, અને તેને લઇતે _ 

ન્યાં એક ખ'ધાય છે ત્યાં ખીજને છુટે છે. . ૂ 

એક મતુષ્ય પરમાર્થતા માર્ગને «તણુતે! નથી છર્તા. 

તે વિષધોનું સ્મરણુ કે ઇચ્છા કરતો! નથી. જે અવસરે જે 
મળી આવે તેમાં સતોષ આને છે. તે જીવ આ ભમાં મ 
મજ પરભવમાં નિરતતર ગુખી થાય છે. આતું કારણુ એ * 

છે ઝે વિષષોમાંથી વિરક્ત થવુ" એ લાત્રણીઓમાંજ કોઈ 

અપૂર્જ ચમત્કાર રહેલે। છે કે પરમાર્થ તરફ પ્રવૃત્તિ ન 
કરવા છતાં વિષયોથી વિરષ્ત પણાના પરિણામ તેને પરમા- 
ચના માર્ગ તરકૂ મેવૃત્તિ કરનારના જેવુ' ભાવી ફૂઝ આપે છે. 
એક રાગી મતુષ્ય ભેગ ભોગવતો નથી ઇતાં કર્મો. 
વડે સારી રીતે ખ'ધાય છે, ખી વિશગી મનુષ્ય પૂર્વના. 
પુન્યા વડે મળી આવેલા શોગોા ભોગવે છે છતાં કર્સ્દ વડે 
અતે! નથી. આ સ્‍થળે ક બ'ધમાં 
છે અને કર્મ છેડડવામાં વિરાગ 
પાંચે પ્રકારના વિષપેાને જાણુવાથી સ્ાની ખ'ધાતે- 
જાવા સાત્રથીઝ કસો ખણ થતો હોય તો. 


૧૮૨ 


“જેવલજ્ાની પોતાની સાત રાસ્સથી ત્રસ લેસ જાણે છે 
“તે પણુ બ'ધાવા જેઈએ, પણુ ખધાતા નથી. જેનામાં સાન 
જે પણુ રાગ નથી તે ખ'ધાતો! નથી, પણુ જેનામાં રાગ છે 
“પણુ જ્ઞાન નથી તે ખ“ધાષ્ર છે. બાંહી કર્મ બ'ધનમાં 
"રાગની સુખ્યતા છે. અજ્ઞાની જીવે! ઈન્દ્રિયાના વિષચોને 
ગ્રહણુ નથી કરતા, છતાં પણુ કર્મોથી ખ'ધાચ છે. એકે'દ્રિયાદિ 
“જીવો વિષયોને ખટુ ગ્રહણ કરતા નથી છતાં સું કર્સોથો 
'બ'ધાતા નથી ? અર્થાતૂ ખ'ધાય છે. આંઢી કર્મના 
“બંધનમાં અજ્ઞાન તથા સિથ્ચાત્વની સુ'ખ્યતા છે. 
જેએ। રાગ દેષથી નિવૃત્ત ઘયા છે તેને પચ્ચખાણાદ્િ 
કરવાં તે નિરૂપયોગી છે. અને જેએ। રાગદ્ેષમાં પ્રદ્ત્તિ કરે છે 
તેને પણુઃ પચ્ચખાણાદિ કરતાં નિરૂષયોગી છે. તરત, તપ, 
૪૫, જ્ઞાત આદિ કિયાએ! રાગદ્રેયનો નાશ કરવા માઠે છે, 
જે રાગદ્વેષ કરતો નથી તેને આ ત્રતાદિ કરવાં તે નકામાં છે 
અર્થાત્‌ તે રાગદ્રેષ કરતો ન હોવાથી તેનાથીજ તેનો 
આત્મા નિર્પળ થાય છે સ્‍મતે નવાં ખધન પામતેમ નથી. 
“જે રાગદ્વેષ કરે છે તેનાં ફરેલાં વ્રત તપ જપાદિ વૃશ્યા છે, તૃથા્‌ 
એટલે 'નકામાં એટલા માટે છે કે, રાગદ્વેષના ત્યાગ માટે તો 
આ ત્રતાદિ કરવાનાં છે, તે રાગાદિને ત્યાર તો તે દરી 
ત્ર જ. 
ર ક ન અ પ 
ક ક્ષય 


કરવાની સુખ્યત” ઝસ્યાદિથી પુન્ય બ'ધ થાય.તે વાત્‌ / 
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ગૌણુ છે. અપેક્ષાએ વતાદિ કરવા છતાં-રાગદ્વેષનો ત્યાર 
કરવામાં ન આવે તો! વૃથા કહેલાં છે, નહિતર પુન્ય ખંધ' 
તો થાય છે એટલે ત્રતાદિ સર્જથા નિરૂપયોગી તે] નથીજ. 

જે મતુપ્ય કોઇ ઠેકાણુ રાગ કરતો. તથી તેમજ દ્વેષ *, 
પણુ કરતો નથી. સર્જ સ્થળે સદા ઉદાસીન ભાવ સાખે છે : 
તે પ્રત્યાખ્યાન વડે સર્જ દાવાને ઉહથ્રી નય છે. મત્યા- , 
ખ્યાત એટલે આ વસ્તુના સખ'ધમાં રાગદ્વેષ. નેહિં' કરૂ 
તેવી પ્રતિજ્ઞા કરવી. તેવો દઢ નિશ્ચય કરવો તે. “બાવા 
ગત્યાપ્યાન વડે રાગદ્ેપને ઓછા કર્યા છે, પ્રત્યાખ્યાન કર- 
વાના સાથેજ રાગ્રદ્રેષતો ત્યાગ કરીને ઉદાસીન શ્રાવર્મા, 
આવી ગચે છે, અથવા ઉદાસીન વ્રત્તિ જેઃરાગદ્રેષના અભા- ' 
વવાળી છે તે તેનામાં આવી હોવાથી તે પ્રત્યાખ્યાનની ઇને ન 
ઉલંધી ગયે. છે. પ્રત્યાખ્યાન દ્વારા તેને જે કાર્ય કરવા્તું . 
હેતું તે થઇ ગચેલ હોવાથી હવે તૈને પ્રત્યાખ્યાનની જરૃર 
હી નથી-અર્થાતૂ પચ્ચખમાણુ કર્યા વિના પણુ પ્રત્યાખ્યાન 
કરેલાની માકક તેનું વરત્તન ચઈ રહેલુ* છે, તે સતુષ્ય સ'વર 
શાવમાં રહેલો છે અને કર્મની નિર્જરા કરે છે.' તેસે પ્રત્યા- 
જ્યાનની શી જરૂર છે? જે મનુષ્ય રાંગી 'છે તેનામાં 
સાજના હેતુ ભૂત રોવા ક્ષહા નિવાસ કરીને રહે છે; પલ 
જે ર્ાની છે વીતરાગ છે તેની અર કોર્કપણુ રાવે!" ટકી 
ચકવા તથી. જીવોને ઉદથિક ભાવ બ'ધનુ' કારણુ' છે પણુ 
પરિણૂાસિકભાવ મોક્ષનું” કારણુ છે.કમના' ઉદયથી જે ભાજ 
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થાય તે ઉદવિક ભાવ છે, મનુષ્યાદિ ચાર ગતિ, ફરોાધાદિ 
, -ચાર્કષાય, સ્રીવેદઓદિ ત્રણુવેદનેો ઉદય, કુશ્ષ લેસ્યાદિ 
છલેશ્યા, મિશ્યાદશન, અસાત, અસંયમ અને અસિદ્ધત્વ 
એ એકવીશ ઉદ્યિક ભાવો છે, આતે! ઉદય હોય ત્યારે 
સામાન્ય રીતે સૂકમપણુ ખ'ધ હોય છે પણુ અભવ્યને મૂડી 
"ને જીવત્વ, શવ્યત્વ, આ બે પરિણાશિક ભાવે! કર્મના 


ઉદય આદિની અપેક્ષા રાખતા નથી; તેથી તેનાથી કર્મના 
-બ'ધે થતો તથી, તે મોક્ષનું” કારણુ જુ 

છછ વિષયોને. અતુભવ થવો તે ખાહ્ય ઇન્દ્રિ- 
ચોથી ઉત્પ્ન ઘતું સુખ છે. અને આત્માને અનુ- 
"ભવ થવો વે આત્માથી ઉત્પજ્ન થતું આંતર્કુખ છે. 
વિષયો થી ઉત્પન્ન થતું સુખ વિનાશી છે. આત્માથી 
,તગઢ થતો આનદ અવિનાશી છે, આ ખન્ને સુખમાં 
“જમીન અને આકાશ જેટલે! તટ્ાવત છે, તે જાણીને વિષય 
સુખનો ત્યાગ કરીને નિરંતર આત્માના 'અતુલવસાં રહેવા 
યત્ન કરવે1. વિ વિષયો સબધી ત્તાન મતુપ્યોને થાય છે તે 
ઇત્દ્રિય જન્ય જ્ઞાન છે, તે સર્વ પુદ્ગલિક સાન છે. અ!- 
ત્મિકેજ્ઞોને તેનાથી ઉલ્ટું છે. તે આત્માથી પ્રગટ થાય છે 
-અતે ,તેનેદ ૨ સધ પણુ આત્માની સાથેજ છે, ઈન્દ્રિય 
,જન્યજ્ઞાન પણુ ચૈતન્ય સ્ત્રૂપ તો છેજ; જાન પુઠ્ગલ સ્વ- 


3પ-તતોમ નજ.હોથ,, છતાં તે સાનની વિભાવિક પરિથ્િતિ_ 
. શોલાથી ગતની, ઉત્પત્તિમાં સુદમલમય કન્દ્રિચા કારણુ ર૧૪ 
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છે માઢે તેને વ્યવહારથી પુદ્ગલ સ્વરૂપ ફહુ છે. પાંચ 
સાનમાં મતિ તથા શ્રત જ્ઞાનને ઇન્દ્રિય જનિત કહેલાં છે 
માટે બા અપેક્ષાએ વ્યવહારનચે તે સુદ્ગલિક જ્ઞાન છે. 
બવધિસ્ાનાદિ ત્રણુ જ્તાત આત્મા અપેથ્ષી છે. તે પ્રગટ 
થવામાં ઇન્દ્રિયાની અપેક્ષા ન હોવાથી તે શ્રણુ ચાત્મિક 
સાન છે, તે ત્રણુમાંપણુ તાત્વિક રીતે આત્મિકસ્ઞાન તો-એક 
ઝેવળરાનજ છે. ર 

સાનમાં ભેદ નથી, 

ગાધોનેદ આપસમાં લેદ હવા છતાં પણુ હુધમાં 

ભેદ હોતો નથો, તેમ ગુર્પોમાં ભેદ રહેવા છતાં પણુ તેના 
સાનમાં ભેદ્ઠ હોતો નથી. ખ્ાહાણુ, ક્ષત્રિય, વૈડ્ય, ૨4, 
ઇદ્યાદિ પુરૂષોના અનેક ભેદ હોય છે છતાં સાતાપણા। વાળો 
સનત. સ્ત્રભાન ખધામાં એક સરખો છે, અત'ત સ્ાનીઓનું 
એકજ જ્ઞાન છે. તેમની ખહારની સુન્ય ગ્રયૃતિમાં ફેર હોય 
છે પણુ જ્ઞાનાવરણુકર્મ સવથા ઢૂર થતાં તે મધાનું રાન 

1 એક સરખુ રહે છે. 

જેમ દીવા વડે જેવા લાયક પદાર્થને નેઇસે દીવા ડ્ર 
ગેક્વામાં આવે છે, તેમ જ્ઞાન વડે નણુવા ચેઈ્ય પદારધોતે કે 
માર્ગને જાણીને તે જ્ઞાનનો ત્યાગ કરવામાં આવે છે. આંહી 
એટલી અપેક્ષા સમજવાની છે જે જે જ્તાન આત્માનું 
સ્વરૂપ છે, સૂક્ષ્મ *છે, ્યપટેશ રહિત છે. (આ આમ 


ભને આ તેમ આવા વિકર્પે! જેમાં ૯ 
હેત કહેજે.) ગમેઅનિનાશ મેમરી લે ક 


મીછિ,આત્માની સાથે અભેદસ'બ'ધ 


પ્ત્ષ 


વાળુ' છે તે-સ્રાન તો! બન્ચુંજ રહે છે, પણુ જે સાન ન્યવહાર્‌ 
છે, સાધન રૂપે છે, વિકાર “પામનાર છે; ઇન્દ્રિયોની અપેક્ષટ 
રાખનાર છે તે સાનને! ત્યાગ કરવામાં આવે છે. વિકૃત સ્ાનથી 
પદાર્થો અતે કત્તત્ન્યને જાણીને જે વખતે સ્વ સ્વરૂપજ્ઞાનનુ. 
આલ'ભન લેવામાં આવ છે તે વખતે તે વિષુતત્તાન છુટી જ્તય 
છે-ખસી જાય છે. અથાત્‌ તેનો! ત્યાગ કરવામાં બાવે છે. 
થડ કાપવાથી જેમ ફરીને પટલવે-ડાળાં પાંખડાંએ: 
ફેટી નીકળે છે પણુ વૃક્ષના: મૃણને કાપી નાખવા પછીથી 
ડાળાં પાંબડાએ। કુટતાં નથી, તેમ જન્મ મરણુ આપનાર 
ડર્મતા એક ભાગને છેટવાથી વિકારો ફરીવાર પ્રગટ થાય છે; 
પણુ તેના મૂળનો નાશ કરવાથી ફરીને વિકરે પ્રગટ થતા 
નથી. ,જન્મમરણુ આપનાર કર્મનો એક ભાગ તે ફાભ 
'તપશ્ચર્યો, ત્રતો, જપ, અહિંસા, પરાપકારાદિ કરીને અજ્ીશ. 
પર્યાયતો નાશ કર્યો, નાશ કેચો એટલે આવતાં અજ્ઞુભ કર્મો, 
અટકાવ્યાં, કેમકે શુભ કર્મ ડર્વાનો વખત એટલે. ખધેદ 
લીધો કે અશુભ ક્ કરવાનો વખત ન મળ્યો તેથી 
અશ્રુ કમ ઓછાં ખાંધ્યાં, ષણુ તે શુભ કર્મને લઇને 
ઉત્તમ ગતિમાં, ઉત્તત નતિમાં; ઉત્તમ ગોત્રમાં જન્‍મ 
પારણું કરવો! પડવાનો; ત્યાં બધા અડટૂળ સ ચોગેપ મળ્યા, 
મન ગમતા પાંચ ઘન્દ્રિયાના વિષચેદ ભોગવવાના મળ્યા, 
વેવા અનુકૂળ'સયોગોમાં શગ કરવાથી અને મ્તિકૂળ બાગ- 
-તોમાં હ્રેષ કરવાથી, તેમજ પાપ વધારનારાં આચરસેપ. 
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શ દ 
થં આત્મવિશ રુછિ. રા 
ગ શારારારાઈ 


ય લેખક. 
શ્રીમદ આચાર્ય મહારાજશ્રી વિજયકૅશર સરીશ્વર્છ. 
સ્ક્ક્ઝ્ક 
ગ્રકારાફ, 


શ્રીવિજયકમલકેરાર્‌ રથમાલા તરરેધી 
શા. ભી'ખાભ્ાઇ સગનલાંલ દહેગામવાળા. 
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: 3" અતુક્રમણિકાં, ' 


” વિષય ' કૂર મુઠ 
ગૃહ બત્મા.., હરક 
શહ આત્માનું ઓરાધને: ડી 
આભમપ્રામિનાં સાધને ... “છ્‌ 
વિકલ્પધી ઉત્પન્ન. થવું દઃખ..." ૪. “૧૨ 
જવતે! પથાતાપ 
'માત્મસ્મરભ્‌ પ્રતિજ્ઞા. 
નિથય ચ્યવટારે 
જ્ય્યેતનતે વિવેક, 
મોહ્ત્યાગ 














“ દનાનું, “પડકાર ત્યાગ, ? 
* અમીયાર્મુ. આદમઉપારોની રુ ૫ 
પ યાનાદિ રત્નત્રય 
વિશ્્ધિનાં સાધતો 
આત્મલય, ... .,. ક 
“ ઘપૃદરકુ, નરવમ્વુના ચિંતનને! તાગ. ... ૬૪ 
- શૌળમું નેજન ગ્થાન. “#- ** છ૩. 
ચત્તમ્મુ, ર ક ય . 
અટારમું? કિમ અને વિઠગમ માર્ગ. ... ૮૬* 
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શ્રી દાર ગ્ર'થમાલાના અપૂર્વ પુસ્તકે. 
મોમરાસ્ર . આપૃત્તિ ૪થી રેશમી પાકુ પુડુ ૨-૦૬-૦ 
મલ્યસુંદરી ચદ વ સ “જે ૯ 
દવેભક્તિમાલા. ,# ૧લી ,, ., *૧-૦-૦ 
દવ વિનોદ. ક ક “૧-૦૦-૪ 
રેખા દર્તન. આ“ ,, , ૧-૦૬-૦ 
આનદ અને પ્રબુ મહાવીર ,, ,, », * 9-૮2 
મહાવીર તત્તપ્રકાશ. ક. ભ... ૦-૮-૦૬ 
નૌતિવિયાર. રત્નમાળા. ન ,, ક». ક્ાસુ ૬-૪-૦ 
આત્મજ્ઞાન ગ્રેતેશીકા. , વ્રીછી ,, ,, ૯-$-૦ 
ધર્માપદેશ તત્ત્વજ્ઞાન. ૭. ,૪ »%% ૪-૧-૦ 
થાંતિનો માર્ચ. * થીંછ ,, ધાક ૬-૪-૦ 
માક લુમકારા; | ત્રને ગ્રાથે દાંમત . 
નીતિવિથાર રેનમોલા, ર પાકુ રેશમી; પુ, ધ-“-૬ 
આત્મવિશુટ્િ.” ન ન. 
ચત્મવિશુદ્િ.' » “૭ કજોથુુદં, ૬-૪૮-૧ 





પુરતકા મેળવાનું ઠેકાણું. 


શા. લીખાભાઈ “મગનલાલ તલાટી-દહગામ. 





* જું * રૂ 


પ ગાંતિજ લાઈન. 
“ શા. :ખોડીદૃપ્સ સાધવુ-વહવાશૂ, કપ. 
“ જૈન દેરાસર સામે ડેલામાં 


ન્ન ચરેનમઃ 
“મસ્તાવના;' * 


ખ-નઝ્વૂબડ---* ન થ્‌ ડ્‌ 
મિ કુ ર 
આ વિશ્માં ન્યાં «યાં નજર ફરવામાં આતે છે. સાં લાર 
થમે છત્ર વિવિધ તાપયી તપક્ષા નેવામાં આવે છ ઈ 
વ હમ્‌ પણુ દધ 
પામાન્ય મનબ્ય હોય જ ગોરો કન મહાન હોય પગુ ડાક્ને કાર 
ખથી તે પીડાતાજ હોય છે, વધારે સેયત્તિ કે ઉપાધિવોળાતે વધારે 
દ#ખ અતે ઘોડી સંપત્તિ ઉપાધિવાળાતે થોડું પતુ દઃખ હોપ છે. 
ગ્રાત્મા સિવાય એક એવી વસ્તુ છે ક જેતી સર્વ છ 
જર્રીયાત મનાણી છે. અને તેતે મેળવવા સર્વ છતો તયત ૬ 


ગ્યા છે. શા વસ્તુ મેળવતાં અતે મેળવ્યા પછી તેતેદ ઉપયોગ ક?" . 


વામાં કે તેતું રક્ષણુ કરવામાં જવતે જીવનને મોરા ભાગ તેતી પાછળ 
ખર્ચવા પડે છે, છતાં તે વસ્તુથી છેવટે તા આ જવ નિરાશજ થાય 
છે, કમકે તે વસ્તુ તેતું રોગથી, વહાલાના વિષોગકી, ૯હાવસ્થાથી કે 
મરહુથી રક્ષણુ કરી શક્તી નથી. છેવટે નિરાશ થમેલ છવ આ ગવ 
કુઃખથી મુક્તિ મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે, આ મુક્તિ ઓ વશ્તુઓવી 
હવાતિથી મળતી નધી પણુ તેતો યાગ કર્વાથીજ મળે છે, તેના 
તરના ખોહ મમત્તવાળા સ્નેહભાવતે યામ કરવાથીજ મળે છે, આ 


છેવટના નિશ્રયવાળે સાન છે. આ તાત ચયા પછી તે સર્વસ્વના લાગ 


માટે તેતે પુરૂષાર્ષ કરવેદ પડે છે, આ યાગ કાંઈ માથે ઉપાડેલે! બાજે 

કેક દેવા જેટલો સહેલો નથી, પહુ મુક્તિ પૂર્વક ધાગે ધીમે ખાતાની 

લાયકાત મમાણે સાચ કરવાની જરર પડે છે. આસક્તિ અને જર" 

રીયાતો એકી ર્યા વિનાનો યાઃ 

અતલાત તથા અભિમાન વધારનારો! થાય જે. હ 
વસ્‍્લુતત્તના નિશ્રય પછીતો! સાગ, પોત્તાના ખરા કર્તવ્યતે સામન્ય! 

પછીનો સાગ તેતો માગે ગર્લ કરી આપનારે, વિધોને હદાવનારે. 


ગ્‌ રૂપાતરે તેતે ક્સાવનાચ, અને . 


ે 


ય 


* અતે' આત્માની નિર્મળતા કરાવી આપનારો ચાય છે. આ ચંથનેદ 
ઉદ્દેશ એજ છે. અને, એટલા માટેઃ આ યંથનું આત્મવિશુદ્િ એવું 
નોમ આપવામાં” આવ્યું"છે. “કેમકે આ ચથની અંદર 'વસ્તુતત્ત્વતે! 
નિકય, કરીયે જંવતે પોતોના ખરા ટરલવ્ય તરક દોરવામાં આવેલ છે. 
,- “આ.માયાના ખરા સ્વર્પૃતે સમજને જવ તે તરક્થી પાછો 
છઠી પોતાના, સથ-સ્વરૂપ આત્મા ,તરફ્‌ વળે તે આ ગ્રંથતો ઉદ્દેશ છે. 

, માયાનો-પુદ્ગલતા યામ વિના આત્મસ્વરૂષ પ્રગટ થતું નધી. માયા, 
અંજાન, કર્મો, સુદ્ગલો,, આસક્તિ વિગેરે જે કાંઈ આત્માતે આવરણુ 
રૂપ થઇને તેતાઃ ખરા સ્વરૃપને પ્રગટ દરવા દેતું નધી તેનો ત્યાગ કરવોજ 
જોઇએ; એ આ શ્રંથનો વિષય છે. એટલા માટે જીદાં જુર્દા સાધનો દારા 
'શુદ્દ આરમાને પ્રગટ કરવાનું આ ચંથમાં બતાવવામાં આવેલ છે. 

“આ ગ્રંથ ઘણુ નાનો છે, છતાં ઉપયોગી વિષયોથી ભરપુર 
છે, આ મ્રેધતાં અઢાર પ્રકરણે છે, જે વસ્તુ મ્રાપ્ત ફરવાની છે તે 
શુટ આત્માનું ' પ્રતિપાદ્ન કરનાર પ્રથમ ગ્રકરણુ છે. ગા શુદ્ધ 
આત્માજ આરથધવા ચોગ્ય છે, બાકી વગર ઉષદેશે પણુ છતે! માયાની 
આરાધના તો ડરી રહાજ છેએટલે શુદ આત્માના આરાધત ડર- 
વાતો ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરનાર બીજું યેકરણુ છે. આ સુદ્દ આત્માતી 

* પ્રાપ્તિમાં ઉપયોગી સાધનોની જરૂરીયાત છીવે!ને હોય છે. તેના વિતા 
આરાધનો કેવી રીતે ડરી ફફાય? તેટલા માટે ત્રીજ પ્રકરણમાં આત્મ- 
ગ્રાપિનાં' સાંધતે1." બતાવવામાં આવ્યાં છે, આ સાધનોમાં મનના 
અશરતેક મફારના વિકદપો આડે આવે છે. આ વિકક્ધે! એજ દુઃખનું 
બીજ છે તે સમશ્વવવા સાટે ચેઈયું ગ્રકરયૂ આપવામાં આવેલ છે. 
વિકલ્પો ગજ દુઃખનું બીન છે એમ ત્યારે જીવતે બરોબર સમશ્નય 
છે યારે જવઃપોતાતી પાછલી જદગી અને તેમાં કરેલાં સત્ય માગથી 

વરદ વસતો યાદ કરીને 'તેનો પશ્ધાત્તાધ કરે છે, તે બાબતને જણા- 
યના પાંચમું પ્રકર્ન.છે. આમ પોતાના ખરા જીવનતેઃ દર્પમે 








0 


* 
સતાર પશ્ચાત્તાપ ડરીને નિરાશ ન થઇ . “4. પણુ ચુર્વીર થાતે 
ચેલી ભજોને સુધારે અને ગ્રલુના સાનમાં આંગળ વધે; તેટલા માટે 
કરત ચજેલ આત્માં આગળ વધવા માટે આત્મસ્મર્ણની પ્રતિરૂદ 
કરે છે એ વાતને જણાવનાર હું નેકરત્‌ આપવામાં આવેલ છે, 
અમસ્મરણની ગ્રતિડા કરનાર છવ હે પોતાને' કરવા 'મોગ્ય માર્ગને 
અશ્ણ છે તો આત્મસ્મરણુથી પ્રગટ થતી શક્તિનો! ઉપધેગ એક 
માગ ડરી મેસે, અથવા એકલા થવહારને માર્ગ "દોરવાઈ જઈ ખરૃ 
ડર્ષેપ્ય ભૂલી «નથ અથવા એકલા નિથયના માર્ગને” નતણીને કર્તવ્ય 
કરતો અટઇ બેસે તેગલા માટે નિશ્ચય અને વ્યવહાર માર્ગની 
સંમજ આપનાર સાતમું પ્રકરણ આપવામાં આવ્ય છે.આ નિદ્રય 
અતે વ્યવહારને જડ નરલુની બનેશી વિવિધ આડુતિએાં તથા ચેતન 
આત્મામાં બનના વિવિધ ઉપયોગોમાં યથાયોગ્ય પણે મળ વસ્તુવું 

જેર છે.જે તેમ કરવામાં, ન આવે , 
[ટે ક વ્યવહારના એડલા સાની વિશેધ લાભ ચતો નથી એટલા. 
ની વિવેક બતાવવામાં; આવ્યો 
કરનાર છવે મોહના અવશ્વ . 
લાગ કરવામાં ન આવે તો જડ 
છે એ બતાવવા માટે નવમા ગ્રક્રણમાં માતો 
મ આવેલ જે. મોહને ત્યાગ , 
મદે અહંડાર એ લવ કેરું ' 
કના ખંધા ગલટોનું ઈવન -છે, 
(રમાંથી તેમને “પોષણું મળે છે _ 
હેય કરવાનું કહેવામાં 'આંવ્યું છે. 
વિતેરેતો ત્યાગ “ડરનારા મળી 
ચકત્તિ કરતા ન હોવાથી આત્માની 
આત્માની ઉપાસના વિતા આત્માની 
હા માટે આત્માની ઉપાસના 
આબતનું અગીયારચું. ગ્રકરુ છે. 








છ 
#અ્માની ઉપાસના તેના' સલેદ ઠાર બની ચ્કે, છે. સાન, 

દરત, ચારિતિ એ આત્માના ઝુખ્ય સુણે છે તેતી ઉપાસના કરવા 
માટે 'સાનાદિ રળલેયના સ્વરૂષતે 'બારમાં ' કરણમાં ખતાવવામાં . 
એવેલ છ. સાનાદિ શનત્રયમાં ગ્રવેશ ફેશ્વા માટે સાધનોની ૬ર 
છે, મકે, શાધને'વિના આત્માની નિમેળતા ચવી મુસ્ટ્ેલ છે એ ય્લે 
તેસા 'પ્રેક્રસુમાં વિરુદ્ધિનાં અનેક સાધાં બતાવવામાં આવ્યાં છે; 
ધી દ સાધનોનું સેવન કરવા છ્તાં પોતાનું મૂળ સાધ્ય સાધકોએ ે ભૂલનું 
ન જોએ. મૂળ, નિશાન તરફ લક્ષ- રાખીને બધાં સાધતો શેવવાં. 
શરતે સાધનોને મળ સાધ્ય સાથે ર્ચબંધ નેડાય છે %%ેમ તે બરોબર 

*-* લક્ષમાં રહે તે માટ ચૌદમા ગ્રકરયુમાં આત્મલક્ષ રાખવા  સાધકાતુ 
ધ્યાને, એચવામાં આવ્યું છે છે. 
ક શણળ.ચાધ્ય તરફ લક્ષ રા'મવા હ્તા પૂર્વના લાંબા કાળના 
શેસ્કાગ્તે લીધે વણેવાર આત્માં વાય પઝવ્યના ચિંતનમાં મન 
રાડ્યું નય છુ, તે સંબંધી, #્નય્તિ આપવા માટે દટતાથી પણ પર 
વસ્તુના ચિંતનનો તયાગ -કરવાવ પત્રમાં ગ્રકરણુમાં ટળેવામાં 
આવ્યું છે. 
ફુ , આત્મા, તિસિતે આંધિન છે નિમિત મળતાં વારંવાર ઉપ- 
મોગ્ર',અદેલાઇ' નય છે . ગેટે ઈચ્છા ન છ્તાં પરદવ્યનું ચિંતન 
નિમિત્તોના ,ટારએ, થઈ- જય છે તે અટકાવવા માટ્ટે ખાદ નિમિત્તો 
પૂસુ દર કરવાની . ટા છતને અમુક હદ સુધી જરૂર છે તે 
કમાવવા માટે નિર્કન ર સેથાર્તનામતુશોળમું તેક કર્ણ કહેવામાં આવ્યું છે. 
*- “. , આ, નિર્જન, સ્થાનમાં રહી તાતા અને ગે્‌ય-કનબૂવા લાયક 
પદાથો અને. જણુતાથ એ બે ભાવોનો પરસ્પર લેોડું અતે લોહચું- 
બક્તી,માડૂક જે ગેથાયવાળા-આર્સણુ ક સ્વાવાળા રાત્રદ્રેપતી લાગ-. 
- પીધી - “સેબબ-જેયયેલેમ છે છે તેને જુદો" પાચ્વા-મષ્યસ્ચતાવાળા જ્ઞાતા 
- અને દછા' ભાવે રરેવા “મોટેગસત્તરમા પ્રકરયુમાં રા સ્ઞાતા જાતે સેય 

સંબંધી હછીપ્ત” બેસનમાં આવી જે; - 











હાજ 2 


ટ ડી 


આમ તાતા અને સેયતેદ તિકરય્‌ કર્યા પછી: સાધકના ન 
માર્ગો મયાણુ કરવાના રહે છે. એક ક્રમનો ધીમે! માર્ગ, સે 
ઉવ્મનો ઉતાવળો માર્ગ, પાતાની મોગ્યતાનો .. તપાશ ટરીતિક સા 
મોથી એક માગે મહણુ ડરીને તે માર્ગે પોતાની બધી 'રાક્તિ કામે 
લગાડવી, આ વાતને જણાવવા માટે કીટિડ શ્તે વિહેમમ્‌ કરર્મે- 
ગેક જમીનતો યા આધારવાળે માર્ગે અતે બીને આકાશી નિસેલબત 
માર્ગ અદારમાં પ્રકરણમાં બતાવવામાં આ્વે! છે, અને આ ગ્રમાણે 
શથતી પૂર્ણાહુતી કરવામાં આવો છે. “4 દક 
આમ આ ગ્રકરણોનો અન્યોઅન્ય ફાંઈક સંબંધ છે એમ જણા 
નવા સાથે આ મ્રેથનો વિષય બતાવવામાં આવ્ય' છે, આ મમતા 
અધિકારી આત્મસુખતા' અભિલાપી છરો છે, તેમને આ મયમાંથી 
સપક કપેશ્યના ભાત થવા સાથે વર્તેનમાં પડવાનો, માર્ગ હાથ'લાગે 
અને તેએ આ મારને ગરરૃત્તિ કરી પરમાતિ પામે એ આ ક 
લખનારનો હેતુ છે, જ દ 
આ શષ મે કાંઇ સ્તતંત્ર' લખ્યો નથી .પણુ પૂર્વના અનુભંશી 
ફાન પુરના સમરી ગખેલા વિચારાત "દોહન “કરીને ્માકિ, 
જીવા માટ આ આમારમાં ગેઠવ્યો છે. એટલે મથતા ક્ષા તદિનું 
અદ માનતેદ તે મહાત્માઓતે ઘટે છે. જે સારે તૈ ' મહાત પુરૂવોનુ 
જે અને તેતે જા ભાષામાં ઉતારતાં ભૂલ 'યઇ.હોય'તે મારી છે- 
પા મંચ ગયા ચતુર્માસમાં રાણુપુરે મુકામે તૈયાર: કરવામદે 
બાચ્પે હતે, એવત ૧૯૮૨ નુ ગતુર્માસ "ભાવનેગરમાં રીતે તેમે 
સુધારે વધારા ડરીતે ફરી લખવા આવ્યે? છે. આ ગ્યો લાભ 
અનેક મનુષ્યોને આત્મર્સાતિ" માટે ચાય એમ પચ્ઠ્ગે તથા* ગજુ. પાસે 
ગાયના ડરીને વિર્મુ કું. ચંવત. ૧૯૮૩ માગસર વદ્‌ ૫. 
* વી કેમરવિજયઈ, સુ; શીહોર, - 


#* ધી સૂપપકાદ પ્રિસ્ટિગ પ્રેસમાં” સુતર તોકમલાલે છાપ 


કેકણુ૯--પાતરોરના નાકઅસરાવાદ.#, *. 








આત્મવિચુછિ. 


-----* 


પ્રકરણુ પહેલું, ૨. 
શુદ્ધ આત્મા 

શર્યાન ચયાિથતાત ઘોર, સે ગાના પરવતિ 1 

[િરસુછ ગુની વોડ, જુસાેજૂજ શ્ય 1 1 ॥ 

“ વિશ્રમાં રહેલા સર્વ પદ્થાતે, જેવી રીતે છે તેવી રીતે 
ખશેબર જે «ણે છે અતે જીએ છે, તેં વ્યાયુલતા વિતાના અતે ગુણી 
ગત્માતે શુદ્દ જ્ઞાન સ્વરૂપ કહેવામાં આવે છે. ” 

ચુદ્દ આત્મા સતામાથી પાતાના ખરસ્વર્પમાં પ્રકારિત થસ્ય 
છે ત્યારે તે દેહ અને ડર્મનાં દ્રાઈપણુ અણુઓથી વિંટાએલો હોતો 
નથી. તે એફષ્ી વખતે આ વિશ્વને સ્તણે છે અને જુએ છે. વિશ્વના 
તમાસ-પદાર્યોને તેના પરા સ્વરૂપમાં નનણે છે. તે સ્પર્ર, રસ, ગંધ, 
વર્ણુઅતે ચખ્ટરરાહેત હોવાથી નિરંક્ત છે. પ્રત્દ્રિયો તેતે કાઈપણુ રીતે 
થહણુ ડરી શકતી તધી. પોતાના બનુભવથીન# તે જણી શકાય છે. 
તે શુદ્ધઃઆત્માને ત્યાગ કરવા યોગ્ય: _મહણુ કરવા યોગ્ય “ «તણુવા 
ગેઇ્ય કાંઈ ખાજી રહેતું નથી, તેને હવે" ધ્યાન કરવા ચેડગ્ય કાઈ ધ્યેય 
નથી, મ ખોતાતે પૂર્ણ સ્વરૂષ મગટ થઈ ગચું છે, તેનાથી આગળ 

“કાઇ ભૃમિષ્ઠા ન હોવાથી તે સર્ડથી ઉત્ણ તત્વ છે. સાતા અતે દણ 





જ 


એ આત્માતો સ્વભાવ પૂર્ણ સ્વરૂષે ગકાદિત થયેલો છે, અન્ય ચા 
કવ્યોધી તે મુક્ત હેવાયી થુહ છે. નિર્મોડી મતુષ્યોતે તે ધણી સહે 
લાઈથી માત થવા મોગ્ય છે. મેહવાળા માણીએ આ આત્માને મેળવી 
ક અતૃભવી રકતા નથી. આ આત્માની આદિ નથી, તેમ તેતે! નાશ 
પણુ નથી, અપેટ્યાએ સ્થિતિ ઉત્પત્તિ અને ચ્યવ સ્વરૂપ છે. આત્મા 
જ્યારે કોઈ વસ્તુતે વાનાના ચનદારાએ જુવે છે ત્યારે આ જેવારપ 
ઉપયોગે પરિભુમુ તે રપે તેની ઉત્પત્તિ છે. જખુવારૃપ ઉપયાશમાંવી 
ખસીને જેવા રૂપ ઉપયેગે પરિખ્મનું તે તે સ્થિતિનો વ્યય નાશ 
છે, અતે જેવા તથા *ણવાના બત્તે ઉપવોગમાં પોતાની ટૈયાતિ. 
હોવીતે તેની ન્થિતિ છે. એમ ઉપયોગની અપેક્ષાએ આત્મા ઉત્પત્ત થાય 
છે. પૂર્વ ઉપયોગે નારા પામે છ અને સ્વ સ્વરૂપે કાયમ ટફ રહેતા 
હોવાથી આત્મા અમર્‌ છે. ઉપયોગ મે પ્રકારના" છે. એક સાકાર ઉપ- 
વોગ અનેબીનને નિરાકાર ઉપષેગ, સાકાર ઉપયોગ તેગ્ઞાન છે, નિરાઘર 
ઉપયોગ તે દર્શન છે. આત્મા સાનદ્દારા પોતાની વિશ શ્રકાશક રાક્તિરૂપે 
થકામે છે તે સાન ઉપયોગ છે. શાનદારા આ વિકતે કણે છે. વિશેષ 
કારે જખવું તે જાન છે. સામાન્ય ધકારે *ખુતું તે દ્યીન છે. અથવા 
રેવ પરચ્વરૂપ વિવ છે તે ગાનધી શતખ્વામાં આવે છે, ત્યારે નિગ- 
કર ગ્વમ્પ દર્તેન ઉપમોગે આત્મા વોતાના સ્વરૂપમાં લીન રહે છે. * 








જેડાવેલો રહે છે ત્યાં સધી તે અશુદ્ધ 
છે અને ક્મેધી મુક્ત થતાં તે શુદ્ધ થાય છે. આ વ્યવહારૂ દૃષ્ટિ છે. 
ખરી રીતે મત્તાત્રન તેના સ્વરૂપસાં ફેરફાર થતો નથી. જેમ ક દુધી 
અંદર પા“્ડી ભેળવવામાં સાગ હોય છતાં જે દ્ઘતા પરમાણુ છે તે 
- રનાં છે અતે પાનાં રમમાણ છે તે પીન, છે, દુધ પાણી 


ઝુ" 
*ચતું નથી અતે પાણી છે તે દુધ થતું નધી. હેસતી -ચાંચ લાગતાજ 
દુધ અતે પાણી હતાં તેમ જુદાં ચઇ જય છે. તેમ આત્માં અને 
કર્મનાં અયુઓ અતુલવ સતાન થતાં પોતપોતાના ખરા સ્વરૂપર્મા સગઢ 
થઇ રહે છે. અથવા લોહું અગ્નિમાં પડવાધી લાલચોળ જેવુ થઈ 
રહે છે, એકરૂપ થઇ જય છે. લોડું અતે અગ્તિ એ વખતે જુદ્યાં ન 
પાડી શકાય તેવાં લાગે છે હતાં બન્ને પોતપોતાના સ્વભાવમાં જુદાજ 
જે અતે વિરોધ? પવન લાગવાથી ધીમે ધીમે અગ્નિનાં પરમાણું લોઢાથી 
અલગ થઇ «તય છે અતે બાજી જેનું હતું તેવું લે!દુજ પડયું રહે છે. 
અથવા પાણી નાખવાથી અગ્નિનાં ઉષ્યુ પરમાણુ હવામાં ઉડી શય 
છે અતે લોડુ છીદુ થઈ રહે છે. અથવા એક રત્ન છે, તેના ઉપર 
રેશમી 'કપદેં લપેટયું, તેતે દોરેથી ખાંધી એક નાની ડખીમાં મૃક્યુ, ડબી 
નાતી પેટીમાં મૂકી, નાની પેરી એક મેડી પેટીમાં મથી, મોરી પેડી 
તેજુરીમાં મૃકી, તેછુરી ઓરડામાં મૂઈી,એરડે ઘરતી અંદર આગ્યા 
છે ત્યાં તાળ] વાસ્યું, હવે વિચાર કરતાં સમન્નશે કે તે રત્નની ઉપર 
ઘણાં આવરણેુ આવેલાં છે છતાં રત્ન ત્યાં છે ત્યાં તો જેમ છે તેમજ 
છે, નથી તેમાં ધટાડો થયો “ક નથી તેમાં ફેરફાર થમે. જેવું ગથમ 
કગ હતું તેવુંજ બધન વખતે પણુ છે; તેમજ આત્મા સત્તાગતે જેવા 
છે તેવાજ પ્રગઢ ચાય છે ત્યારે પણુ છે.દેરફાર એક્લો થાય છે કકે 
જેવું બાહાર થ્રગટ રતન દેખાય છે તેનું આ દૃદિએ સત્તામાં પધેલુ 
દૈખી શકાતું નથી, એટલા માટેજ તે રત્ન ઉપરનાં આવરણે દૂર 
થાય તો પ્રત્યક્ષ અનુભવ અતે ઉપષોગ થઈ સકે છે. તેમજ સપ્તામત 
ભત્માપ્રગટ થાયતો આનદર્પે તેતો અનુભવ થાય છે અતે કમેબંધનોતે 
લઇતે વારંવાર અશાંતિ, જન્મ મરણુ કરવાં પઠે છે તે બધ થઈ ન્ન છે. 
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થો સર્વ દોયો નાશ પામે છે અતે સર્વ રણે ગગડ થાય છે, જે 
નિશતર શુષ્ધારમાનું સ્મદેણુ કરે છે તેણું પગથી ચાલીતે બધી તીર્ચ 
ભૂમિએ સ્પર્શ કરી લીધી એમ સમજવું. અરે ! આ જુધ્ધાત્માર્તુ 
મ્મસ્ણુ કર્તારતે રવો પણુ નમન કરે છે અને તેની સેતા પણ્‌ કરે છે. 

લોહાથો લોઢા પાત્ર બને છે અતે સોનાથી સોનાનું પાત 
બતે છે એમ શુહ્ધઆત્માના કમરણધી આત્મા પરમાત્મ રૂપ થાય છે 
ત્યારે જડ માયાનું સમરયુ કરવાથી આત્મા અજ્ઞાન રપે પરિણુમે છે 
અને વારવાર દેઠ ધારણ કરે છે. શુધ્ધ આત્મામાં મગ્ન થયેલામાં 
બીર પુસ્ત્રાનું સાન ન હોય 'તાં તે ઝાની છે, કેમક છેવટે આત્મ 
સાનજ આત્મ કલ્યાણુ ઢરનાર છે, 

ઠે આત્મ દેવ ! હવે તમે જગો, ઉઠો, અને આ સાત ધાતુમય 
મળમૃત્રના ભાજન રૂપ જે રારીર તેતે શુધ્ધઆત્માનું સ્મરણુ કરવા 
વડે જગત્‌તે પૃજનિક બનાવા. 

--- 
મકરણુ ત્રીજું. ૩. 
આત્મ પ્રાત્તિનો સાધને, 

સિટૂ૧; જેવ: _શ% ગાનકાભનદર દ 
સુક સવોવરેસઃ 'હોજારચેન સિસ્વસડ ॥ ૧ ॥ 
મોક્ષ માટે સર્વનો! ઉપદેશ અર્ધશ્લેકમાં ડહેલે છે કે કેવળ 
શુદ્ધ જ્ઞાન સ્વરૃપ આનંદમય આત્મા હું છું તેતુ સ્મરણુ કરો, 

કાકઈપણુ કાર્ય સિદ્ધ કરવું હોય તો તેમાં એક સાધન મુખ્ય હોય 
છે 8 જેનાં વિના ચાલી શદ્ેજ નહિ. ત્યારે ખીશ્તે અતેટ સાધતા 


ક 
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નનું તરીકે મછ .૨ જોય છે, એટલે વશ ઉપાદાન કારણ જેટ હોય 
# અળે નિમિત્ત કરણે અનેક હોય છે તે બન્નેનો મદયી કાવ સિદ્ધ 
થ્‌ છે. આહી આત્માં એજ પરમાત્મા યાય છે એટલે આતમાં રમરખૃ 
રવું, દક ક્ષણે આતમાકારે પુરિણુમવું એ ઉપાદાન કારણ હોઇ વે 
ખ્ય છે અતે હદવતી વિશૃટ્ડિ કરવા મણે અતેક નિમિત્ત કારની 
#રરીઆત રહે છે. ટ 

છપર આનદ સ્વરૂપ શુદ આત્મા હ મુ-એતું સમરસ કરવાનુ 
તાવી હૃદય વિશુદ્ધિમાં ઉપયોગી બીદ્નં સાધતા બતાવે છે કે, તમે. 
જતેનર ભગવાન કે જે શુદ આત્માતો આદર છે તેતા જેઝું તમારે થવાને 
કે; તેનું ગ્નાત કરો, તેમની પૃ” કરો, તેમતા ચુણોની શ્વૂતિ કરો, 
તેમના નામને! નષ કરા, તેમતુ મદિગ “ધાવો, સાધુ સતો તે દાત 
આપો, ખાત્મ ગતિ યાય તેવું ઝાર ભળો, ઇશ્િતો કવ કદા. 
ઝઠ્સ્યનાં વતે અથવા ત્યાગ માર્ચનાં તતા મહખ્‌ કરે, બાલચર્ય પાળા, 
તીયે ભૂમિમાં થવાસ દરો, ચવમ પાલન કરો, પ્યાત કરો, ઘમાદિ દસ્‌ 
ઝકારતો ધમ પાળા, ' આ સર્વે શુદ આત્માની ગ્રામમાં મદદગાર 
ઉપાયે ૪, 

દેવ, ચુરૂ,ઝાન, તીર્ષ અતે યબુની આરતિ આ શુદ સાડ 
ષ્યાન ધરવામાં ઉપષોથી સાધને! છે, માટે છુહિમાનોએ વારવાર તેવી 
સેવા કરવી 


શુદ્ધ આત્માનુ સ્મરણ કાયમ બન્યુ ચહે તે મારે તેમાં વિથ્ન 
રૂપ દશ્ય, સ્ત્ર, કાળુ અને લાગભીએ!નો. ત્યાગ કરયો અને આત્માને 
હિતકારી દત્ય, ક્ષેત્ર કાળ અતે ભાવવાળાં સાધતો મહખુ કરવાં, ય 
શહ આત્માના અખડ સ્મરખુ માટે તાની ચુર્વો સ્વેત નિઃસ્પૃહ યે 
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સ યાગ કરીને નિજત વનમાં, કરે પાહાડોની ગુકામાં જઇને મેને 

કમક ત્યાં સગ છે ત્યાં જરૃર થિતા ગ્રગટે છે, અને આત્મા 
અન્ય કાર્યની ચિંતા શહ, ' ચિદ્પના” જયાત રૂપ પર્વતને 
લાંગવામાં ' ' વજની- માકક કર્ય કરે છે, તેમજ - ત્મધ્યાત રૂપ 
મય અત્યત નિમૈળ હૈ હોય છે.છ્તાં શતૃષ્યોતી સેખતથી ઉત્પન્ન. 
થતા વિકલ્પો રૂપ વાદળોથી તે'હકાઈ ભમ છે માટે સર્વ'સગે અને 
સર્વ" વિકલ્પોને। ત્યાગ કરવાની આત્મ' શ્રાપ્િમાં મ્ર્ખ્ય જરૂરીઆત છે. 


આ.સાથે શુદ્ધ આત્માનું ખાન ક કરનારમાં લાયકાતની પ જર્‌- 
“શીઆત-છે, ગમે તેટલો પુરૂધારથે, કરવા છતાં. વાંઝનીને પુત્રની ગ્રાસતિ 
થતી નથી, ગધેડાને શીંગયાં ઉગતાં નથી તેમ અભવ્ય છવોમાં શુદ્ધ 
ચિટ્ૂપના ધ્યાનતી ઉત્પત્તિ થની નથી, જેમ અજર્ણુતા વિકારવાળાતે 
અન્નતી રૂચિ થતી નથી તેમ દુરભન્ય છવોતે ગૃઠ ચિદ્્ષ આત્માના 
ખ્યાનંતી રૂચિ થતી નથી.' જેમ પિત! વિના પુત્રાદિની ઉ્પતતિ સંભુ" 
વતી નધી'તેમ ભેદસાન વિના શુદ્ધ, આત્માની ત્રાસિ સંભવે નહિં. 
કયામાં યરીરમાં અને સર્વસંગમાં નિર્મમત( રય માતા હેય તોજ 
આત્મષ્યાન રૂપ પુત્રની. યકૃૃતિ થાંય, માતા વિના પુત્રની પ્રકુતિ ન 


હય તેમ વિશ્ચતા સર્વ પદ્દાર્ોમાંથી મમતાલાવ ગયા વિના આત્મ- 
યાન પ્રગટ નજ ચાય. 


ચિતા 1વનાજે કઘ્ય, જવતા સચર્ગ વિનાતુ ૧ કથાન, મેહા ભવમાં 
મેથ જવની લાયકાતવાળી આસત્લલંવ્યતા, જડ ચૈતન્યના વિવેકવાળુ 


જેઘ્તાન અને પર્ભાવમાં મમતા વિનાનું. છીવંન આ સર્વ આત્મ ગ્રાપ્તિ 
થવાનાં સાધનો છે," 


“નાની ડુ પોતે જ્ઞાતા અને દ્ધ , રપે આ વિશ્વને '“નણુતા 
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અતે જતા હોવાથી આ વિશ્રના કાષ્પણુ પદાથો તેને પોતા તરક * 
આકર્યી રાકતા નથી. દેવા અને દેવાંગનાએ, સુંદર સુક્પો અને સીએ, 
મે?ડ# પશુ પ્યીઓઆ, તેઓની રિયતિ, ગતિ, વચતે,, રતન, સમજ 
રાક્તિ અને ક્ૃત્રારાદિ એ સર્વને નાટક સમાન ગણીને, પોતાના સાતા 
હણ પણાને કર્તા ભોક્તા થવાના રૂપમાં ખંડિત થવા દેતા નથી. 


સભામા બેડેલા પ્ન્દ્તિ અતે ચદવર્તીને દેખીને તેતી આ વિભાવ. 
દશાની આમક્તિ માટે સ્ાનીએતે તેના ઉપર ધ્યા આવે છે. રૂપાદિ- 
રાખવાન શ્વીએના પરિવારમાં બેટેલા ઈન્દ્રાદિડને દેખીતે આત્મભાત 
ભરવા માટ ધૃષ્મા ઉત્પન્ન થાય છે, દન્દ્રિયોના સુખોવું સ્મરગૃ ચતાં 
શ્રાત્મવ્તૃતિતો નાથ થતો જઇને તેમતે અતિક્ણ થાય છે આવાં 
મહત્માએ તત્ત્વસ!તીએ માં શ્રેણ હેય છે 

તેવાપ્રહાત્માગા એકાંતમાં બેસીને પન્દ્રિયાધી ઉત્પન્ન થતા. 
સુખતી અને આત્મ સ્થિરતામાંથી પ્રગટ થતા સુખની સરખામણી. 
«ત્યારે કરે છે ત્યાર તેમતે એટલું બધુ આંતર્‌ દેખાય છે ૩ ક્યાં 
ઝાડના પાંદડાની બનાવેલી ઝુંપડી અને ક્યાં બાદશાડી મહેલ, ક્યા 
જુર્ડાતું ઝાડ અતે ક્યાં કક્પણક્ષેની ઘટા, કયાં કોહાયેલી કાંજી અને 
કયા અમૃતરગતૃ પાત, ડયા પથ્થર અને ડયાં સોનું ' આમ બન્નેના 
વચમાં મટાત્‌ અંતર દેખળય છે. 


કટલાક આત્મ ક્તહવિવિનાના છવા રાજદિકાની વાર્તાએસાં,વિપય 
સ્‍તિતી કીડાગોામાં, આપસઓઆપસના કલેરાસાં, ધન પ્રાપ્તિની ચિંતામાં, 
ચતાનતી ઉત્પત્તિના ઉપાવોમાં, બાગબગીચાએ બનાવવાના વિચારમાં, 
ગાય, બળદ, ઘે!ડા પ્રમુખ ઉછેરવાની ગ્રદત્તિમાં, અન્યની સેવા નોકરી 
ડરવામાં, કેટલાક લાબા વખત નિદા લેવામાં, ઔષધાદિની શોધમાં, 


ન ૧૬ 
દેવમનુષ્યાદિને રેજન કરવામાં અથવા દેહાદિનું પોષણુ કરવામાં આયુ- 
ષ્ય્તા અમૂલ્ય દિવસે! નકામા -પસાર કરે છે, પણ શુદ્ધ આત્માના 
ચિંતનમાં કે તેની પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન ફરનારા કાઈ વિરલ જવાજ 
મુ ક 
હધય છે. ર 


જે જે ક્િયાએ કરવામાં આવે તે તે ક્ષાઓ શુદ્ધ આત્માની 
માપ્િના કારણુ ફપ છે ' નર્હિ? તેનો વિચાર કરી તેમાં મદદરૂપ 'ે 
સાધન રૂર્પ હેય તો તે ક્રિયા કરવી. તેની વિરોધી ક્રિયા હાય તો ન 
કરવી, આત્મા જ્ઞાતા અને દદ રૃપ છે, તે આત્માં પોતાતેજ ગેય 
અને દશ્ય રૂપે બનાવી, તેમાંજ ચિત્તને ધારી રાખવાથી ઉત્તમ ઝ્ાન 
દરરનતો લાભ ઘણી સહેલાઈથી મેળવે છે. આત્મ થ્રાસિના ઉપાય રૂપ 
જે કૉપ હોય તે સર્વ આત્માને પ્રિય હોવું જેઈ એ. મકે પોતે તેનોજ 
અધી છે, તેમાં પ્રીતિ ન હોય તો તે વસ્તુ મળી શકતીજ નથી. 

જેમ્‌*આંધળા આગળ નાચવું અને બ્હેરા આગળ ગાવુ નકામું 
છે, તેમ જેતું મન, બહાર વિવમેણમાં ભટકતું છે તેતી આગળ શુદ્ધ 
આત્માની વાત કરવી તે નિર્પયોગી છે. 

ભુખ્યા અતે તર્શ્યા આગળ બે!જન તથા પાણી ધરવાં તે 
જેમ સકળ છે તેમ આંતર ૬દરિ કે આંતર્‌ જૃત્તિવાળાની આગળ 
શુદ્ધ આત્માની વાતો કરવી તે હિતકારી છે. 

શુદ્ધ ચિંકૂપતી પ્રાતિના અનેક ઉપાગો છે પણુ તેમાં ધ્યાન સમાન 
બીળે કાઈ ઉપાય ઉપયોગો યયો નથી અતે થશે પણુ નર્હિ. 








પ્રકરણ ચોયુ'. ૪. 
વિશ્ધ્ષધી ઉત્પત્ન ધતું દુઃખ” 
વિરૃશ્મગાઇગત્રાર-ત્મતાઇ મકા સુવી, ી 
જાપ્તદ તત પતો તતીન્વગુમૂવકરસાવત ॥ ૧ ॥ 
“વિકલ્પોતા સશ્રહરૂપ કાદવમાંથી નીકળેલા આ આભા 
ગદા સુખી છે, અતે તે વિકલ્પની #તળમાં ॥ આતમાં સદા દુધી 
છે આ વાતતે! અનુલવ કરીને ખાત્રી ફરો, ” અમને તો ખાતી છે 


જ પુ જેતે ખાત્રી ન થતી હોય તેમઝે «તે અનભવ મેળવી 
નિશ્ય કરવા. 









વિકશ્ષો કગ્વા તે મનનો ધર્મ છે. આત્માના ધમે તેતે નખુ- 
વાનો છે. આત્મા સાતા દછારૂપ પોતાતા ધમમાં-પોતાના સ્વભાવમાં 
રહેતો! સુખી થાય છે પહ મનના ધર્મમાં મામું માચ્વા «૫, પારઇી 
વસ્તુતે પધાતાતી કરવા જાય તો ત્યો માર ખાય એ સ્વાલાવિકજ છે. 
દરેક મનૃષ્ય પોતે પોતાના સ્થાનમાંજ શોભા પામે છે. સ્થાતવી બટ 
થતાં સન્માત પામતો નથી. આ વ્યવહાર બાબત જેટલી સાચી છે 
સેશ્લીજ આત્માના સબંધમાં પણુ સાચી 
પમાં હેય તે વખતે એ વિશ્રનેો બાદશાટ છે. જડ સ્વભાવવાળી 
માયાએ, તે વખતે તેના ચરણુમાં રિર સમાવવું તેએ. પણું 
«યારે આત્માં પોતાના સ્થાનથી પતિત યઇ જડ માયામાં સુષ્ય માની 
તે લેવા ધરની બાહાર નીક છે તે વખતે, પ્રથમ મન અનેટ વિક- 
ભોતી નળ તેની આગળ પાછળ ઉભી કરીને, આ સારૂં, આ નડારે, 
આ મારૂ, આ પારક, આઓ જઇએ, આ ન સ્‍ેદએ, ઈત્યાદિ રાગ 
દેપવાળા વિકલ્પની નળમાં ક્સાવે છે, ગઇત્મ બાત ભૂલ્ાવે છે, સાતા 


છે, આત્મા પોતાનાં સ્‍્વરૂ- 


“શ 
પૂણા રૂપ પોતાને! પ્રસ ક. 2મ 
જ ર ક કા લોક્તા રપે બનેલો ચ્રાત્મા એ 
કરે છે તેમ તેમ તેતું કાકડ વધ રને જા ન ન પ કદ 
શકિત ગુમાવી,- લાન ૧ લી જારવેરતપારે સુરતા, છ. સારે 
આધા કરેછે ય ક ક માયાના ચકરાવામાં-વમળમાં ગાથા 
જેમ હાશ જ વ જ આત્મા પાતાના શ્વકષપમાં પાછા આવ તા 
મત ન અ આંખા ઉદાડતાં તાશ પામે છે તેમ અનંત 
જ લાંબા ક!ળની ભલો તરતન ગુધરી જાવ છે અને 
' મોભા. પાતાના ક્વર્ષમાં આનંદ કરે છે. ગ્વપમાં પાછું આવતું 
#એટલે હું અતત શક્તિવાન, સાતાદછા રૂપ કાઠ આત્મા છું, ભાન 
ન આમાં કાંઈ વધારે મહેનત નથી. ક્ડત દિશા બદલાવી નાખવી. 
સ ક પાલિ છ લને બદલે પૂર્વ સન્સુખ સુખ રાતવું 
, ગેટલે પગ પણુ પર્વ સન્ઝુખ ચાલવા માંડશે, માયા તર્કની ગ્રણત્તિને 
ગીતે આત્મા તરક્‌ ગ્રવૃતતિ કરવી એ દિશા બદલાવવા ખશેબર છે. 
આટલું કરવામ! આવે તો આત્મ ગ્રાત્તિ સુગમ છે. તેટલું કરવામાં 
ન આધે તો અનંત કાળે પહુ આત્મ ગ્રાપ્તિ થવી દુર્ઘભ છે. આત્મ 
પ્રાપ્તિ થવી એટલે આત્મદ ટયાંધથી મળી આવે છે એમ નહિં, પોતેજ 
આત્મા છે, તેનું તેતે ભાન ચવુતે આત્મ પ્રાસ થવા બરાબર છે. આ 
ભાન થયા પછી તેને ઉદેશીનેજ બધી 4રભ્ત્તિ કરતા હોવાથી તેની 
મળૃત્તિ આત્મ પ્રેમના ગ્રમાણુમાં ધાડા "કે ઝાઝા વખતમાં પોતાનું 
' પૂરે સ્વરૂપ શ્રગઢ કર્યા વિના રહેરે નહિં. 





“દૈ શુદ્ધ તાન સ્વર્ષ ્ું' “હું આત્મા ષું' આ વાતન” 
કરકુ; આ ભાન ટકાવી રાખવું તે આત્મશુર્યવાળી પૂર્વ” - ર 


# ફરવા બરોબર મશ્ણુ કરવામાં ક્લેશ કટિ 





દદ 


પ્રકરણુ પાંચમુ* 
જયતે પશ્ચાત્તાપ. 
જાત દઇ સમસવે, જેસન તપતનન્‌ 
ઘમ સુસૂતઝ્વે, ગ પકાએેસ જવર ॥3 4 


“સજીવ અને તિર્છવ બધા પદાર્થો મે ન્નહયા અને જોયા પ 
જવળ મારક પોતાનું શુદ્ધ ગ્વરૂપ દાદપખુ વખત મેં :4ળવું દ જેડ 
નથી, * ર 

ઉત્તમોત્તમ રત્ન, હીરા માળેક, મેઈતી, મવાળાં, સોનું, ર, 
ઔષધીઓ, રસા, રસમા, વચ, પુરૂષ. આએ, હામી, વેડએ, 
સુદર પક્ષીએ, પશુએ અતે જળયર ત્રાગીઓ પધાદિ સઇવ શરતે 
નિર્ઈવ પદ્દર્યોનાં તામ, ઉપત્તિના રથાન વિતેરે નિર્મળ બુટ અને 
અતૃફળ સથાગોતે લખે ઘતે ભાતે મેં ન્યાં છે અતે જેયા છે 
પખૂ ખેદતી વાત એ છે ક મ જાડ પોતાતું શદ ચિદૂપ કોઇ વખત 
જાધ્યું કે જયુ નથી. મેં પહેલા દેઇ વખત નસ્‍ત્તી ગિત કે વિચાર 
રયો નધી તે વસ્તુ મતે કોઇપણુ વખત મળો નથી. 
ગોહના ઉદયતે લને મારાં શહ આત્માનું ગિંતન બેં જાઈ 


જ 


વખત કર્યું ન હેદવાથી તૈ તરને પ્રાસ થયું નથી. 


શટ 


ગહન કાળતો અનુભવ મેં.લીધા, પણુ તેવા કાદ પુદ્ગલ પરવર્તનમાં 
એડાદ વખત પણુ માર ચુદ્ધ સ્વરૂષતા અનુભવ મને ન મળ્યા. દેવો 
અતે વિ્વાધરોના સ્વામાત્વનું પદ અનેક વાર મેં મેળવ્યું યણ કેવળ 
મારા પોતાના સ્વરૂપતે હું પામી ન ચાક્યે. 

અહે ! ચાર ગતિની અંદર અનેકવાર મેં મારા શુક્ુએ  ઉષર 
વિજય મેળવ્યો પણુ માશ સદ્ના વિરોધી મોહરમ ઉપર આત્મ 
સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ માટે વિજય મેળવવા પ્રયત્ન ન કયો, 

અહો ! મેં અનેક ચાસ ભષ્યા અને સાંભળ્યાં પણુ તેતી અંદર 
માર શુદ સ્વરૂપતે જાગૃત કરે તેવું અક પણુ શાસ્ત્ર હું ભષ્ચે નર્હિ 
જ સાંભળ્યું પયુ નહિ. મેં હદ પુરષોની સેવા કરી, વિદ્દાનાતી મોટી 
સભાઓમાં હું બેઠે ત્યાં પણુ મારી બ્રમણાનતે લીધે શુદ્ધ સ્વરૂપતો 
નિશ્ય કરવા પ્રયત્ન ન કર્મો. મતૃષ્યકવન, આર્વદેશ, ઉત્તમ કુલ અને 
પ્રથમ સહનન ધ્રત્યાદિ અનેક્વાર હૂ પામ્યો પણુ આત્મસ્વરૂપતી «તમ્ૃતિ 
જાઇ વખત ન મળી. સૌચ, સયમ, શીંયળ, અને દૃધ્ટટ તપર્શ્ચર્યા 
પ્યાદિ મેં અનેક્વાર ટવા પણુ તે શુદ્ધ આત્માના લક્ટવિના દુનિયામાં 
ધર્મિછ ગણાવાને માટેજ કવી. 

એકેટ્વિદિ જવામાં તે તે નતના અનેક ચરીરો ધારણુ કયે, 
પૃણુ અઝાપણામાં મારા શુદ આત્માનો અતુભવ મેં ન કર્યો. 
લેદ્રાતો વ્યવહાર, રાન્‍્નઓતી તીતિ, સબધીઓ નાં સગષણુ, દેવાતા 
આચાર, -સ્રીઓના સદાચાર અતે સાધુશની ક્યિાએા એ બધું હુ 
સમન્વો, ક્ષેત્રતા સ્વભાવો શ્ય, કાળની અકળ ગતિમાં પણ્‌ પવેશ 
કરવા, માયુ માર્યું પણ તીત્ર મોહના ઉદયને ,લઇ “દું સાન સ્વરૃપ છું' ! 
આવો ૬૯,નિશ્રય પહેલાં મતે %્રપ્ વાર્‌ ન થયે. અરે !.શાંયાળાના 

ર્‌ 


ફ૮ 


દિવસોમાં નદીને કિનારે વઝો વિના રહા, મીપ્મકવુમાં ધાહાડી ગોદેન 
શોના ગ્રખર તાષમા ફરવા અતે વર્ષાત્રતુમાં અનેકવાર રક્ષાની નીચે 
રજો પણ્‌ મારા શુટ સ્વકૂપમાં હુ દાઇપત વખત ન રહો, * 


મષ્ટો ઊાવ્યાં, વિવિધ ગ્રકારે કાયડલેશ સહન કર્યો, શ્ર ભણવા . 
પાછળ મહેનત કરવામાં પણુ સે કચાશ ન રાખ્પી, પન આતમ #નકૃતિ 
વિના ખારી જમીનમાં બીજ વાવવાની માકક મારા સર્વ ગ્રકાસ - 
નિષ્ફળ ગયો. આત્મજાગ્રતિ કરાવનાર શાસ કે સત્‌ ક્યાની ગ્રામિ 
મને ન થઇ, વિશ્વમાં પધટન કરતા અતેક ગુરૂએ! કર્યા અને મેળવ્યા ' 
પણુ થુદ્ આત્મ સ્વરૂષતે બતાવનાર ફહેનાર કે «માડનાર ગુરૂની . 
ત્રાતિ મતે કાઇ વખત ન થઇ, અને તેવા શર્વિના શુદ આત્મ 
ગવરૂપની પ્રાપ્તિ ક્યાથી થાય # ન 

આહા ! શચેતન અને અચેતન થુલ દ્રવ્યામાં અનેકવાર 
મેં પ્રીતિ ધારણુ કરી પણુ પ્રબળ મોહના ઉદ્યતે લીધે સાન સ્વરૂપ 
આત્મામાં મેં ન ડરી, અરે ! દ્પ્ટરમાં દ્શ્કર શુભાશુભ અતેક કર્મો 
દ! અનેકવાર ઝી પખુ ચહ આત્માતુ ચિંતન કરવાને વખત મતે 
નં મળ્યા, 


અરે ) સ્વર્ગાદિની ઇચ્છાથી સ્વગ્વરૂપતે «ખ્યા વિના મેં અતેક 








ત્રલુતી કૃપા થપ્ત, મહતો ઉદય મદ પડમે।. સદગરૂતો સમાગમ 
ધમો. આત્મગંઘરતિતો પ્રકાશ પડષો. અસાન અંધકાર વો, સહ્યાશોવું 
શ્રવણ્‌ 33. હવ મને કુદ આત્મા તરક ગ્રીતિ થઇ, તેને લઇને મત 
પ્થ્ઝાવિનાનું ચકુ. હતે પ્રથમના આશક્તિવાળાં શ્થાતો અને પાત્રા મને 
હળદળ ઝેર જેવાં લાગેરે. આત્મતાની ત્રનૃખ્યોની સોબત ગમેછે.' આતમ” 
જર્યાતિ કરાવનાગે કાગ સારાં લાગે છે. મન ષન વિવિધ પ્બ્ડાથી 


શક 


“મુકાળું હોવાથી વિકલ્યા વિનાનું રહે છે, તેથી" હવે શુટ આત્માના 
[ચિંતતમાં ડું કયાશ નદ રાખું, આત્મન્નગ્ૃતિ થવી તેજ ધમની 
યુત્રાવર્થાનો કાળ મારા માટે છે.નિરોગી, શરીર, લાલુ આયુષ્ય, અન- 
કુળ સમોગો અતે સદ્ચુર્તો સમાગમ; એઃ આગળ વધવામાં મહાન્‌ 
મઇમારે છે, માટે ઢવે રહું માસ ચ્યાત્માની પ્રાપ્તિ કરવામાં ક્યાય 
“નહિં રાણ. 

પ્રકરણુ છડું. 
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---ન્-- 


આત્મસ્મરણુની પ્રતિજ્ઞા. 


સુલ કુઃલ સદારોસે, _કુષાક્ીના ડી 
પજાવેષોવસે શ, જુવોગઝુવ પવત 11૧1 


“સુખમાં, દઃખમાં, મહાન્‌ રોગમાં, લધા આદિના ઉપદ્રવમાં 
અને દેવાદિક્ના થાર પ્રકારના ઉપસર્ગના પ્રતંગમાં પણ હૈં આત્માનું 
4મિતન કરીશ. ૧.” 


જેવી રીતે દ્‌ઃખમાં અધિક કેદનાને લને મલે આત્મભાન 
જક્ષી ન્ય છે તેવીજ રીતે સુખમાં સુખતી અધિકતાતે લર્દને પણુ 
આદત્મભાન બૂલાય' છે. માન્‌ રોગમાં પશ દેડાધ્યાસતે લને છવા 
'આત્મભાન'ભૃલે છે, ક્ુધાતે લદતે પણુ આત્મભાન યાદ આવતુ 
નથી. તેમજ દેવે, 'મતૃપ્ય અને તિર્યચના “ તેમજ સ્ત્રી આદિકના અતુ- 
કભ તથા ગ્રતિકૂળ ઉપ્ચર્મા યે! આત્મભાન ભૂલાવી દેછે. આત્મસ્વ- 
કુષતી ખરી 'રેદતા, 'બનતે પૂર્ણ “ નગૃતિ હોય ' તોજ આ ઉપસર્ગાના 
સમંશ્રમાં. આત્મજમ્રતિ બની રહે છે. આત્મેલાનમાં નવગત ચયેલે.”” 


૨૩ 


જાત્મા દઢ સંકલ્પ ફરે છે ક આવા વિષમ ગ્રર્સંગમાં પણુ હું આત્મ 
સ્વરૂપનૃ ચિંતન કરવાનું ભૂલીશ નહિં. * 
મનુધ્યાતી સાથે તેમના વ્યવહારમાં છું નહિં નેડાઉ તેથી કરીતે 


'્ાઈ મતે ઘેલો કહેશે, કોઈ કહેશે ઝે પિશ્ચાચ વળગ્યા છે, કોઇ ત્રદતૈ 
લઈને ચિત્તના વિબ્રમવાળે 
મ 


માનશે, અસાધ્ય રોગ થયે * છે એમ 

વૈધ કે ગંબધીઓ કહેશે, જ્વદારથી કઢાળેલો કાઇ ગણુરો, કોઈ, 
ડુ:મમાં ઘેરાયેલો સમજશે, કાઈ મરણુની નજક જઈ પહોંચેલો 
માનશે. આ પ્રમાણે લેકા ગમે તેમ માતે, પણુ “હું રુ આત્મ” 
સરૂપ છુ” એ મારી નતગૃતિ અતે સ્મૃતિમાં લગ પડવા દ નહિં. : 

શહ આત્મદરિ વિનાના અને લવના ખરા બેદને નહિં જણુ- 
નારા મનૃષ્યોતે મોહરાકતએ ઉન્મત્ત, બ્રાતિવાળા, આત્મતેત્ર વિનાના, _ 
દિમૂમટ થયેલા, અન્ઞાન નિદ્રામાં સુતેલા, આત્મ્ચિંતા વિનાના, મોહ 
મૂર્છામાં પડેલા, દુનિયાના તેવાહમાં તણાતા, બાળક અવસ્થામાં 
રહેલા, વેલાની ગતિને પામેલા અને આકુળ વ્યાકુળ કરીતે પોતાને ' 
આધિન કરી લીધા છે. કી 

સીએને જેમ પતિ પ્રિય હોય છે, નિર્નળાતે રન, રાન્નઓને 
જેમ પૃથ્વી, ગામોને જેમ પોતાનો વાછધો, ગકવાકાતે ,જેમં સૂર્ય,, 
ચાતકાતે જેમ વરસાદ, ૦ળચરોતે જેમ સચોવરાદિ, મનુષ્યોને” 
જેમ અમસ્પછું, દેવોને જેસ સ્વર્ગલોક અને રગાતુરુને જેમ વૈદ્ય 
પ્રિય હેય છે તેમ શ આત્માનું નામ મારા ઉદ્યતે પ્રિય છે. 

મનુષ્યો જેમ પોતાતે «રે વિષય થરિય હેય તેમાં , નેડાયેલા 
રહે છે તેમ હ નિગ્તર શુદ્ધ પરખહાના સ્વરૂપમાં ન્તેડાવેલો રહીશ.. 

જેમ ચંદ કર્ણ પોતાની, અસ્ખિયિત ગતિર્માં નિરંતર . પર્યટન 


પ જર 
શતા રહે છે, દેવનદાતી ધારાતા ગ્રવાહ જેમ અખેડ વલા કરે છે 
યવહાર અતે કાળની ગતિ અવિસ્છિન પળે ચાલ્યા ટર છે, દ્રશ્યમાં 
જેમ પર્યાયો કાયમ જેંડાયેલા રહે છે. અને જેમ તીર્ધકરાદિની 
ઉત્પત્તિ નિયમિત થયા કરે છે તેમ “હું સાન સ્વરૂષ છું” એકે ગખેડ 
આાત્મલાન બેક્ષતી' પ્રાત યાય ત્યાં સુધી ભૂડીશ નહિ. 

પરમશાંત્‌ દશામાં રહી શુદ આત્માનું સ્મરણ કરતાં, મન વચન 
કાયાની ક્રિયા મતે અત્યત નિઃસાર દેખાય છે. દરેકટ્ષણે ચુદ્ધ ચિદ્ષતા 
સ્મરાંય્‌- સિવાય મને કાંધ બીજાં ઉત્તમ લાગત નથી. 

“આ બાલ અતે અભ્યેતર વસ્તુઓનો ચંગ, સંદર રારીર, દેતો 
અને' મનુષ્યોના રાજાનું પદ વિઘા, વિતાન, બળ, શોભા, »ર્તિ, 
રૂપ,' પ્રતાપ, આભૂષણો, અતે તીર્ચકર્પણું પગનું મને અનિત્ય લાગે છે. 
3વ૧ળ શુદ્ધ આત્માના ગ્વર્ષનાં લીન થતું તેજ પરમ અચળ અને 
શાંતિરૂપ લાગે છે. ન 

પોતાના શુદ્ધ આત્માનું સ્વરૂપ જાણુતારે વસ્તુઓ મળે કે ત 
પણુ મળે છતાં તેને માટે તેણે જરા પણ શંગદ્ેદ કરવો ત સ્‍ેઇએ. 
“અને તે સ્વર્પમાંજ નિમ્તર એકતાર થવામાં આનંદ માનવે નએ. 
હ સાન્સ્વર્પ છું માટે તેજ વસ્તુ મારી છે. તેનેન હે ન્‍નેઉ 
ખુ, તેથી હુ હું સુખી.ષું. તેનાથીજ બધા કર્મ રાત્રુએથી હ મુક્ત થઇશ. 
સતિ આરતેદમય' પાતાના શુદ્ધ ચિંદ્પમાં «વારે સ્થિરતા કરવામાં 
આવે છે 'ભારે પેરમાર્યથી' મેતામાં સ્થિરતા થઈ ડડેવાય છે. પૃથ્વી 
ઉપર મેર્‌ પર્વત નિધળ રહે છે તેમ આ મારું શરીર ન છૂટે ત્યાં 
“સુધી તે શુદ ઝાનમય આત્મામાં મારં પરિણામ નિશ્ળ બન્યાં રહે. 

* માંચમી ગતિમાં [:“ કાઓ જેમ સ્થિર રહેલા છે તેમ: 





ર્ર 

સારી શદ્ટ આત્મ પરિણુતિની અચળ ક્થિરતા થાએ. ર 

હૈ ઉત્તમ મુનિઓ! રદ્દ ચિકૂપત) ઉત્તમ બ્યાતમાં મતતે નિલલ* 
કશે, તેતો ૬૯ અભ્યાસ વધારો. અનાદિ ૩ાળથી આ વિશ્વમાં ભવ 
બ્રમણુ કરતા આવો છો, પણુ કહ આત્મામાં સતતે.નિથળ તથી 
કડું તેતે લઇતેજ તમે મહાન્‌ દુ-ખતો અનુભવ કર્યો છે. આ જત્મતે' 
તમે હવે નિરર્ષક ગુમાવશે નહિ. ર 

જે મહાન્‌ પુરૂષો ભૂતકાળમાં મોક્ષે ગયા છે, વર્તમાનકાળમાં 
માક્ષ જય છે. અતે લાવેષ્યકાળમાં મે!ક્ષે જરે તે સર્વે પોતાના 
ચિદ્દપમાં મનતે નિત્રળ કરીતેજ ગયા છે તેમાં જ્ટાપણુ સંશય નથી. 

નિથળ થઈતે ત્યારે આ જીવ “હું થુઠ્ઠ ચિદ્સ્વરૂપ કું” જોડું 
ગ્મૃરણુ કરે છે અતે તે લાન ટકાવી રાખે છે તેજ વખતે તે ભાવથી. 
મુકત થાય છે અતે તેમા સતત પુરૂષે કરવાથી અતકમે દ્રવ્યથી પણુ; 
મૃક્તિ પામે છે. 


નઝમ બાબર મી કતા 


પ્રકરણ ૭ મુ, 





નિશ્રય અને વ્યવહાર, 
શ્રવક્ર 1૧ રેંકટા: કવળ નિકાયાત્‌ 1 
નિશ્રવન 1ના જપત્‌ જેવણવ્વવદારવઃ | ૧! ઃ 
જમ્યા રમવા વિન ન સ્વાત્‌ સન્યન ફય્યાવઝીરુનસ & 
ચથા તથા મયાક્યાં પેન્ગુસ્દ સ્વાજ ર્યા નિ 1૨ | 
જેમ બે નેત્રો વિના વસ્તુનું અવલોકત બરાબર થતું નથીં 
ક ૧% ક. ર 
તેમ બે નય વિના દલ્યોનું અવલોકન વધાર્થ થતુ નથી. વ્યવહાર નય વિના 


પટ 


ફડ 


જવલ નિથય નયથી કેટલાક નારા પાસ્યા છે તયારે કેટલાએ છતો 
નિશ્રય નય વિતા એક્લા વ્યવહાર નવથી ગ્રા્નેથા પ્રતિતૃ થયા છે એમ 
તીર્મકર દેવોએ કહેધું છે. ” 

વ્યવદાર અને.નિથય બત્તે નેને. ગોવ મુખ્ય રખા 
ગ્રદૃતિ ફરતાં વસ્તુને યથાર્ય બે્‌ધ -થાય્‌ "છે, જે વખતે 
ભ્વહારેની સુખ્યતા હોય તે વખતે નિકરયની ગૌણુતા રે હ્ય ચે જે 
વૃખતે નિલેયતી મુખ્યતા હોય તે વખતે વ્યવહારની "ગૌયુતા હય. 
આમ અનને દષ્ટિઓમાં «્યારર જેની . જરૂરીયાત હોય ત્યારે તેતે 
ઉપયોગ, બીછ દષતિ તિરસ્કાર ન કરતાં સમલાવની દૃદ્દિએ કર્વાર્મા 
આવે તી વસ્તુ તત્તતો-મથાથે ભાતુભવ યાય છે. 

જેનો અતુલવ મેળવવાનો હોય છે તે તરક વ્યવહાર પ્રર્ભાસ 
કરાવે છે તારે નિશ્રય તે વસ્તુ ન્યાં છે યાં પહોંચી સ્પર્ટીસાતથી 
અવભવ્‌ કરાવે છે. શુદ્વ્યવહાર એ કાશ્ણુરૂપ હો્‌ય છે. યારે શુદ્ધ 
નિથય એ બરબર કાર્યની સિદ્િના રૂપમાં હોય છે. 

જે વ્વહાર નિથય તરક લઈ જતા નથી, નિશ્રયના અતૃભ* 
વમાં મદદગાર થતો નથી તે. વ્વવટાર શુદ્ધ્યવઠાર નથી. જો વ્યવ- 
ક આપણે સુતર રૂપ માનીએ તતો નિશ્રય તેના બતેલાં કપયં રૂપે 

ન મતલબ “કે વ્યવહાર કારણ છે, નિશ્ય કાય છે. એકલે વ્યવહાર 

ક સાધક તથી તેમ ગેક્લે નિક પામુ કાર્યનો સાધક નથી. 
જેટલા ,એક જવો કવળ વ્યવકારમાં જ ગેરૃત્તિ ક્યો કરે છે અતે 
નિશ્રય શું છે ત્‌ સમજતા પણુ નથી, અતે તેતા તદ લક્ષ પણુ 
રદૈતા નથી, તો. એલો વ્યવહાર' લક્ષ વિનાના બાણુની માફક કાયતો 
સાધક તદ્વિ ખને. તેમ ફેલાએક કેવળ નિશ્રયતેજ પકડી વ્યવહારનો 
તિર્ક્કાર કરે છે. તેમના હાથમાં નિશ્રય આવવાતો નથી. હા. નિક- 
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કૃ 


મારી શુદ આત્મ પરિખુતિની અચળ સ્થિરતા ચાએ!. 

હૈં ઉત્તમ મુનિઓ! યુદ્ધ યિક્ષના ઉત્તમ ધ્યાનમાં મતતે તિકસ" 
કયે, તેતો દદ અભ્યાસ વધારો, અનાદિ કાળથી આ વિશ્રમાં ભશ 
ભ્રમણ કરતા આતા છો, પણુઆ શુડ આત્મામાં સતતે નિશ્રળ નકી 
ક્યું તેતે લદ્તેજ તમે મહાન્‌ ૬ુ,ખતો અનુભવ કર્યા છે, આ જન્મને 
તમે હવે નિર્ષક ચુમાવસો નહિ. 

જે મહાન્‌ પુરૂષો ભૂતકાળમાં મોઘે ગવા છે, વર્તમાતથળમાં 
મોક્ષે નવ છે, અને લવિધ્યકાળમાં બોક્ષ જરે તે સર્વે પોતાના- 
ચિ પમાં મતને નિથળ કરીતેજ ગયા છે તેમાં જરાપળું સંરાય નથ. 

તિધળ યષતે ન્યારે આ છવ “હું શુદ્ધ ચિક્સ્વરૂપ છું' એવું'' 
ગ્મરતુ કરે છે અતે તે ભાન ટકારી રાખે છે તે વખતે તે ભાવધી 
મુક્ત ધાય છે અને તેમાં સતત પુરૂયાર્ષ કરવાથી અતૂકમે દ્રત્યથી પત્‌ 
મૃક્તિ પામે ૪, 


---.ન્‍્ઃ--- 


મકરણુ ૭ મુ, 
------ 

નિશ્ચય અતે વ્યવહાર. 
યવહાર [વેના જેપજ્નટા? જેવણ નિશ્વાજ્‌ 1 ર 
'સેશરમન [વત જગત્‌ જેસળથ્વચટારતર 1 ૧ 1 
ફ્વામ્યાં દમા વિત ન સ્વાત્‌ તમ્યમ ઝુય્યાવણોજનમ 1 ' 
થયા તપા ચનાર્યાં ચતન સ્તન્ય સિમ: 1 રે 1 
સેમ્મે ને નેત્રા વિના વસ્તુનું અવલોકન બરાબર થતું નથીઃ 
વમ અ નય વિના દવ્યોનું અવલેપ્ત મથાર્ય ચતર નથી. વ્યવહાર નય વિના 


બ 


ર્ર 
વક નિશ્ચય નયથી કેટલાક નારા પામ્યા છે તાકે કકલાએક છા 


કિવ, નથુ વિના એકલા વ્યવહાર નવથી પાચથી પ્તિત થયા છે એમ 
કર્‌ દેવોએ કહેલું છે. ” 


વ્યવેદાર, અતે નિશ્રય બન્તે નોને ગૌખુ મુખ્ય રાખા 
પ્રદૃતિ કરતાં વસ્તુનો યધાર્ય બોધ થાવ જે, જે વખતે 
બ્વહારતી મુખ્યતા હોય તે વખતે નિશ્રયની ગૌણુતા હય અતે જે 
વખતે નિથયની મુખ્યતા હોવ તે વખતે વ્યવહારની ગૌંખ્તા હોય. 
આમ બત્તે દષ્ટિઓમાં જયારે જેની જરૂરીયાત હોય ત્યારે તેતો 
ઉપતોમ, બીછ દધ્તિ તિરસ્કાર ન કરતાં સમભાવની દિએ કરવામાં 
આવે તતા વસ્તુ તત્તતો -યયાર્ય અનુભવ થાય છે. 
જેનો અતુભવ મેળવવાને હોય છે તે તરક વ્યવહાર પ્રર્ત 
કરાવે છે સારે નિશ્રય તે વસ્તુ ન્યાં છે યાં પહોંચી સ્પરીસાનધી 
અનુભવ કરાવે છે. શુદ્ધ વ્યવહાર એ કારણરૂપ હોય છે. યારે શુદ્ધ 
તિથ્રય,એ બરોબર કાર્યની સિદ્ધિના રૂપમાં હોવ છે. 
,જે વહાર નિશ્રય તરફ લઇ જતા નથી, નિથયના અનૃભ- 
, વમાં મધદગાર થતો નથી તે વ્યવહાર શુઠ્વ્યવહાર નથી. «તે વ્યવ- 
હારતે આપણે સુતર રૂપ માનીએ તો નિત્રય તેના બનેલાં કપડાં રૃપે 
છે. મતલબ ક વ્યવહાર કારણુ છે, નિશ્રય કાર્ય છે. એક્લો વ્યવહાર 
કાર્યતો સાધક તથી તેસ એકલે! નિત્રય પણુ કાયતો સાધક નથી. 
કેટલા એક જવો જવળ વ્યવહારમાં જ ગરત્તિ કર્યા કરે છે અતે 
નિશય સું છે તે સમજતા પપ્સુ નથી. અને તેના તરફ લક્ષ પણુ 
દતા નથી. તો એવા વ્યવહાર લક્ષ વિનાના બાણુની માકક કાયો 
સાધક નહિં બને. તેમ કેટલાએક કેવળ નિશ્રયનેજ પકડી વ્યવહારને 
તિરસ્કાર કરે છે. તેમના હાથમાં નિશ્રવ આવવાનો નથી, હા. નિશ્ર- 


૧૪ 


યતું તાન તેમતી સમજમાં આવે, પણુ ત પમાણે વ્યવહાર વન 
ન હવાથી પાણીમાં પેસી હાથ પગ ન ચલાવનાર માણુસ જેમ 
નરવાતી કબાતું સાત ધરાવતાં છતાં પાણીમાં ડુખે છે, તેમ પત્ત્વનું 
નાન ધરાવનાર તે તરફ પ્રરત્તિ ન કરે તે! ખરા નિશ્યતો અનુભવ 
તેતે થવાનોજ નર્હિ, જે ચુથુસ્થાતે મિથ્યાત્વતો ઉદય નથી તેવા ચોથા 
ગુણ્સ્યાનથી લણ્તે આગળનાં તમામ સુખ્યુગ્યાતે એેક એકથી ચડી- 
યાતો આત્મબોધ-યા આત્મજાગ્ૃતિ હોય છે, અને કર્મોનું એપગપણું 
ભેટે આન્માતી વિગુહતા પત જહિ પામતી હોય છે. 


જે મનુષ્ય મોક્ષતો આથે છે તેતે માર્ગ તાસ્તિક છે. અને જે 
સ્વર્ગનો ૬૨૪ક છે તેતો માર્ગ વ્યવહારિક છે. શુહ્ આત્મા તરફ 
દૃષ્ટિ-નિશાતમાધી તેતા તરક પ્રત્તિ કરતારતો માર્ગ તે મોક્ષનો માર્ગ 
છે, ખરે નત્તત તેજ હોવાથી તે માર્ગને તાત્વિક માર્ચ કહેવામાં આવે 
છે. ત્યારે આત્મભાન ભૂલેલા અતે આ વિશ્રની માયાજાળમાંજ સુખ- 
માનનારા, તૈ સુખની ઈચ્છાથી પર્ણમેક ક્િયાઓ દેવલોકનું નિશાન 
બાંધીતે કરે છે તા તે સ્થિતિ તેતે મામ તે! થાય છે પણુ ગ માર્થા તે 
વ્યવહારૂ એટલે દુનિયાના માર્ગ છે, ચંમારના ચકમાં પરિબ્રમણુ કર- 
વાને! માર્થ છે, એટલે ખરી રીતે તે માર્ગ નથી. જેમ ત્યામીએા 
નો અતે ગહ્ગ્થીએનેો સાગ જુદ્યો છે, તેક પરમાર્ધના અને દુનિ- 
ચાને માગે જુદા જુદો % છે. ક્વિા ભલે બન્ને એકજ ગતિની ઝરે 
જતાં દદિતા નૈદ હોવાથી-નિશાન જુદુ હોવાથી, જેમ સાધતો. એક 
સરખા હોવા ઝાં બીજના બેદતે લીધે કળમાં લેદ પડે છે તેમ અ 
માયમાં ષગ્‌ ફળને! બેદ પડવાતેજ, એક કર્મની નિર્જસ “કરશે ત્યારે 
બીજે ઇબ ક્યા કરતો હોવાથી પૂન્યતો ”ધા કરશે. 






યપ 


હૈ આત્મદેવ ! વ્યામાહ ઉત્પન્ન કરનાર આ વ્યવહારના માગની 
ગતિને મૃષ્ટીતે દોયર્રહિત યુખદાઈ નિશ્રય નામના માર્ગમાં તું પશૃત્તિ 
કર્‌. આ માર્ગમાં ચિંતા, કલેશ, કયાય, શોક, પરાધિનતા, ભય અને 
આશા જેવું કાંઈ નથી. કમકે તે' સર્વે દુનિયાની માયામાં છે, પુદ્ગલ 
દશામાં છે, પાંચ ઈદ્રિયોના વિષયોમાં છે. નિશ્યનયનું નિશાન એ 
“શુદ્ધ આત્માજ હોવાથી આત્મામાં આવી અશાંતિ નેવું કાંઈ પણુ નથી. 

બરક્તોતો સમુદાય, ક્ષિષ્યવર્ગ, પુસ્તકાદિ ઉપકરણો, શરીર અને 
કમે સાથે પણુ શુદ્ધ આત્માને કાંઈ સંબધ નથી. આ સર્વ પણુ 
વિભાવ રૂપ ઉપાધિ હોવાથી તેના પણુ ત્યાગ કરી શુદ આત્મામાંજ 
મનતો લય કમ્વાની જરૂર છે. 

જવળ પોતાના શુદ્દ આત્માને મૂઝી કાઈ સ્થળે, કાઈ કાળે, 
જાઈ પણુ પ્રકારે આરુહ્ નિશ્રયનય બીજાતો સ્પરો કરતો નથી, છતાં 
વ્યવહારનું અવલેબત લકને નિશ્રયમાં તે પહોંચે છે. આમ વ્યવહારના 
આલ્બનતે લઈ. નિશ્રય વર્તતો હોવાથી, તે શુદ આત્મસ્વરૂપની 
ત્રાપ્તિ કરૈ છે. 

મેલની સોબતથી વસ્ત્ર જેમ મલીન કહેવાય છે, તેમ કમના 
શંબ્ધથી આત્મા વ્યવહારે, અરુટ છે. તેજ આત્માં નિશ્રય નયના 
આથ્રયવી શુદ્ધ છે. અન્ય દ્રવ્ય સાથે મિશ્રણ થવાથી વ્યવહારે સોનું 
જેમ અચુદ્ધ કહેવાય છે; નિશ્રય નયતી અપેક્ષા એ તેત્ટ શુદ્ધ 
કહેવાય છે. 

ભારથી જે વસતુ આવેલી હોય છે તે ત2૬ નજર રાખીને 
વ્યવહાર મેલે છે, ત્યારે નિશ્રય અંદરમાં બોતાની જે વસતુ છે તે તરફ 
નજર રાખાને વાતો કરે છે. વસ્ત ઉપર લાગેલો મેલ અને સોનામાં 


ર્દર 


મળેલી મારી, એતરફ નજ રાખી વ્યવહાર તેને અશુદ્ધ કહે છે, ત્યારે 
વઅ અતે સોના સાધી દદિ આપી નિશ્રય કહે છે ક આપથી જે વગ્તુ 
છે તેતો બરાબર છે. વસત અતે સોનું ક્યાંઇ ગયું નથી, માટે નકામી 
હાય વાય સા માટે કે છા # તમે ગમે તેટલો મવત્ત ઢરો પણુ 
જે અદર છે તોજ બાહર આવશે, અતે બાદાર આવેલું છે તે આપણું 
છેજ નહિં. તૈ ભલે આત્યું પત્યું આપણે તે મહયું ડરવાની જરૂર નથી. 
અદર રહેલ આત્મા તે કાયમ છે, બાહારના આવેલાં કમો તે આપણાં 
છેજ નહિં, પછી લકેતે તે આંટી રહુ કે બીજે સ્થળે રહે તેની સાથે 
ભાપણે લેવા દેવા નથી. આપ્રમાણે પાતાતી નળી વસ્તુ સામે લક્ષ બાંધી. 
નિશય પાતાતા માંગમાં આગળ વધે છે. છતાં બાહારતો અને અંદરતો 
અન્ય સાથેતો સંગધ જેટલે અંશે ઓછા થાય છે તેટલે અંશે વ્યવહારમાં 
સોનાની માકક આત્માતી વિચુદ્ધિ થાય છે. 
અજય વ1તપ્રવગા'તા સિક્ વ્વવદારઃ 
સુપ્યવ્યજિવ્સ થા %ાનઉે કવાથ જિલવા દશા 1૧1 
શ્રીતાગૂ્‌ ચર નિગવઝી. 

નિશ્રય નયથી આત્મા લેપાયેલા નથી, વ્યવહાર નયી લેપાયેલે 
છે, સાતી “ હૃ લેપાગો નથી ” એવી નિર્ધેપ દદિએ નિરત્તિતે માર્ગે 
શુદ્ધ થાય છે. અતે ક્િયાવાન્‌ * હ લેષાયેલો પું' કોમ માનીને ત્રર્કાસ 
કરતા શહ થાય ૪. 

ચુદ્ધ ચિદ્ષના સદૃષ્યાન પ પર્વત ઉપર આચડ્ણુ ડરવા મણે 
શુહ્ધિમાતે વ્યવહારતું આલબન લેનુ અને તે ખ્યાનમાં-સે ભૂગિકમાં 
નયા સુધી રિથિર રહી શકાય લા સુધી વ્યવહારના આલ્ષબનતો ત્યાગ 
કરી નિત્ય આત્મસ્વરૂપલાં રહેવુ. આ ધ્યાનરૂષ પર્વતથી «તાકે 
નીચે ઉતરવાતુ ચાય ત્યારે તરતજ ચ્વવહારતુ આલબન લઇ લેનુ, 
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મહેલ ઉપર ચડતાં જેમ નિસરણી-દાદરનું અતે દોરડું પકડવાનું. 
આશ્રંબન, લેવામાં આવે છે તે વ્યવહાર રૂપ છે. અતે ઉપર ચડી ગયા- 
પછી આ બન્ને આલબતો મૃફીદઇ ઉપ જે કાર્ય કરવાનું હોય તે 
રૂપઃ નિશ્રયનું આર્ધબન લેવામાં આવે છે. પાછું યારે ઉતરવાનું હાય 
જે ત્યારે વ્યવહાર રૂપ દાદરાનું અને દોર્ડાનું આલબન લેવું પડે છે. 
તેમ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં જવા માટે કાઇ ઉત્તમ વિચાર,સદ્યુણુ 
«તપ, કે આકૃત્તિ આદિનું આલંબન લેવામાં આવે છે. આ આલળનની 
મદદથી મન «યારે આત્મામાં. લય પામી જય છે એટલે આત્માતો. 
ઉપયોગ ખીશ્ત આલબનો મૂઈ આત્માકારે થઇ રહે છે તે નિશ્રય 
છે, આ કા છે. આ વખતે આલંબનની «રૂ૬ પડતી નથી, છતાં 
જાઇ કદામ્રડી આલેબન પકડવા કય તો આ ભૃમિકામાંથી તીચા પડે 
છે. આવી નિર્વિકલ્પ દ્યિતિમાંથી પાછો સવિકલ્પ સ્થિતિમાં આવે 
એટલે તેણે પણું કાટ અધ્લેબેને પકડી લેવું. આપવી રીતે અલય સ્‍્મતે 
વ્યવહાર બન્ને ઉપયોગી થાય છે. 
જે મોક્ષને પામ્યા છે, પામે છે અને પામરે તે સવૅ થયમ 
શુદ વ્યવહારનું આલંબન લ્તે પછી નિશયનો આશ્રય લધ્તે પામ્યા 
છે. આ ડેકાણે એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવાતી છે% નેને પોતે 
વ્યવહાર માને છે તે વ્યવહાર ચુદ્દ આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવામાં મદદ- 
ગાર્‌ થાય છે ડે નહિં ₹ વતે આત્મસ્વરૂપ પ્રગશડ કરવામાં મદદગાર 
ક્ારણુ કપ હોય તો તે સાચા વ્યવહાર છે. તેમ ન હોય તો 
તૈ અકદ વ્ય્વકાર હેધ્વધ્ધી «યાગ કસવા થ્રાગ્ય છે, કારન વિના 
કાર્વની ઉત્પત્તિ ન થાય તેમ શુડ્ડ વ્યવહાર વિના નિશ્રવની ઉતપત્તિ 
ન દેણ. જેતા વદે વ્તિકર ભરાતતા સિહતની અને તેમના. 
આચરખતી .યતીતિ થ થાય તેવા નિશ્રય ્વહારનું વિધિ પૂર્વક સેવન કરું. 
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જાઈ વખતે તિત્રયવુ આલખન કનું. તેમાં સ્થિસ્તા ન કરી 
-શક્ાય તો તે વખતે વ્યવટારનૃ આલબન લેવું. આ ગ્રમાણે વિધિ પૂર્કક 
-મભૃની વાણીથી વિજૃવિત થદઃ છવન વ્યતિત ડરું. 

જેટલાં વિધિ નિયાજત ઝાર્યો છે તે મધળાં વ્યવહાર દષ્ટિએ 
છૈ નિથયને અંતર્માં સુનિશ્રવ પભે ધારું કરી બહારથી વ્યવહારતાં 
કાર્યો કરતા શુદ્ધ ચિદ્ પતી શ્રાપિ નયોતે આધિન ન્યાં ચધી જણાય 
ભાં મુધી નયોનો આદર કગ્વા. કેવળ શુદ્ધ થિદૂપમાં કોઇ પણુ 
ગંકલ્પને અવકાશ “કે ગ્રવેશ નથી, તો પધ્ટી નય એટલે અપેક્ષા અથવા 
અભિમ્રામ એવા અર્ય થાય છે તે નયનો ગવેરા પણુ ત્યાં ક્યાંથી 
“હેય અર્થાત્‌ શુદ્ધ સ્વરૂપમાં તો કેવળ શાતિમય સ્થિરતાજ હેય છે. 








પ્રકરણ આઠમું, 


ઝ્ન્ડ્્-ક કડ 
જડ ચેતનનેા વિવેક રી 
સાવપીચતે થન, પતનારેદસમેનો: 1 ,. 


તરઝાત કવન, મરસાનેલુચ્ય ॥ 3 ॥ ૬. 


શહ 


નિર્મળ થષ્ટ ને ઉપર રહે છે. આ દજ્ાતે પાણીમાં મેલની માફક 
આત્મામાં કર્મો એકરસ થઈ રહેલાં છે. તેતે કર્મે તથા આત્માના 
જુદાં જુદાં લક્ષણોદ્દારા જુદાં જુદાં નિણિત કરવામાં આવતાં 
શાત્માને દેહ માનવાની અતે દેહતે આત્માં માનવાની ભૂલ દૂર કરાય 
છે, આતું નામ ભેદ્તાન છે. આ બેદતાનની મદદથી, કર્મો આત્માથી 
જુદાં થઈ વિખરા૪ ય છે, અથવા ખરી પડે છે, અને આત્મા 
નિર્મળ થઈ રહે છે. મવૃપ્યો જેમ પથ્થરમાંથી સોનાતે જીદુ કરૈ છે, 
રરીર્થી, વસ્તતતે જુદુ અનુભવે છે, તપાવેલા લોઢાથી અમિતે જુદી 
કરે છે, શેલડીમાંથી રસને જુદ્દો કરે છે, કાદ્વથી જળતે જુદુ જેવે 
છે, મો૨પીંછમાંથી ત્રાંબુ જુદું પાડે છે, તલમાંથી તેલતે અલગ કરે 
છે, અને ડુધમાંથી અમુક્ર ઉપાયો વડે ઘીને જુદું પાડે છે, તેમ સાની 
એ બેદતાનની મદદથી દેઠ તથા કર્મોતે અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી 
રાગદદપાદિ અનેક મકારતી ઉપાધિઓને જુદી ન્નભે છે, કરે છે, અને 
અતુભવે છે. 
આત્મામાં સાનચુણુની મુખ્યતા છે, પુદ્ગલોમાં જડતાની મુખ્યતા 
છે. સ્ઞાતાપણું અને દ્ષ્ટાપણું એ આત્માનાં લક્ષણા છે. સાતાપણાના 
ગશુણુતે ક્રધ્તે આત્માં આખા વિક્ષને «નણુવાની શક્તિ ધરાવે છે અને 
દૃછાપણાના ગુણુતે લપે આખા વિશ્વને જેવાની રાક્તિ ધરાવે છે. 
પુદ્ગલોમાં જડતા હોવાથી આગણોા.તેમાં નથી, તેતે અજીવ, જડ, 
પુદ્ગલ, માયા,-વગેરે .નામોથી શ્રેબાધવામાં આવે છે, સડવું, પડવું, 
વિંખરું. મળડું,-।1વવિધ આકારો. ધારણુ કરવા એ જડતાનો, સ્વભાવ 
છે, 'જેમાં શખ્દ, રૂપ, રસ, ગંધ, અને સ્પર્સ હેય તે યુદ્ગલે। કહેવાય છે. 
શરીર વચન, .મન અને: વિવિધ પ્રકારનાં કર્મો તે,.જડતામાંથીજ 
ઉત્પત્ન યાય છે, “શ : :. - હે 
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ફુલની, વણની, પક્ષની, સાતિની, પરિજતોની, સંબધીએની, 
ભાઈની, પુત્રતી, આતી, દેહની, વિકારોની, ચણાની, નગરની, દેદની 
અતે રાષ્ટ્રની ઈયાદિ વિવિધ પ્રકાશની હદયમાં રહેલી લાગણીઓને 
ભેદીને સહજ મણુના નિધાન રૂપ આત્મા રહેલો છે. ગેવાળને દર 
ફરીને જેત્ર તળાવ ગ્રઝુખમાંથી મવષય પાસી પીવે છે, તેમે વિષે 
રૂપ સેવાલતે દૂર કરીતે પોતાની અંદર રહેલા આત્માના ધ્યાનર્ષ 
અમૃતને કમ ક્લેશના નારા મારે પીતું જેદએ. 

આત્માના ધ્યાનથી પર્‌ બીદ્તું ફાઇ તાર્વક મુખ નથી, આત્મન . 
ધ્યાનથી પર બીજી કાઈ તપ તથી. અને આત્મધ્યાનથી પ૨ બીજે 
જાઈ મોક્ષનો માગે નવી. 


બાત્મભાન જક્ષી મોહમાં આથક્ત બનેલા કેટલાએક જવો યહાને, 
સુખને, રાન્સને, સુદર સ્ત્રીને, પુતતે, સેવકને, સ્વામિત્યને, ઉતમ વાઠનને, 
બળને, મિત્રોને, ચબ્દ પોંડિત્ને અતે રૂપાદિકને પામીને હે પામતા 
“તાં પોતાના જન્મને સફળ માને છે, પણુ ખરી રીતે વિચારના 
તેએ આત્મભાન ભલેલા હોવાથી આ સર્વ વસ્તુએ તેસને હિતકારી 
થાય છે. આ સુખમાંધીજ દૂસ્ખ ગ્રગઢ થાય છે. આ વસ્તુઓમાં 
માટ તારા પળયાની માન્યતાથી અને રાગદેવધી ઉત્પન્ન થયેલાં કર્મો 
નૈમને દુઃખના અતે યુનર્જન્મતા ખાડામાં ઘસડી જાય છે. હે 
મનુષ્યો ! જડ ચૈતન્યના બેદવાળા દૂર્શભ સાનને પામીને ખુશી થાએ. 
આ બેદજ્ઞાનની મદદથી નવીન ફર્મો આવવાતો સાર્ગ અટકાવો અતે 
આત્મ સ્‍તગ્રતિના અળે પૂર્વના કમોતે તોડીને તમારા સહ સ્વરૂપ તે 
ત્રગઠ કરો, ગ દુસ્‍ે બેઠી શકાય તેવા કમરૂપ તપર્વતોતે ભેદ સાતરૂપ 
વજીતા બળવડે ઘષ થોડા વખતમાં બેદી નધ્ખેદ. 
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અહો ! આ વિશ્રમાં આત્મન્તાનની રાચિ ઉત્પન્ન કરાવનાર મતપ્યે 
“મળવા દુર્લભ છે, તેમ આત્મ સ્વરૂપને ગ્રતિપાદન કરનારાં રાસ્ત્રોની 
ગ્રાસ થવી તે પણુદુ દુર્લભ છે. આત્મ સોતવાળા જીવોને સમાગમ થવો 
તે પણુ મુશ્કેલ છેં. આત્માતો ઉપદેશ કરનારા ચુ ચુર્નીત્રાતિ થવી તેનાથી 
“પણુ દુર્દભં છે. તેનાથી પણુ શિંતામણિની માફક બેદ સાનની પ્રાપ્તિ થવી 
સવિશેષ ડુર્દલ છે. તપ કરનારા તપસ્વીએ મળી આવવા સુલભ છે, 
શાસ્ત્રો ભણેલા પૈડિતો પણુ હુ મંળી આવવા સુલભ છે, પણુ તે યુ તેએની અંદર્‌ 
નૈદ સાનની પ્રાપિ કરનારા જીત્રો ઘણા થોડાળ7 હોય છે. 

અમિ જેમ ધાશના ઢગકાને ક્ષણુ વારમાં બાળીતે રાખ ડરી 
“2 છે તેમ બેદ્ઞાની ચિટ્પની પ્રાપ્તિમાં વિધ્ન રૂપ કર્મના «ગલાને 
ઘણા થોડા વખતમાં બાળીતે થય કરે છે. એ રાઅવિશારદ 
ખુદ્દિમાનો ! તમે થુદ્ધ ગિદ્રપની પ્રાસિ માંટે અખડ ધારાએ ભેદ્સાનની 
ભાવના કરા, પોતાના આત્માનો બોધ થવાથી સાક્ષાત્‌ ચંવગર અને 
4નેજરાતી પ્રાસ્સિ થાય છે, આત્મ ખોધ બેદ્સાનથી પ્રગટ થાય છે, 
“માટે મુમુક્ષુ છવોએ બે લેદ “જાનની વારંવાર ભાવના કરવી. 

આ જવે' વસ્તુની પરીક્ષા, શિશ્પાદ્દિ સર્વ કળાએ, અનેક 
-શક્તિએ અને વિજૂતિએ પ્રાપ્ત કરી છે પણુ બેદ જાનની પ્રાપિ 
કરી નથી, બેદત્ાન રૂંપ પ્રચડ વાયુથી મોઢર્પ રજ ઉડી શય છે, 
ભેદ જ્ઞાનના . વેક્રગુમાં શુદ્ધ ચિદ્પનું ૨ દરન થાય છે, મોહરૂપ અંધકાર 
નાથ ધામે છે,' બેદત્ઞાત રૂપ નેએ! વડે યોમીઓા ચિકૂપનો અનુભવ કરે છે 

' ગરના આવવાથી સર્ષા 'જેમ ચદ્નના ર્ક્ષને મૂકીને ચાલ્યા 
જય છે તેમ બેદ સાનના આગમનંથી સર્વ કર્મો આત્માને શૂઝીને 
-ચાર્લ્યા-નનય છે: બેદસાનના * બળધી શુહ આત્માને-પામીને કેવળત્તાની 
તેમજ” દેવાધિદેવે તીર્ષકર પણુ થઈ શકાય જે, માટે હે ભ* ય્‌ જીવો ! 
સમે આ ભેલ્તાન' પ્રામ ડરવા તમારા ગંષૂનુ સ કમથી પુર્યાર્થ કરો, 
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મકરણુ નવસું. કડ 
મોહુ ત્યાગ. 
માવન્મારીયછીયુંલિ રીઘ મણા સાજ અ 
સ તાવસ્તુસૂ કજ સવત ત્રણ ॥ ૧ | 

** મનુષ્યમાં ન્યાંસુધી મોતી પ્રબળતા અતે દીધ સેસાર 
પરિબ્રમધ્યુ કરવાનુ હેય છે ત્યાંસુધી શુદ્ટ આત્મામાં અત્યત નિશચળ 
રૂચિ થતી નથી. " 

મુઝાવે તે મોહ, આત્માં તરક પ્રીતિ ન થવા દે તે મોહ, પાચ 
પ્ન્દ્રિના વિષયોમાં આશક્તિ કરાવે તે મોહ, તેતી પ્રબળતા ન્યાં સુધી 
જવમાં હોય ત્યાં સુધી આત્મામાં "રી પ્રીતિ ન થાય, તેમજ સંસારમાં 
લાંબા કાળ સુધી બ્રમખુ કરવાન હોય તેવાતે પણ આત્મા તરફ 
લાગણી નજ ફય. 

આ મારા અતે પારકા, ગેમ સજીવ તધા નિજિવ પદાર્યના- 
ર્સબધમાં ચિંતન કરવું તે મોહ છે, “મકે તાર્વિક દષ્ટિએ વિથાર કરતાં 
વિકમા કોમનું કાંઈ પત્તુ નથી. આણે મતે માન આપ્યું, આળે માર્ડ 
અપમાન ડરું, આણે મારી ઉજવળ રાસે વધારી અને આ માણુસે 
મારી અપ#ત્તિ કરી, આ ્ગિંતન ફરવું તેજ મોહ છે. રી 

હું રું કટે? ક્યાં ન્તઉં ? કયાંથી કેવી રીતે, સુખી થાઉ ? કાતો 
આશ્ચય લઉં $ સું બોકું 2 એવું એવુ ધું મેછર્નુજ શિંતન ડહેવાય.. 
સજવ અજીવ પદાથેમાં રાગ કરત્રે કે કેય ધરવે, આ સર્વ મિથ્યા 
ભુષ્ધ્રિજ ગણાય. કેમકે આત્મા તો કેવળ શુધ્ધ ચિકૂપજ . દ દે 
છું અધવા દેડ મારે છે, હું પુર્ષ ષો, હું, સી છું , અથવા આ 
અંબધીઓ છે.તે મારાં છે; એનું તાત્તિક દાદ ચિંતવનું તે મોહ છે, 
એ મોહને જતવાતા ઉપાય ગો છે કે “ તે હું નથી અતે માચ તે 








ફ્રડ 


નથી. ડું શષ્ધ આત્મા છું. ' આવું વારવાર ચિંતવવું અતે તેના દઢ 
સંસ્કાર મન ઉપર પાડવા. 


હેઆત્મન્‌!તું તારી પોતાની ચિંતા કર, ખીન્તની ચિતા કરવાનું મૃઝી દે. 
ચિંતા કરવાથી કાર્યતી સિધ્ધિ થતી નથી.ખીન્નના સુખ દુઃખમાં તું વધારો 
કધટાડો કરી શકે તેમ નથી. જે મનુખ્યે જેવે પરીણામે જેવે રસે જે જે કર્મ 
ખાંધ્યાં છે, તેતે કર્મ તેવા તેવા રસે અતે પરિણામે તેને ભોગવ્યા સિવાય 
છૂટક નથી. કાળ, કાળનું કામ કરે છે, દિવસ આવે છે, રાત્રી આવે 
છે, કરતુ નિયમિત આવ્યા કરે છે, શીયાળા પછી ઉનાળે। અને 
ઉનાળા પછી વર્ષાત્રડકહુ, એમ કાળનું યત્ર વ્યવસ્ઘાસર આ વિશ્વમાં 
ચાલ્યા કરે છે, તેમ કર્મનું ચક પણુ કાઈનો પક્ષપાત કર્યા વિના, 
રાનનતે અને રાંક્તે, ઈન્દ્રને અતે વિદાના #ડાને તેના યોગ્ય કર્મવ્યતો 
ખદલેો આપ્યાજ કરે છે. આમાં પક્ષપાત ચાલતો નથી, સપારસ કામ 
આવતી નથી, [લાંચ ર્શત્રત આયી રાકાતી નથી, ગરીબ અને 
ધનાઢયોતો ન્યાય, ન્યાયને એક છાબ2* તોળાય છે. પોતાનો ઉદ્દાર 
જ વિનાશ એ પોતાનાં સારાં ખારાં કર્મોધીજ થાય છે, જેમ કાળ કાળનું 
કામ કરે છે. તેમ કર્મા કર્મોનું કામ કરે છે. પોતાને કે પરને, ઉત્તમ 

કે અધમ જે,,જે સુખ દુઃખ મળે છે તે પૂર્વે ઉપાર્જન કરેલ કર્મજ 
આપે છે. તે છતાં ભાન્‌ બલીને આણે મતે દુ:ખ આપ્યું, અને આણે મતે. 
સુખ આપ્યું, આને સુખી કરીશ અતે આને હું દુઃખી કરીશ, અણું. 
ચિંતન કરવું કે માંતનું તે મોહતાજ પ્રભાવ છે. ચા આત્મદેવ ! પારકી 
ચિંતા મી દૈ... ખરા રાત્રતે શોધી કાઢ, ખરા ચયુનેગારતે પકડે અને તેને 
શિક્ષા કર. તારી ભૂલ તું સુધાર. ખરો સુનેગાર: સુ પાંતેજ છે. આત્મભાન * 
બર્લી સેહતે, આધિન, ક તારા, સાંદ્મોજ તાશિ' શુ છ” વને 

ર 





હતી 
શિક્ષા કર, તતે ગુધાર, તેતે તુધારવા મણે ને શહ આન્માની 
ઉપધાગમોં તદાડાર પરેગુમો રહે. મોહનું નછસનું પ્રથમ સ્‍્ધાન તાર્ડ' 
શરીર છે. તેનો વિચાર કર, જેતે ગુજો કરવા માટે કવી દિવસ ત 
હશ્વાનાં કાર્ય કરે છે, અતેક જીકેતો ગંડાર કરે છે, અતેક જવોને 
કરો આપે છે, ચગદેધ કરે છે, તે રારીશ્ની ઉત્પત્તિના વિચ? કર. 
દુર્ધધી અતે મળના ભાજન રૃષ વીર્વ અતે રજમાથી અકુક વિધિ 
વડેબનેલુ અતે યાતાતી પચ્છાતુસાર સતૃષ્યોએ ગક નામ આપેલું 
તે આ ચરીર તાર કેરી રીતે થઈ ચક્રે ? તેનું કાઇ રન 
% ગ્તુતિ--કરે ક કાહ ્નિદા કરે તેતાથી તતેં શો લાલ ? અને કઈ 
“તતા હાની ( અત્ય દૈર્‌ : તમે ભ જહ ચિદૂપ છે છો? એરલે તરવથી 
ને મ્તુતિ કે નિંદાએ શરીરતીન છે, તમારી નથ 








અહે ! મોહને લઈ આત્મભાન જૂલેલા ઇવે, કાઈ કીનિતે 
માટે વલખાં મારે છે, કાઈ બીને ખુશી' દરવા ગ્રયત્ન કરી રહયા 
જક ચારણની માકક હોજી હા કેરી તેતાજ રાછયા ગાયા કરે' 
છે, જાઈ દન્તિયોના વિવષોદ મેળવવા તલપી દલા છે) કોઈ આ ચરદીટતે 
લાંબો વખત ટકાવી રાખવા વિવિધ ગ્રકારની ઔધેધીગા અતે સાત્રાગવું ' 
સેવન કરી કલા છે; હોઈ, વતર'વધારવા મારે અનેક" બાવા બેમી 
પાકે ભટક રહ્યા છે, કાઈ ધન સંચય ફરવા માટે દૈઈ'પરદેચ એડી' 
કહ્યા છે, કાઈ ષનતના' શ્તૃખ માટે હથીયારથી ગર૦૮ કરલા” પછેગગીસે! ૬. 
કરતી ગ્રે શજુ ઝે ગહેરી રવા છે, કાઈ યડિતતા' મેળવવા અનેક," 
યુસ્તકા “અતે લાષાગો' શાખા” “રવા છે, કાઈ પો “વાડાતાં ર્ટ્ંતુતે” 
ગા “અનેક વિધિં નિપેધની મોડી” શ્રમ દીવા મી રહાં''છે હતે.” 
વાડામાં બકરૉગતે યુકે તેમં અંગોની મનોતે ભંરમેવીતે”-તિતિધે “ 











ગ્ય 


લાલચો બતાવીને તેમાં પુરી રવા છે, આવી આવી અનેક પ્રબત્તિઓમાં 
ગ્યા વિશ્વના છવા ત્તેડાઇ ગયા છે. આમાં સુખી થવું, શૉંતિ મેળવવી, 
મોટા થવું ઝો તેમતો ઉદેશ હોય છે, આ ઉદ્દેશ તેમના પાર પચતો 
નથી, “મંદ આ ભૂલ ભૂલામણી વાળી મોહ રાન્નની બીઠાવેલી જળ 
“છે, તેમાં પટ્ીઓની માકક ઉપર ઉપરતી મોહક ચેરાએથી ભાન 
ભૂકી જવ સપડાય છે અતે છેવટે સુખતે બદલે દુઃખ પામી પોતાનો 
પ્રાણ ખાવે છે, ખરા અૃદ્દિમાનો તો એક ત્તાત સ્વરૂપ આત્માતેજ 
સુખ અને ડાંતિતું સ્થાન માનીને મોહને ત્યાગ કરી આત્મામાં પ્રીતિ કરેછે. 
પુન્ય પ્રદૃતિધી પ્રાપ્ત થયેલાં દેવોના અને મનુષ્યોના ચુપ્મ તે યૃકા ઘાસ 
જેવાં છે. તેતે જે 'ેળવી જણે તે ગાય અગર લૅસોની માકક મુકા 
થાસમાંથી દુધ અતે દ્ધમાંથી ઘી બનાવી શકાય છે, જે ન ળવી 
“ળે તો એટલે તેનો દરઉપયોગ કરે તો ધામમાં આંગ્તિ મૂકવાથી તેતી 
રાખ થાય છે, તેમ તે સુખતેો નાશ થવા શાથે ભાવી જન્મ પણ દૃઃખમય 
ગ્રાપ્ત કરે છે. પ્રુન્ય પ્રકૃત્તને લઇતે મળેલી અનૃફૂળતાતો લાભ લષ્ઠ ને 
આતદ્રમ માર્ગમાં આગળ પષુ વધી શકાય છે અતે મોહમાં આરાક્ત બની 
રાક્તિનો દૂર્પયોગ કરી અનેઢ જીવોને દુઃખ આપી વિષધોમાં આશક્ત 
થઇને પાછળ પણુ «ડી જવાય છે. આશ્ચર્ય છે કે અલ્પ બુદ્ધિવાળા છવ 


આ મોટુના'ઘર તુલ્ય લક્ષ્મી, સ્રી, શરી2, સંતતી અતે જમીનમાં સુખ 
માની ખેપ છે દ ! 


આ. જીવ પરમારષથી બં' “, .”ડ ખ્તાં-મોડના પારથી ભીર બની 
પોપટની માકક ક વઃ જ. તાના અસાનથી-પોતાને બધામેલે! 
માની તેમાંજ વધુને ' જ ન્વય છે. પવન ચીના એક ભાગ ,* 
૧૫૨ બેડલો પોષ” ૬% 
પોપટે જળયું કે * 





૩૬ 

પકડમે, તેથી તે પવત ચકીની સાથે ઉચ્ે નીચે ફરવા લાગ્યો. જેક 
જેમ તેતે મજછુત પઠડે છે તેમ વૈ પોતાને મજ્યુત રીતે તેની સાથે 
જ ચોટાડી રાખે છે. ને તેને મૃક દે તો તરત જ તેતાથી છુટો થઇ. 
રક તેમ છે પહુ પોતાની જૂલથી અતે તેતે છોડી ઈટ તો હું પડી 
જદ બાવા ખોરા બ્રમથી ટૅરાત થાય છે. તેમ અદ ૪૧ પણુ અ 
મોહને તયા મોઢનાં સાપતોતે જેમ જેમ વળગતો શય છે તેમ તેમ 
તે વધારે વધારે ખધાભે જાય છે. પોપટતી માફક ખરી ગુક્તિનો 
ઉપાય તો એજ છે ક તેણે તે સર્વને છોડી દૈવું. તે સિવાય આ જવતે 
છુટવાતો ખીજે કાર પણુ ઉપાય નથી. 


સાંકડા મોહાવાળા વાસણુમાં વાનરોએ હાય નાખી તેમાંની વસ્તુનો 
કુડી ભરી. મોડુ સાંકડુ એટલે ભરેશી મુડી નીઠથી ન ડાળ, અતા- 
નતા અને મોહતે લઈ વાનરાએ ન્નળયુ કે અંદરથી સને કોઇએ પકડયો 
છે, તથી ચીચીઆરી ડરી ૩%), પખુ મુડી છડી ત દેવાથી સાથી વૈ 
ખસી શકયો નહિં અતે તેના માલીકના હાથે માર ખાધો, આ વાંદ- 
રાતી મૃક્તિતા ઉપાય એજ દતા કે તેણે ઝુડીમાં ભરેલી વસ્તુ મૂઝી 
રી. આજ ગ્રેમાણે મોહમાં મુંઝાવેલા મતુજ્વો જડ હ્ઞાણુભરીર વસ્તુને 
પોતાતી મારની મમત્ત્તની કડીમાં તેતે પકડી રાખીતે પછી ઉંચન થાય 
છે, દુઃખો અનુલવે છે અને પોતાને બધામેલેદ ક કાણ સંભધીએ પકડી 
રાખેલો માતે છે, પણ્‌ વાંદરાની માકક પોતાની મમત્તની મડી “આલી 
ટરી દે,-મૃક્ દે, તો તે મુક્તજ છેડ પોતાની અત્તાનતા”યા, પોતાનો 
મેહજ થા મ બધતમાં નાખતાર છે. વે કિવા કઇ તે સ 
હાખનાર નથી.* મ 





ન પદના” ઉમા અતે સુતા સાધનોતા કણમાં સદાયે 


૩૭ 


થયેલા જીવોમાં આંત્માની ચિંતા ક્યાંથી હોય ? તેની યુદ્ધિમાં નિમે- 
ળતા કયાંથી ધાય? તેતે શુદ્દ ચિદ્રપતી પ્રાપ્તિ ક્યાંધી મળે £ અને તેના 
'અભાવે આત્માથી ઉપ્તન થતું સુખ કેમ મળે ? જવને પ્રથમ દેઠમાં 
આત્માપણાની બ્રાંતિ થાય છે, પછી મોહને લતે જગતમાં ભ્રાંતિ 
થાય છે, પછી પરદ્ધત્યોને અંગે થતી અતિ મંતાપ કરવાવાળી ચિંતામાં 
સતત વધારે! ધાય છે. ધન્ય છે' તે આત્માએને ! % જએ પ્રદ્રવ્ય- 
નો'ત્યાચ કરીતે તાન અતે આનંદના ઘર તુલ્ય પોતાના આત્મભાવમાં 
ગ્રહત્તિ કરી શા છે, તેવા પવિલ આત્માએને વારવાર નમન ફરર્‌ 
છું. જેઓ શુદ આત્મસ્મરણુતે મૂઝીને બીજના કાર્યની ક વર્ષનની 
“ચિંતા કરી રહ્યા છે તેવા નિર્ભામી છવા ચિંતામણિ રતનો લાગ 
કરીને પથ્થરને ગ્રહણુ કરે છે. 

જાન ગે સ્વાધિન સુખતે પ્રગટ કરનાર છે. આત્મચિંતનથી 
તેની પ્રાપ્તિ થાય છે, છતાં હતભાગી જવો તેનો ત્યાગ કરીતે "કાઇ 
“વિલક્ષણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવા %ચ્છે છે. 

આંધળા આગળ નાચ, ખ્હુરા આગળ ગીત, મરણુતી છેલ્રી 
શ્રડીએ શોગતોા ઉપચાર, અજ્ઞાની જવોતો! તપ, ઉખર જમીનમાં વાવણી, 
તૃષા વિનાનાને પાણી, સ્વરરથે મતૃષ્યોની મિત્રતા, અભવ્યને નિર્દોવ 
"વિધિની રૃચિ, 'કાળી કામળીતે ચડાવાતે! રગ અને શ્રદ્ધા વિનાનાને 
આપેલો મંત્ર જેમ વૃથા છે તેમ જડ માયામાં પ્રીતિવાળાને આપવામાં 
આવતું આત્મત્તાન ભયા છે. મો!ટમાં મઠ બતેલા જીવો દરેક ક્ષણે 
પરદ્વ્યોનું સ્મરણૂ કરે છે, પણુ મોક્ષને અર્થે ત્તાનાનંદમય પોતાના 
“આત્માને કોઇ પણુ વખત યાદ કરતા નથી. 

વિચાર કરતાં જણાય છે * મોહ કરતાં ખીજે કોઈ પણુ ખળ- 


ડક 


આત્માથી જુદી કાઇ વસ્તુના સંગ્રહની ખાત્રી આપે છે અને ' શબ્દ 
તથી થમેલા અ્જાર્ણુ યાને અટંકારર્પ વિફારતો ખ્યાલ આપે છે. આ 
બન્ને સ્થાનમાં આત્મજગૃતિનું નામ નિશાન જણાતું નથી, ત્યાં આ 
અધકાર્‌ હય છે ત્યાં આત્મપ્રકાશ હતો નથી અતે જ્યાં આત્મપ્રેકારા 
આવે છે ત્યાં આ અંધકાર રહેવા પામતો નચી. 


આત્મા સિવાવ અન્ય વસ્તુની ઉપાધિમાંથી આ બન્નેની ઉપ્તત્તિ 
છે. જેમદે હું મનુષ્ય છું, દુર્બળ છું, મજણુત છું, ગોર છું, સ્યામ 
ખું, ક્ષત્રીય છું, ખાલ્ણુ છું, વૈશ્ય ખં, શુદ પ, વિદ્દાન્‌ છુ, મર્ખ છુ. 
ધનવાન્‌ છું, રોગી ખહું, નિરાગી કં, ગરીબ છું છતયાદિ જે જે વિચારો 
કરાય છે, મનર્માં ચિંતન કરાય છે તે સર્વમાં પુદ્ગલીક વશ્તુતી જ 
મુખ્યતા હોવા છતાં તેમાં મિથ્યા ઠુંપણાનુંજ મુખ્યતાઝો સૃચન 
કરાય છે, અને મનાય છે. આવું શિંતન કરવુ તે અહેકારના ઘરનુ છે. 
તે દુનિયાના માર્ગ છે. પૂર્વને બદલે પશ્રિમ તરફ લઇ જનારી એ 
લાગણીઓ કે છે, પ્રકાશતે બદલે અંધકારમાં હડસેલનારો તે માર્ગ છે. 
આવા વિચારા કે લાગણીએમાંથી «૮ રાગદેપની ઉપ્ત્તિ ઘાય છે. 
ઉઘતાં ઉધતાં ચાલવાતો બ રસ્તો છે. આખા વિશ્વનો મોટો ભાગ 
'આ માર્ગ શ્રયાણુ કરી સ્લો છે, પણુ ચાકશ રીતે હ કહ હ કે આ 
બૂલામેલો અને દ્ઃખતો જ માગ છે. 


જે #ગૃત થયેલા મતૃષ્યા દરેક ક્ષણે અહકાર વિનાની સ્થિતિમાં 
રહેછે, તેએ સ્વસ્વર્પમાં સ્થિરતા ડરવા રૂપ અરદૈત માર્ગે થઇને પોતાના 
શુદ્ધ ચિદ્પતે પામે છે એમાં જરા પણુ સંશય નથી, તેએ એમ 
વિચાર કરે છે કે, ર નથી, ફરમા હૂ નથી, મન પુ નથી, વચન 


દું નથી, હું આાહાણુ તથી, હું કતીય નથી, ' યૈક્મ નયી, 'ડુ શૂ 


«૦ 


નથી, હૈં નડ તથી, હું પાતળો તથી, નિર્ધન નથી, ધનવાન્‌ નધી, 
રાન્‍્ન નથી, શંક નથી, ગૌર નથી, શ્યામ નયી, પંડિત નથી, મૃખે 
નથી પણુ સાન સ્વરૂપ છું. ઉપર જણાવેલા ભાગોમાં હું ષા ન 
શ્ાનવાડું કારણુ એ છે ક તેમાં કોઇ દેદના ધર્મા છે, કોઈ મનના ધર્મા છે, 
'ાહ જાતિના ધર્મી છે, અને કાઇ આત્માથી જુદી જડ માયાતી 
ઉપાધીએ છે. પણુ તૈમાં બાત્માતો ધર્મ કાઈ નથી. આત્મા 
અને જડન! વિજ્ઞાગતે સમજનાર ભેદતાતી, પર વસ્તુમાં પોતાપમાનેદ 
આશપ જ માન્યતા ફરેજ નહિં, પર વગ્તુમાં પોતાપણાની માન્યતા 
એજ અનાન અતે એ? અભિમાન છે. કર્મનાં બંધને! વધારવાને! 
અતે મજ્જીત કરવો આ માર્ગ છે. અભિમાન વિનાનું ચિંતત કરવું, 
આત્મસ્વર્ષતે વાર્વાગ યાદ કરવું તે શુદ્ધ ચિકૂપની પ્રાસિતું પરમ 
કારણં છે. જે ઈવા મેહતે લઈ પ2 વસ્તુમાં મારાપણા રૂપ મમત્વ 
કરે છે તેઓને સ્તખ્તે પણુ ચુદ્દ થિક્પની ગ્રાશિ યતી નથી. 


આ શુભાશુજ ઝમાં મારાં છે, થરીર મારું છે. માતા, પિતા, 
ભાઈ, બહેન, સ્તો, પુક, પત્રી, ઇત્યાદિ ફુડુંબોએ મારાં છે. આ દેર, 
નગર, ગામ, જમાન્‌, ધર, ફ2, મંદિર, મહેલ, હાથી, ઘેડ, ગાય, 
ભેસ, ઉંટ, બળર, નોકર, ચાકર, દામ, દાસી પયાદિ મારાં છે, શાનું 
આયુ ખીજું પજ જે યંઈ ચિંતન કરાય છે તે સર્વ ગમત્વભાવતે 
મૃચતે છે, 


જાવા વિના ગ્યવહારે ચળે નથી એલે વ્યવહારતે ખાતર અ# 
માદ છું % મારાં છે. એમ બોલગૃ પડે, તેમાં આત્મ જાગૃતિ રખાતે 
* » વાર્સાદે શખ્દોતે! વ્યવહાર કરવો પડે, તેસાં અડ્યલુ નથી, 


૪૬ 


ણુ અભિમાન કે મમત્વ ભાવના અંગે આત્મલાન બૂલી હું અતે 


ષ્ઠે 


મારૂં ફરતાં નવીન કમે “બધ થાય છે તે અટકાવવાની જરૂર છે 


ક્હ-ડું-અને સન-માર્ફ આ મોઢ રાનનો મંત્ર છે, અતે તેણે 
જગતતે દેખાતી આંખે આંધળું કરી દીધું છે; તેને જતવા માટે નટ, 
સ સત. હું કાધતો નથી. અતે મારું કાંઈ નથી, આ મત્રતો જાપ 
સાતીઓએ બતાવેલો છે. મતલખ “૬ હું અને મારાપણાથી જીવ બધાય 
છે અને હુ કાઇતોા નથી અતે મારં કાઇ નથી આ વિચાર વે જીવ 
બંધનથી મૂકાય છે. 





મમતાનો ત્યાગ કરવાના વિચારે કરવા, આત્માનુ ધ્યાન કરું, 
ત્રતો પાળવાં, બભચર્વ ધારણ કરતું, અને પ્ન્દ્રિયાનો નિરોધ ફરતો 
એવાં એવાં ખીન્ન પણ્‌ કાર્યો નિમેમતામાં વધારે કરનારાં છે. 


જે મહાત્માઓ અચળ મેક્ષપદને પામ્યા છે, પામે છે અને 
પામશે, તે સર્વે આ નિર્મમતાતો આશ્રય લઈ નેજ, જેમ લીલે ચિકા- 
“શવાળેા માટીતો પીડા લીંત ઉપર નાખતાં તે બીતની સાથે ચોટી 
#તય છે અતે કક્કો ચોકાશ વિનાનો -પરશટિના પીડા તેજ ભીંત સામે 
કેક્તાં પછડાઇને ભાંગીને ચાટ્યા વિના જુંકા થઈ તીચે પડી જાય છે; 
આજ દઘતિ «યાં સુધી છવને કાઈવણુ પદ્દર્ધમાં મારાપણા રૂપ મમ- 
તાની ચીકાશ અને દીલાર હેમ છે છે યાં સુધી રાગદેયમાં તે લેપા- 
વાને!?/, કર્મ “સાચે ' ચોટાવાનેં/, આ મારા પણાની સમતાવાળી 
ચીકાશ ગઈ કે પછી તેને કમે કાઈમયું ચોટવાના નહિ. મમતા મૂજી 
રવાધી તપ થાય છે, મમતા" જવાથી વ્રતો પાળી શકાય છે, અતે 
ઉત્તમોત્તમ ધર્મ પણુ નિર્મમતાથી-પ્રાત્ત ચાય છે. 








ક્ર 


નિર્મમતા લાવવા માટે કલેશ સહન કરવેદ પડતો ગધી, ખોળા 
પાગે યાચના કરવી પડતી નથી, દશાન કરવાની જરૂર તથી, ચિંતા 
કરવી પડતી નથી અતે ડાન ખશ્ચ પણુ કરતું પડતુ નથી. ફકત એક 
વિચારતી 1દેસા બદલાવવી પડે છે. જેતે માર્ફ્‌ માન્યું છે તેતે માર્ર 
નથી, એનુ મનને મનાવા કે તરતજ નિર્મમતા આવીને ઉભી રહે છે. 

નિર્મમતામાં કર્મોને આવવાની «લ્યા નથી, અક્ુભ કર્મતે! બધ 
નથી, આત્મદણિવૃ પોષળુ ધાય છે, ઉપયોગની તિતતા વધે છે, નિસ્પૃ- 
હતા સ્વાભાવિક આવે છે. ઝાનવાન્‌ ભતે છે, યમી થાવ છે, અળે 
તપ ન કરતા હતાં ખરે તપસ્વી તે થાય છે. જેમ જેમ નિમમતા 
રહિ પાષે છે તેમ તેમ રાગદ્રેપાદિ દોષો નાશ પામે છે, માટે 
આત્માર્થિ જવાગે જેમ બતે તેમ મમતા અને અહેધરતે! સાથ 
કરવા પ્રયત્ન કરવા. 

આ ગ્રમાણે વિચાર કરીને જે જીવા અહકાર મમકારનો સાગ 
કરે છે તે છવા શુદ્ધ આત્માના ધ્યાનને બવશ્વ પામે છે. 








પ્રકરણ ૧૧ ઝુ. 





અધ્તસઉપાસકોની. દર્લભતા. 
શ્્ત્રર્ગ દ્રરુવાસ,, સિતમ પરસન: 
સ્રૈ થયાના ગ્રીયાઃ, કજ [૨ કાક ન 


“મોહમાં ફસાગેલા સવે કતો! દરેક ક્ષણે પર વસ્તુનું ચિંતન 
છે, કણક છવ સ્યારક ચિદાત્માતું, ચિંતન કરતો હશે, * 


ન્ડ 
જગતના છવોનો મોટો ભાગ દાત્રી અને દિવસ અનેક ગ્રકાટના 
મત્નમાં લાગી રહેલા છે. નાનામાં તાના જતુ, ખનિજ અને વન- 
પૃતિ આદિના જીવો અતે પથુ પક્ષી મતુષ્યાદિ પણુ કાપ્ને કાઈ 
યાપારમાં-પ્રતૃત્તિમાં લાગી ગયેલા જણાય છે, તે તે જવાના હાલવા 
થાલવામાં, ખોલવામાં, અને વિવિધ પ્રફારતી પ્રદત્તિઆમાં જે બારીક 
જસ્થી જવામાં આવે તો ખાત્રી થશે ક તેતી આ સર્વ પ્રણત્તિ ૫૨ 
વસ્તુ મેળવવોની, સંથ્રટ કરવાની, કે રક્ષણુ ડરવાની જ હોય છે. નાત, 
બાળક બાળીકાએથી લઈ મે!ટા ગણાતા રઃ મહારાજ અતે મહા 
શણીગાની પણ પ્રતૃત્તિ તપાસવામાં આવે તો ખાવાપીવામાં મોજ 
મજામાં, પહેરવા એદવામાં, અને પર વશ્તુના ્મંથટ તરકજ હેય 
છે, આત્મા તરક પ્રરૃત્તિ કરનારા તા કાઈ વિસ્લ છવજ 
જણાઇ આવથે. 


ધનનો વાચ કરનારા, ભગવાનના નામે મંદિરો બધાવનારા. 
મહોત્સવો કરનારા, દન દેનારા અને પરોપકાર કદ્નારા અનેક છવા 
મળી આવવ સુલભ છે. યણુ શુદ આત્મસ્વફ્ષ પ્રગટ કરવા તરક 
પુરૃધાર્ય કરનારા જાઈક છવોજ મેળી આવશે, કમકે એમની પ્રકૃત્તિ 
બાહ વસ્તુના સાગ કસ્વાની છે, પણુ આત્માને જગાડનારી 
પ્રષત્તિ નથી. 


ક 





યમ નિયમ પાળનારા. ત્રત ધારણુ કરનારા, ધોર તપક્ર્યા ડર- 
નાર, ત્રભુતું રજત, અર્ચન, નમત કરનારા, વ્યસતેઇને! યાગ કરનારા, 
તીર્યયાત્રામાં પર્વટન કરનારા, પરિવહોસહન કરનારા, રૂપવાન, ખળ- 
વાન, ધનવાન, લાવવ્યતાવાળા, પુત્રાદિ સંતતિવાળા ધણુ! છત્રા જગ- 
ત્ણાં મળા આવવા ગંભવિત છે. પુ રંચદેપ મોહતો ત્યાગ કરીતે 


આત્મ તત્તમાં લીત થયેલા જવા મળવા મહાન્‌ દુર્લભ છેં, કેમકે 
ઉપર બતાવેલી સર્વ પ્રદત્તિતો મોગરો ભાગ દેહથી કરવા વોગ્ય કાર્યતો 
છૂ અતે આત્માતો દેહથી ૫૨ છે. 

કર્મ શ્રવણુ કરનાસ, ઈન્દ્રિયોને દમવાવાળા, મૌનપલું ધારણુ 
કરનારા, કર્યાયુણુને જણુનારા, મતૃષ્યોની સોળતથી દૂર રહેનારા, 
અને પડિતતા ધારણુ કરનારા ધાગા જવો વિશ્રમાં મળી રાકશે, પણુ 
આત્મ તત્ત્તનતા અનુભવી કતો મળવા મૃરકેલ છે, કેમકે આત્મતતતવ 
એ સર્વથી પર રહેલું છે. 

જયોતિષ વિદ્યામાં પારમામી, વૈદકશાસ્રના પાકા પરિચયવાળા, 
પુરાણોમાં પ્રવીણ, વાસ્તુશાસ્ત્રમાં નિધુ'ન, અતે સંમીતાદિમાં નિષ્ણાત 
વિદ્ાનો વિશ્રમાં મળવા સુલ્ષલ છે, પણુ આત્મતત્તમં પ્રવીખુ જીવો 
શળવા દભ છે, કેમ કે એ બાવકળાઓ અને વિવાઓથી આત્મા 
તૈલી તરક રહેલો છે. અર્ધાત્‌ એ શાસ્્રોતા જત્તાતથી આત્માં પામી 
કાકાનો નથી. 

જળમાં તરનારાએ, જુગારમાં જતતારાઓ, વતનમાં રહના- 
ગાએ, યુદ્ધમાં વિજય મેળવનાસએ!, હદય દ્રાવક ગાયન કરનારાઓ, 
અતે સ્ત્રીએ સાથે કીડા કરનાશએ! ધા જવો જેવામાં આવે છે 
પણુ આત્મામાં આનંદ કરનારા જીવો કેદઈઇ ભાગ્યે « દેખાય છે, 
કમકે સારીરિક પ્રરૃત્તિથી આત્માં પેલી તરફ છે, 

સિંહને વશ કરનારા, સપને પક્ડતારા, હાથીએને સ્વાધિન 
કરનારા, વાઘને ત્રાસ દેનારા અને રરૃએ ઉપર ' વિજય મેળવનાર 
શષ છવા મળી આવે છે પગ પોતાના ચિદ્ત્માતા વિજય મેળવ- 

ફા ફોઈ વિરલ આત્મા દેખાય છે કમકે બાલ વિજયધી આત્મા- 


૪૫ 


પર છે, પાણીને, અમિને, રોગને, હાથીઓને, સરને, ચોરને, શકતે 
અને વિદ્યાધરોતે સ્તભન કરવાની શક્તિવાળા ધણા જીવો મળી આ- 
વશે, પણુ ઉન્માર્ગે ચાલનારા પોતાના મનને સ્તેભન ડરનારા કાઈ 
વિરલાજ જીરો મળી? આવે છે, કારણુ કે આત્માતે સ્થિર કરવાનો 
માર્ગ તેનાથી જુદ છે 

શાંત જીદમી ચુન્નરનારા, મયાત્રતો પાળનારા, ઉપસર્ગના ગ્રર્ય- 
ગમાં પૈવે રાખનારા, ગૅલીરતા ધરનારા, એવા પણુ અનેક જીવો 
મળી આવવા સુલભ છે, પણુ આત્મસ્વરૂપમાં લીન થનારા જવો 
જાઈકે જ હોય છે, કેમકે આ માર્ગ જ ઉપાધિ વિનાને! છે. 


વિવિધ પ્રકારના સુણાધી વિભૂપિત ઘણા લે દેખાય છે, પણુ 
શુદ્ધ ચિકૂપમાં પ્રેમવાળા વ્રતધારી જવો વિર્લાજ મળી આવે છે. 


એકેન્દ્રિયાદિ સત્ઞાવાળા પૂર્ણુપર્યાિ કરનાશ _ અનંત જીવો છે, 
પણુ તેમાં શુદ્દ આત્મગુણુની પૂહુતા કરનારો 'પ્રાઈ જી જીવ નથી. પાંચ 
ઈદ્રિયવાળા સંજ્તી, આસન્ન ભત્યતાવાળા, _મનુષ્ય જન્મ પામેલા, ઉત્તમ 
વ્રતધારી, શુદ્ધ ચિદ્ૂપમાં લીન થનારા છીવો મતુષ્ય લોકની ખહાર 
અમંખ્યાતા દ્દીપ સમુદ્રમાં કોઈ પણુ નથી._ અધેલોકધી એળખાતા 
નીચલા ભાગમાં અને ઉર્ધ્વલોક્થી જણાવાતા ઉપરના ભાગમાં પણ્‌ 
તેવા 'ોઈ છીવો નથી, ક્ષેત્રના સ્વભાવથી ન્ોતિપ લોકમાં પણુ તેવા 
જાઈ-નથી; મતુષ્યલોકમાં પણુ જે જીવે! ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાં- અક- 
રમભૂમિમાં 'તથા "મ્લેથ્ડ ખેડવાળી બોગભૂમિમાં પણુ પ્રાયે તેવા કોઈ 
૬૧ હેતો નથી. આર્યખંડમાં ઉત્પત્ન ચયેલા જીવોમાં” પણુ કોઈ વિર- 
લાજ જીવો ઓત્મજ્ઞાનમાં લીન થનારા હોય છે." ઝડ 
ચા -લેતરમાં એતારે "વણા થોડો છુવોજ આમાના માર્ગે” ચોલ 
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નાર જે. તેમાં પગ ચન્‍્યકૂદશેનવાળા, અયુત્રતવારી, મહ્‌ ગત ધારળુ 
કરનારા, ધીર ુર્વો તા અત્યત દુર્કૂભ છે. તેમાં પ્ત તત્તવેતા અતે 
તૈમાં પહ્ટુ આત્મામાં રક્ત-લીન થયેલા જીવા તો અત્યેત દુકભ છે. 
આ અવર્સમિષ્િ કાળમાં, તતધારી, સાનમાં આર્ત, ચાષ્યુવાન, પાન 
તાવાળા અતે સદગતિ ગામી જવા વચના ઘોડ હેય છે. 
મિથાત્વાદિ ચાર ગુવ્યસ્ધાનમાં કાહ આત્મામાં આમક્ત છ 

ગંભવ જ નટિં. તત ધારત] રેશ્તાદા ૬ છ્ધા કાઈકેવખત જ કામો 
આસક્ત હૈય છે. પંથમાં ગુષ્યુસ્કાનધી. થૉદમાં ચુધીના દશ શુબ્યુક્યા- 
નોમાં તેવા છવા મળી આવે છે, પહુ તૈવા વણા ધાડા ૧૮ હોય છે. 


અત્યારે વણા જછવેતોા ડારીસ્માં, ધતમા, ભાદએમાં, પુત્રમાં, 
પુત્રીમાં, સીએમાં, માતા પિતામાં, ઘરમાં, ૫ ન્દ્રિયોના બાગમાં, વનમાં, 
નગરમાં, આકાશી વાટ્નમાં, રાજકાર્યની ખખટપટમાં, બોજતમાં, ખાત 
બમીચામાં, વ્યસનમાં, ખેતિમાં, વાતોમાં, કૂવામાં, તળાવોમાં, નદી- 
ગમાં, નાટકોમાં, યરા મેળવવામાં, માત ગ્રતિષ્દા વધઃરવામાં, પદવી- 
ગમાં, અતે પશુતુલ્ય જત્તિગામાં આસક્ત ખની પ્રતિ ક 


ગ્રત્યક્ષ દેખાય છે. ક બોતાના શદ શિદ્ૂષમાં આનડ્ત' થનારા ક્રમ 
વિરલાજ જવર ફ્રાય છે છરે. 





શતાઓએ આ રાળતે દૂપમકાળ કલો, છે તત કરમ મામ્‌ 
ક ઉપર ખતાતેલાં, બાલ. દ્વ્યમાં, દન્દ્રિયોમાં, શરીરમાં, વચ-. 
મોં, ₹સનર્માં અને ખાવ વિદ્યા કળામાં છવ ગરત્તિ ડરી ર્યા છે 
જ જે વિભાવ દા છે, આત્માના ધ્યાર્ગતી તે તરત. નથી પ્‌. આન 
«માના માર્ગપ્રાં હિત. તે ગતિ છે, તેમાં- છનો મોહિત યણ રલા 
, તેને માટે અનિશ ગ્રેર્ત્તિ ટરી રહો છે. પરિણામે તે વસતુ જુદી 


એજ છે 





છે; નાશ *પામનારી 'છે,' દગો 'દેનારી છે; દુમી કરનારી છે, હતાં તે 
ગંબંધમાં આંખો મીંચીને જવો પ્રતત ફરી રવા છે અતે જે વશ્તુ 
સાચી છે, કાયમ ટકી રહેનારી છે,, સદા સાશ્રે રહેનારી છે સુખરૂપ 
છે તે પોતાનો આત્માં જ છે, તેતે માટે જરા પણુ' વિચાર ૧ પ્રસ 
રતા નથી. માટ ૪ આત્માં તરક ગ્રવૃત્તિ કરવી, તેતી ઉપાસના 
રેવી તે દુર્લભ છે. આ દૂપમકાળમાં પણુ આત્માને એળપ્મીતે તે 
તરફ પ્રબૃત્તિ કરનાર છતે સહેલાઈથી પોતાનું કલ્યાણ કરી રદ છે. 
માટે ઉત્તમ વખત અને જે શતૃફળ સાધતો ,પોતાનેં મળ્યાં 
તેતો આત્માને માર્ગે ઉપયોગ કરવા ચુકવૃં નહિં. 


હૈય 


મ ---વ૦---- 


. પ્રકરણુ ૧૨ સુ.' 
સાનાદિ રત્નત્રય. 
રબત્રયા , હ્તા [(પઝવોવણાસ્વને ગાવત ॥ 
ચપરિશ્સવન: વતન? વિતુજાણ્વેસાદ્વાત્‌ ॥૧॥ 
“તપ્‌ વિનો જ્મ “લબ્ધિઓ થતી નથી,' પિતા વિના પુત્ર 


શતા નથી એતે. વાજા” “વિના” “વૃદ્દિ'થતી” નથી, 


તેમ રનશરે-સાન, 
દને, ચાંસ્ત્રિવિન! ચિંકૂષતી' પ્રાસ” ચતી બથી.” " * 


“ નાન, ર્દર્યન” જ ચોરિકેમાં ઓમની ગ્રનૃત્તિ યાય” તેતે રન 
ત્રય હેવી” ગાવે છે. અદાઓ તણું રસદ સથરૂપન છ તેમ ન 
સર્મકં'સને, દોર્વ'અતેચારિબ'ત મોકો મોર છેઈઈ ન 
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અ જનત્રય વ્યવટારે તેમ નિથયથી એમ ખે, પ્રકાર છે. કાદર 
શામી અથવા ચૌદષર્કનુ સાન કરવું તે વ્યવટાર જાન છે, જેના સાર 
ભૂત છીવ અજીવ બે પદાર્થો છે. તેતો વિસ્તાર તે ચૌદ્પૂર્વનું સાન છે. 
છવ અજવના મધ્યમ વિસ્તારરૂપ પુન્ય, પાપ, આશ્રવ, સવર, “ધ. 
નિર્જરા અને મોક્ષ જે નવ તત્તો બને છે. જેમાં ચેતના છે તે જવ 
૪. તૈતાથી વિપરીત લટ્ટુ તે અજીવ છે. તેમાં જડતા છે. શુભ 
કર્મનાં પુદ્ગલો તે પુન્ય છે. અશુલ કમના પુદ્ગલે તે પાપ છે.' 
મિથ્યાત્વ, અવિદ્તિ, કયાવ તે મન વચન શાયાતી પ્રત્તિ રૂપ યોગ 
એ હેતુથી જે આવે તે આશ્ચવ છે. વિર્તિથી આવતાં કર્મને અટકાવવા 
તે શંવર્‌ છે. શાવેલાં કર્માનુ પ્રકૃતિ, ક્થિતિ, શસ અતે પ્રદેશતા ભેદે 
અન્યોન્ય જેડા 1નું તે બધ છે. બધાયેલાં કર્મોને આત્માના ડ્રદેશથી. 
ભોગવીને જુદાં કરવા તે નિર્જરા અતે આત્મ પ્રનશથી ખધાં ટમોતું 
નિજેરી જવનું તે મોક્ષ છે. ર 


જ્ઞાન ભષુવાના નખતે જાન ભણુકુ, કાળ વેળાએ ન લણુવું. 
વિનયપૂર્વક સાન શીંખનુ, બહુમાન પૂર્વક ભણુવું, ઉપધાન અતે મોગ 
વહનની ત્તપશ્રયાં કરીતે જ્ઞાન શીખવું, જાન આષતાર શુર્ને" આળવવા 
નહિ-તેતો ઉપણર ન જલવો. એકર, કત 2 માત્ર, બિન્દુ, પડયા ન 
રહે તેમ શીખવું, અર્થ સાથે ભણું. જે ભષુવામાં આવે તના અર્ચ 
ખરખર સમજ્વો-યા-ધારીં રાખવો. એરે અને” અર્ષે બન્નેનું સાન. 
મેળવવું. આં સર્વ બ્યવદાર' સાન છે. ડ્ેનાથી સર્વ ત તત્તોનું ર સાન થાર્ય, છે. 


આત્માના સ્વરૂપનું , તાન કરવું તે 'નિકણાત, છરે, જ્ઞાત શે 
આભા ગ્રુું - આાભાથી સાન, જીદ, નયી. તાં સ્વભણતું જ્ઞાન 
સ્વરમાં સિયસ્તા ક્રેે છ હારે ,વિબાવતુ, તાન, આત્મ જતિ, ન, 
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હાય તો બાને: ભૃક્લાવીરાગ દપ -કરાવી નવીન કર્મ બંધ. કરાવે છે. 
માટે સ્વભાવમાં આવવા માટે. વિભાવ સાનને ન્નણુવાની જર્‌? છે. 
કમકે વિભ:વધી સ્વભાવને ' જુદો કરવ! માટે તેના ગ્રેતિષસીને શ#ણ્ષાની, 
૬/૨ રહે છે. તે જ્ય) પછી સ્વભાતસાં રિયટ્તા ડરવાનું કાર્ય ચાલુ.” 
રાસ્વાનું છે; સા સાન ઉત્તમ છે. કમ રેપ્યને ઉડાવનાર પવન સમાન 
છેઃ અતે મોશનું. હેવુ, છે. મોહન અભાવથી પેડતાતદ આત્મતત્ત્વને, 
અનભવ થાય છે. આ અભ્યંતર ચંમથી મક્ત થનેલ આ પસ્મ સાન છે. * 


“ ઇવ અચઇવ આદિ નવ તત્તોતી શ્રદ્દ થરી તેતે વ્યવહોરે દશન 
કરવામ બવે છે: નિક્રય દરીનેન₹ ઉપશમ; ક્ષયેઉપરમ અને” ક્ષાયક 
એવા ભેદે! છે. અનંતાનુબધી ફોધ? માન, માયા; લાભ, સમકિતિ મોણ 
નીય મિથમો તીય અને મિધ્યાત્વ મોહનીય આ સાત પ્રકૃતિના ઉપરામ 
સમ્યપ્ત્ધી ઉપશમ કહેવાય છે. સાન ગ્રદૃતિના ક્ષયોપશમથી'દાવોપશમ 
સમત ટહેવાધ' છે અતે સાત મ્રૃતિના ટ્યથી ફાયક સમ્યકૃત્ત વાતે 
દન કહેવામાં આવે છે! 


જે વિ વેચાર કે વતનથી અવત કર પરમાણૂ આવે, તેમાં તીવ 
કમાતો, સસ પડે તૈ અતંતાતુંબધી ક્ધાય ફુહેવાય છે, આ વિચાર ક 
વેત. ધડી,* માનથી, માયાક્પટર્થી અને લોભથી એમ ચાર્‌ ગરકારે 
ચાય છે. મુખના દરેક વિચાર “કે વર્ત્તનમાં પ્રાગે કરી કથ, માન, 
માથા, અને- લોભ, તો હોય છેજ, પ્‌ તે સર્યમાં કોષ અનંતે સ્મ 
પરતા ,૧ધી, છતાં આત્મ સન્મુખ થવા ર્ય આત્મટદિ' જ્યા સુધી 
ભગ્ન ત થઇ હોય ત્યાં યાં: ગધી સત્તામાં તનાં કિ જ. હેય છે, વલે 
તત જવની આ છેઠ- ₹” ઈવ ક્સદ્ગલાતદીપસાથી તે. બીજને પોષણ 
મદ્ય કરે છે. 
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મિથાતનાં પુદ્ગલો ગોઘેલં હોવાધી ઉશ્ાં' થયેલાં હોય. 
સ સમ્યકત મોછુતીય છે. અર્ધા શુદ અને અસ્ધાં અશુટ એવા" 
[મેશ મિષ્યાત્વનાં પુદ્ગલોને મિશ્રમેદકતીય ટહે છે અને સર્વયા અશુદ્ધ 
મ્રિશ્યત્વતાં પુદ્થલો તે મિથ્યાત્વ ' બેશ્ઠનીય છે. મિધાત્ મોતીય” 
એ ડમાનું ખીજ છે, અથવા મછી છે. ડાળાં પાંખડાં ફાષી નાખવા છતાં 
જ મૃળ' સાલુ હોય તો રં ઝાડ નવપલ્લવિત ચાય છે, તેમ જે આ ' 
મિબાત્તનું પળ કાયમ હોય તો અ ર્સસાર જટા નવપલ્કવિત્તજ શ્છ્ 
છે, તેવા, જવોતે ભવમાં આતંદ લાગે છે. પૃદગલેમાંજ સુખ દેખાય 
જે, આ્મામાં સમ થતેદ નથી, તેના સુખમાં શતિ દેખાતી નથી. 
અરે ! તે આદતમાનું નામ પણુ તેતે ગમતું નથી. ચવા જવેને સિયાતી. 
કહેવામાં આવે છે..કેમદે પાંચ પત્દરિયનાં ક વિથના મિથ્યા, સુખમાં * 
તેને ગ્રીતિ"હાય છે. [38 
મિઆત્વનાં અર્ધાં શુડ પુદ્લવાળોા,ડ ૬૧ તેના કરતાં સારા 
જે, તેતે મનમાં મધ્યસ્થતા હેધ્ય છે. તેતી સય આત્મા તટ મ્ર્યત્ે 
ના નથી છતાં તેના ઉપર દ્દેવ % એડ પગ્‌ નથી. એ પણ ડીક છે 
અતે આ પછ ડીક છે. એવી માન્યતા હોય છે. ગમ છતાં સિધ્યાત્વનાં 
પૃદ્બલેનું ૬ને હોવાથી તેને પડતાં વાર “લાગતી નથી, તેમજ નિમિત્ત 
સાફ મળો શે તા ન જિ બુ કી ક છે; અને આત્મ િ 
મામ કરી” 9 ા 
મિયવના ઉઝવળ પુદ્મલવાજા તેના ક્સ્તાં સારા છે, ' વસતુ- 
ટેવુને તજ શક્તા નથી પપ તેવી તે ઇક છે. ''પારદરીક 
દ્ચેલોના મ્માંતરાતી' માષ્ક તેના વથમાં ઉજ્યા પહ પશ્દ છે, તેથી 
વેના તરમા ગમગે ત્રતેગે સકા કૉક્ઓ થયા કરે છે. વસ્તુને! તોસ્વિક 
“ગતે નથી હતા કાઈ સાતી પુરોનું નિંષિ પ્રવ જય હિ] 
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સમ્યક્ત્વ ત્રાપિતી તૈયારી તેનામાં છે. અતે જે વિપરીત નિમિત્ત મળી 
«તય તો આ શુદ્ધ પુદ્ગલને મિધ્યાત્વનાં'મેલાં .પુદ્ગલેો થતાં પગુ વાર નદ 
લાગે, "કમકે મિથ્યાત્વનું બીર તેનામાં કાયમ છે. આ સાત પ્રકૃતિએદ 
ઉપર બતાવી તે *આત્મન્નગૃતિના બળે : સત્તામાં આવી હોય તેન 
ઉપશમ સમ્યકૂત્વ- અથવા દરરીન* કહે છે. જેમ નીચે અમિ પડેલો 
હોય છતાં ઉપર.રાખ 'વિડેરે જાઈ પદાર્ય નાખવાથી - બંદરમાં તે હખા- 
પેલો રહે છે'તેમ પરમાત્મ સ્મર્ણ્ની અખેડ/ધારા ચાલતી હોય તે 
વખતે આ સાતે ગ્રદૃતિઓ સત્ાામાં દખગેલી રહે છે, આત્મસ્મરમૂ 
-થાલતું હોવાથી આ રર્મમ્રે તેતે બાહાર નીકળવાનું નિમિત્ત મળતું 
નથી, આ પરમાત્મ /સમરણુ તે રાખની માકક તેને સત્તામાં દખાવી 
રાગે છે, આ વ્ખતે.ઉપરામનું બળ .વધે છે. આત્માના ઝંખે! પ્રટાકા 
"ક મધુર આનંદ તેને, મળે છે.. આવા' ઉપડામનું બળ જ બહુજ વધા- 
આવામાં આવે તો પ્રસંગે તે સાતે પ્રકૃતિતો- હાય થઇ, ઉપશમમાંથી 
અતુક્મે ક્રાયક ભાવ પણુ પ્રગટે છે. માટે જ્યાં સુધી ટ્રાય કરવાનું 
બળ ન પ્રગટે યાં સુધી મનુષ્યોએ ઉપરામૃનું બળ વધારતા રહેવું, 
જેમ ધધેલા એસિમાંથી પૂ 'બારિક વરાળ ગાટાર આવે છે 
અને અસ્તિ છાગેલેદ રહે છે તેમ ફૉઈક સિશ્યાત્વનાં પુદ્ગલેા તાય 
અતે કાંધક દબામેલાં રહે. આ સ્થિતિને દોમાપથમનતી સ્થિતિ કહે છે. 
પશ્માત્માનું સ્મરણ કરતાં અતે આત્મત્તત્રતિવાળા ઉષવોગમાં રહેવાની 
યણત્તિકરતાંએકાત્રતા નજોવાથી વચમાં વિક કશ્પો આવ્યા કરે *ને કાઇક. 
*શ્થિર્તા છોય.' આ ' સ્થિરતા તે પુદ્ગલેને -લથાવી રખે; છે અતે , કાંક. 


'વિકકયવાળી 'અસ્થિર્તાત્‌ લીધે ૨ તે પૃદ્ગલેબાઢાર આવ, છે; આને 
ક્રયોપશમજક્ે” ડે 








શ્રાયક દશમાં તાગ સાતે પ્રકૃતિઓનોા મૃળાથી, ક્રય ફરવામાં 
વે છે. ઉપશમના વિશેવ બળતે. લીધે આત્મત્તગૃતિમાં વધારો શતો. 
રહે છે. આ આત્મજાગૃતિતા ખળે છેવટે તે શુક સિશ્ાતના સુદ્ગલોતો 
નાથ કરવામાં અવે છે; એટલે ક્ષાયક હરીન-થગચટે છે.#આ વખળે 
અધ્લુ પાછુ ન ન્‍ય--થગટેલે આત્મયકાશ કાઈ પૂણુ શસેમે કન. 
ઝાય તેતું આન્મદશેનઃ થાય છે. તેતે લતે 'એ સાધકતા આર્તદતો. 
પાર રહેતો નથી. હવેથી તે તે પોતાના બાત્માના -કાયમ દર્રનપ ફરે છે. 
માટેજ તેને ક્ષાયક દરન ડેહે છે. ; . “૬ 


ભાવે 





ઉપ્શમમાં અને કષયોપશમમાં પગ આતમદરોન' સા હોય છે 
પળ તે અખડ નધી, તેમ શુદ્ધ પણુ નધી,” ઉપરામમાં"' આત્મદર્શન 
વધારે શુદ્ધ થાય છે, પખુ તેની “સ્થિરતા એછી થતાં પાછા પડદો 
કેતા આંગળ આવી પડે છે. ટાવોધશમમાં ઝાંખી વિશદિ હેય .' છે: 


પરિણામની બારામાં ફેરફાર ચતાં તેની આડ પણ વિશેષ ત્રખોાન્પય્દો 
આપવી રહે છે ર 


આ ગ્ધણે દર્રનમોનીય કર્મના ઉપશમ %& શ્ષયને લતે જેટલો 
બાત્મા ઉજવળ બન્યો છે, જેટલાં કમો આત્માં ઉપરથી એ 
ચયાં છે, તેસે આત્મચણુ ગેગઃમો છે. આ આત્મુણુને છન ફરહેન 
વામા આવે છે તે સિશ્ય સચ્યગ્‌-દર્શન છે. __ 


પાપવાળા વ્યાપારની નિશૃત્ત ઝરવી-ર અતેશુલ કર્મમાં માંભણિક હરે સ્વા 
તેતેવ્યવહારચારિત્ર કહે છે.અહિંસા; સત્ય,અચોર્વ, કહાચર્યે,અને અપરિ. 
મ્રહરૂષ મૂળ ચુખુ અતે કર્મકાંડ તે ઉત્તર યહુ, આ બચ્ને મૂળ,ઉત્તર,ગણાનું 
મોક્ષને અચે પાલન ડરાય તે ચારિત્ર છે. ગ્રથમને સાન અતે દરન સાથે. 
“ “તોજ આ થારિત્ર ફર્મ છૂય કરવામાં પર્પક્ષએે ઉપયોગી છે,. 


“પફ 


તે સિવાય શુલવર્ત્તન હોવાથી: પુન્ય અધતું કારણુ થાય છે. ત્યાં ન્યાં 
શુભ ઉપયોગ અને શુભ પ્રવૃત્તિ છે..હાં ત્યાં વ્યવવકાર ચાર્તરિ છે અને 
તૈ પ્રત્ય બધવું ડાર છે.. પદેષરા ઝ મોત ટારણુ થાય છે. 


પોતાના ગૃહ આત્મામાં* અતત. નિશ્ળ સ્થિતિ તે ઉત્તમ નિથય 
ચાક્ત્રિ છે તેથી કર્મનો ક્ષય ધાય છે: દરન અનેંત્ાન બળથી પોતાના 
ઘૃહ્ ચિકૃપમાં, સ્થિતિ કરવી અતે બ વિશુઠિના બળે વર હવન 
,સપ્રશ્ણુ ન થાય તેવી સ્વકૃપમાં લીનતા કરવી તે ઉત્તમ ચારિત્ર છે. 
આત્મદર્શન સ્થિર થયા પછી . તેમાં, એકરસતા થવી દુલ્ષભ નથી. 
-આ ગકર્મતા તેજ નિવિકક્ ગ્વરૂપસ્ધ દસા છે. 

આ વ્યવહાર રત્નત્રય સાથન રૂપ છે અતે નિથય રતનત્રય ત 
-સાધ્ય રૂપ છે. સત્‌ પુર્વાશએ તેવુ સવન ટરેલું છે. આ ચારિત્ર #ગ- 
તનેઃ પદ્ય છે. વ્યવહાર થાદિત્ર જે ગુલ ઉયયોગની પ્રકૃત્તિ રૂષી છ 
તે શ્વર્માદ્શિખનું સાધન છે. શુદ્ધ ઉપયોગમાં ગ્થિર્તા રષ નિશ્રય 
-્યાસ્તિ.મે[લૃનું કાશ્ણુ છે. 





વ્યવહાર રત્નત્યથ્રી નિશ્રયં રનત્રય પ્રગ# ચાય છે. આ દત્નત્રય 
વિના કોધ્તે કાઈ પભ કાળે' પોતાના બરમશુદ્ ચિટ્ષની પ્રાત થતી 
ગનથી, ચાં 1 તોનીઓતો ૬ ૮ નિશ્રય છે. 


પ્ર 
પ્રકર્ણુ ૧૩ સુ, 


*ન--- - # 
વિસુઝ્ડિનાં સાધના. ” 
થનોજનન વજેસ કિરપા તમમતડ 
વિશા પરષ, ત વિમો સુયુછ્ુના ૫11 . 
“ 7 ઉપાય વડે આત્મામાંથી મડીતતઃ જશટી નાઇ પામે. 
અતે આત્મામાં વિશડ્િ આવે તે ઉપાવ મોક્ષના દચ્કફ 'છચ્વોએ 
આત્મામાં રાગ દેપતી લામણીઓ છે તેજ મડીનતા છે- 


જેતે અંધ આ મલીનત: એઇ થાય છે તેટલે અંધે વિશ્રકિ 
તરગ ધઇય છે. 





મન ને મરરરનુ છે. અક દ વ્ય મન બીજાં ભાવ મન. પુર્ગતનઇ 
પરમાણ્એને બતેશું મન તે કહ્ય મન છે, જેમાંથી બતૈકઆરૃતિગા 
ભધાય છે અતિ આતર દષ્ટિથી ત હવામાં પાનુ આવે છે. જાતક 
ગ્રકારના 1વિદ'પા થમ કહપનાઓ તે પગ દય મન છે. લાવ ' મન. 
આત્માના વશ્ની છ. તે ઉપવાગ રૂપ છે. ઉપયોગ ચુલ, શહ, અથલ 
અને અશ અમ અનેક પ્રેડારે છે. ચડ ઉષવોથ જે કવળ સહન 
સ્વડપષ નિવિકલ્વ રૂપ છે. વીવરાંગ દયામાં સાકારે અને નિરરકાર 
૩૫ ઉપ્ધાગ છે, જેમાં કમેમળનો અલાવ છે તેવા શદ ઉપ્વેદક 
વાવતા શલ, ચશુભ અતે અશુહ ઉપવાગ છે તે મલીનતાવાળા છે, 
ચ લાવ મન ક જે ગલાથરુલ ઉપયોગ રૂપ છે, તને 
આત્માની મશીનતાવામો ગિધાતિ કહિ તો પેન એકક વાત છે,આ 
. આત્માને અથવા આ ભાવ મનને શહ કરવાની જરૃર છે. આત્માનું, 
-થસ્ય દચ્હનામઆએ મેથમ આ મનને શોધનું નદ, તેમદે 














મધ 

રહેલા મળને ૬ર કરવા જએ, જેમ રોગી માણસને મળ શટિ 
કર્યા વિના શરીરની પુષ્ટિ ટરનાર્રૃ ચ્સાયણુ પણુ કઈ ઉપયોગી થળું 
નથી, તેમ મન શરટ્દિ કર્યા વિના આત્મતાન કાયદો આપતું નધા, 
શાગીને મથમ વૈદ્દ લોકો જુલાખ આપી તેના જાડો સાફ કરે છે પષ્ટી 
દવા કે ર્સાયસુ જે આપે છે તે તેને ફાયદાકારક થાય છે. તેસ 
સાની ચરૃએ રપ વૈદ્યો ત્રયમ મનતે શુદ કરવા શુભ કાર્યમાં મનને 
અખંડ પ્રશૃત્તિ કરાવવા રૂપ જુલાળ આપી, અશુભ વિચારો અને 
વર્તતા બંધ કરાવે છે, તે પછી આત્માનું ધ્યાન કરવા રૂપ રસાયણ 
આપે છે તે સિવાય કરાયેલી મહેનત આત્મ સ્વરષ પ્રગટ કરાવનારી 
થતી નથી. * 





જેમ પાણીના પ્રવાહને અટકાવવા આડી મજગુત પાળ બાંધવા 
રૂપ બધ નાખવામાં આવે છે તેથી પાચ રોકાઈ રહે છે, હતા તે 
રોદાયેલા પાણીને બીછ બાજુ વાળવાતે પ્રયતન કરવામાં ન આવે 
તા તેપછી પાળને તોડી નાખશે, અધવા પાળ ઉપર થધને ચારયુ 
જશે; તેપ્ત મનથી કદ પણ અદલ વિકશપ ન કરવા રૂપ નિશ 
ફરવામાં આવે તેથી તે નિત્યતી પાળ આગળ અશુભ વિક્ચ્યો 
અડકે, છતાં તે મનતે બીજે રતે જેડવામાં ન આવે તા છેવટે 
“શન તેના સ્વભાવ પ્રમાખે પોતાના નિશ્રયને તોડી નાખશે. મારે મનને 
સારા વિચારા કરવા તરક વાળવું જઇએ. સારા વિચારે! કે જપ 
કરવા તર૬ વળેલે ભનનતો ગવાઢ અશુભ માર્ગ તરક વહન નહિ 
યણ અને અશુલ વિચારો ન ટથવાના નિશ્રયવાળા પાળતો બધ 
“મજબુત અન્યો રહેશે. આ વિચાર ષમાબે મનને શુભ માર્ગમા 
જેડવાથી અચ્રબ વિચારને અગકાવવાની જર પણ રહેશે નાદે. 





દૂ 


અર્થાત્‌ ગાલ વિચાર દસ્ત અડે તેતે ફુરસદ નિ મળે; તેડી અંશુ- 
ભ વિચારો કરું મન ગ્વભાવિટ?૮ “ધ થમે. ક 

જેમ કટા થાને કદે છે તમ શુભ વિથારા અશુભ વિચાદને 
પ બીજે કટા પસમાં 
નાખવા પડે છે, આ કાટો ત્રધષન, સંગાને કર નાગે છે, ડટ 
નીક્યા પછી તે બન્તેતે દૂર રામાં આવે છે. તેમ સનતી વિશુટિ- 
કટે, મનને! મેદ દૂર રૂ, પશ્માતમાના નમતો નપ ડરવા 
કપ % તેમની વીતરાગ ભાવવાળી સઇવન ્માતિવું દ થ્‌ બત્મન 
બ્રતતે ગ્ચક પ્રતિમાજી પ્રમુખનું આલ્ખન લેવામાં આવે છે. આ 

આધબભનની મદદથી મનની વિડદ્ડિ* રરવામાં આવે છે. મધીનતા રૂષ 
કાથા આ આદ્ભનતા કાંટાથી કાઢવામાં આવે છતે મલ્‌ીનના દર 
શના આલબન 3પ કાંડાતે પગ ૦૪) રવામાં ભાવે છે. 

આ ભાલ્ભનત્રાં મન સર્વશદ શાંત શતુ નથી. «તપ કરવો, કે 
આદૃતિ સામે જેવામાં મનવે રોક્યું પંડે છે, આટલી પળ વિજ્ઞાવ 
દયા કે, આટયી પખ્‌ મનની ગ?તતિ છે ક્તાં અરબ વિયારમાં . 
પ્રવર્તતા અન ફરતા ત્યાગથી બનની ત્રર્ણતે રહે છે તે ઉત્તમ છે, મનની 

ઘણી પ્રવાતિબધ થયેલી છે. જેમ સત્રતદે મગના પદને બોલીને ધીસે 
થામે સાપ મમૂબના ઝેરને દર કરે છે, તેમ” પશ્મ'ત્માના નાગ 
સ્મરખુ રૂપ મગના પદ્દોચડે મનની અશ! દપ ઝેરને સાધક ધીમે 
કમે દર ડરે છે..ઝેર ઉતરી ગયા પછી, મત્રનાં શબ્દો બોલવાની 
૩૨ નધી. શબ્દના ળથી ઝેટતાં પરમા હી વાવ છે. અથવા 
રૂપાનરમાં બદાઈ «નહ છે. જે પર્ચાડએ! « પ્રટાશના 
ઝર્માષ્ડુના બળથી,ગ્ર શ્ત્ય છે તેમ _મનતી 
બશુહ્િતાળાં વર્મ વએ!નું, પરમાત્માના નામ ચ્મરછૂ, રૂપં ઝરાડાના 



























પૂ 
ળે ર્પાંતર પામી ત્તય છે, એટલે અશુદ કે અશુભ અધ્યવસાયમાંવી 
મનને પાછું હદાવીને શુભ આલ્બનમાં સડી દેવું તે રાર્યાતમાં 
વજુ સારં છે. 


જ્ઞાર,પછી ,“ હું શઠ આત્મ સવરપ ખુ. તિરેજન છું. નિરાકાર 
છું. «્યૉતિ સ્વરૂપ છું,. ” આવા કોઇ: પણુ વિચારને ગ્રખ્ય રાખીને 
મનતી શુભ-કલ્યનાઃ ર્ષ અપ-ક પ્રતિમાજી આદિના ચઆલબનને 
મજા -દેવં, અતે એ શાહ્દતા, ટર્મ અજન રહિતતા, નિંચડારતા કે 
ન્યોતિ સ્વરૂપતામાં એક રસ થઈ રહેવું. તેમાં રહેવાય તેટલીવાર 
રહેકું અને ન રહેવાય તો પાછું ગઘમતું આદ્બન પકડી કેજું, તેમાંથી 
પાછું નિર્વિકલ્પાદિના સ્વરૂપમાં આવડું. આમ ઘોડીવાર આલેખન 
લેતું અને વોડીવાર નિંચધબન મનતે રખડું. આ ગ્રથાળે કેટલાક 
શ્ાંભા વખતના અભ્યાસ પછી કરન આત્મામાં આવીતે લીન ધઇ 
જય છે, આ વખતે વિદ્દદિ ઘી થયેલી હેય છે અતે જેમ જેમ 
આત્માના નિવિક્કપ ક્વભાવમાં વધારે વષ્મત રહેવાય છે તેમ તેમ 
વિશુદ્દિ વધતી *નય' છે. 

જાતી પણુ નિંદા ન કરવી. પાપી મતુષ્યોને જપે તેના કર્મની 
શીન ચના છે એકો વિચાર કરવો. અથવા તેતા કમનો એખમદાર 
“8 જવાબદાર તેજ છે, કરશે તે ભરશે, વાવરે તેવું લખશે, એમ 
વિચારે કરીને તેની નિંદા ન કરેતો ઉપેક્ષા કદવી. સુખુત્રાન્‌ મનુષ્યોની 
સેતા કરવ » સુધાનુરાગ કરવો. દરેક મનુજ્યમાંથી અને દરેક વસ્તુમાંધી 
ગુગુ જેવાની અને લતાની” ટેવ -રોખવી, તત્વનો નિશ્ર્ય કરવો. 
લોક્ઝેના (લે. જેમ કરે તેમ ડરવા રૂપ તો ત્યાગ કરવો. 
_આભમટ્દા રાખવી, જટવરતન્યતે! વિેકે કરવો. ર5ઓળકપાસેથી 
પૃ હિતમઈદ વચન કહાન ડરવા. દરન મનુ'ોનદે ઉધર” પણે. હેટ. 













પટ 


ન કરલે. યારઝી આશાના ન્યાચ 
લેખવવા, કે” ગ્વુતિ ડરે તા ખૂશ ન 
કોધ ન કરકે. ધૂત ચરની એવા 
ચખવી. મતની પવિઃ 
અં ડરવા, વચગ પાર 
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કરવા, 


મનના 





રોયા જવા, દેડાદિની વિડૂતિ-ઞા વિરૂપતાતો વિચાર 





સામ મિત્રતા ગખવી, દ 
બાર ભાવનાનો વિચાર 
જોકાંતવાસ સેવવે 


ખી જવા ઉપર 








નિશ્રાએ રહેવું, ઝાન્માનું ધાન કગ, શા 
*ટેરેવું આત્મતત્ત્તા સાક્ષાત્કાર ફરજે અતે 





ઈ. વિવવાતે પાશ સમાન 
થું. કાઇ નિંધ્ત કરે દે 


તત્ત ગ્રા થાવ તેતી દૃ, 


મ સ્થિર 


નિશ્રદ 





કરજ, ળપ્ર્યચ 
ભવમાં રહેલ. 
કરવા. સર્વ ૪« 
ડેરવી્‌, અનિતદિ 











પરમાત્મા તરદ ભક્તિ વધારવી, 
વા અધવા નિઈન ગરેશમાં રટી આત્મ તુતના કરવી, 


રવા. આનમને મુખ્ય કરીને વ્રત રાપતું. 
મનમાં કુવિકથ્પા અવવા ન દેવા, ઝાની 


અવે, વવોરદ્ધ પુરૂષની 
શાને પરમાત્માનું ક્મરતયૂ 
આત્માના આનંદમાં લાત 


ચવું આ સર્ય ઉપાયે મનની વિશદ ,વધારવા માટેના છે. , 


થળી વખત “ર 
આ ઇવ એટલો બધા 
ચમાવીવે મલીનતામાં વધૂડડે 
હા કે તેના ગુ દવેના જવાબદાર તે 
બદલા તેતે મળશે. તમારા વિચારી તેનું 
મારે તે તરફ ઉપેક્ષા કરવી અને આત્મભ 
વીણી શું સેઇ શકે? ગતે પાતાની નિ: 
નિતાને। ત્યાગ કરે ય છે. વિશુટ્રિ 







વાના દ્ગુખા 


કરે 





વા 









જેને તેની નિંઘ % વાતામાં 


સ છે.કે વિના ગવોજને પોતાની વિશૃદ્ધિ . 
કરે છે, પણુ એવા જવો વિચાર નથી 


છે. તેતો રગ . ખોટે. 
સાફે ક ખુડું તયવાનું નથી, 
નત ચયન રાખતું, માયામાં 
તમ પૌરફી 
છે.“તેઝ પર 


મેળતાની 








યક 


-“ * ૨“ મ્રકરણુ૧૪મું? -” 
સિ ક ી ક નનતઇન---. 
૪ ક, :, આદત્મલદ્ય. 
.સિત 1લપાચ તવમ, જર્વાછાશગારત । 
,સુષારનિસ્તર જુગ મઘા વાનીયદારની [1૧1 

“ જેમ પાણીયારી માથે પાણીનું બેદુ હોય હતાં પાતાનું મન 
પાણીના ભરેલા ઘડા તરક રાખીને પોતાની સખીઓની સાથે, વચનથી. 
બોલવાનું અતે શરીરથી એટલે' હાથદ્દારા તાળોએ પાડવી, હસવું 
ઈતાદિ વિવિધ પ્રકારથી ચેદાએ-પ્ર્તસિઓ કરેછે છતાં બેડાને પડવા 
રૃતી નથી, તેવી રીતે આત્મ કલ્યાણના ઇચ્છક મ્તુપ્મે પોતાનું થિત્ત 
ગત્મા તરફ રાખીને વ્યવહારથી-ઉપરથી વચન અને કરીરની પ્રકિ 
કરવી.” હ ક 

આયુષ્ય અલ્પ છે, વિધોાર અનેક છે, પૂર્વ કમને લઇને વ્યવહા- 
2તી-ઉદર નિર્વાહતી' મૃશ્કેલીએ પણ્‌ હોય છે. રોગાદિકતો ઉપદ્રવ 
કુટુંબની ચિંતાએ પણ નડે છે, આવી સ્થિતિમાં આઇવે .આત્માનું 
ક્યાણુ કેવી રીતે કરવું ? સત્ત સમજયા પછી વ્યવહારની ગ્રષત્તિ 
ફેટાળા ભષેથી જટલાષ્ે લાગે છે: અને અદા તરક પ્રર્ત કસ્‍્વામાં 
[ચત્ત' ખેંચાયા .કરે છે તે સાથે વવહારની મહૃત્તિમાંથી કે જવાખદારી- 
સાંધીકે ફ૨જમાંથી છુટી શકાય તેવું પણુ હેતું નથી, આવા મનુષ્યોએ 
-આત્મ ક્મરણુ માટેનવહારઆડ વખત કેવીરીતે સેળવવા અનેપોતાનું 
કક્યાણુ કેવિ રીતે કર્યું ? પ્રથમ આ બઆબત લક્ષમાં ' રાખીને સાતી 
પુરૂષો તેવા રવોને ઉદ્દેદાને કહે છે કે, પાણીટાર્‌ી વાતા' કરવા હસત્રા 
“એતે તાળીએ પાડવાદિ કિયા કરતાં જેમ' પાણીના બેડામાંથી પોતાનું 


૦ 


૦ 


લસ થુક્તી નવી તડ રીતે આદકસ જગત્‌ ત્રાખને તમે વ્યવહારમાં 
મતે દરો, ચવા ગાય જેમ ચારા થરવાને વનમાં નય છે, તેછુ 
વારુ ઘેર દ આ ગઢ ચારે ચરે છે, વતમાં ચારે બાછુઇર્ર 
, પાળી પાવે છે અતે ગોતાતા ૨ મમાં યર્‌ યુમેહે ફે, હતાં 
તે ગાયના આ દ્ષેક મંનિર્મા 'મૃશ્તા હ” ઉપવોમ, થા લાકલીતો પોન 
તાના જાલા વાંધરધમાોં જ હેય છે, આવી રીતે ત્મ ભાતમાં 
શરૃ આત્મા, ભવહારતા ડેવ ડરવા છતો પોતાના ગૃહ રવરૂપનું 
હરા ચુસતો નથી, ધવા બર બન્નર્માં નડ પોતાનો ખેલ કરે છે, 
વામ લધ્ળો તેર ઉપર ચડે છે, લેહ કાલાકત, કરે છે, નીચે તોના 
ગોબતોગા રાલ ક મીશન : વાછચો વશાડે છે, કોઈ ગોયન ટરે .છે, 
આલા બધાં ચિલ્ષેષતા સાધના-્કારણો હોત્રા હતાં દેર ૫2 , જટેલે 
નંઢ ત્યાં બોડની રમત સારૃ તે વખતે પાતળી સુરતા દર 
તરકની ચુક્તેદ નથી, શેકાના કાબાહળને ગણૂકારતોા નથી, કોણ 
કાણું લેક જેવા આવ્યા છે અતે તેએ કેવા છે, તે તરક ધ્યાન 
આપતા નથી, વાછત્ર વગાડતાર ક ગાયન ડરનાર સં,ળોલે છે અતે 
કેવું વગાળ છે તે પત તેં વખતે તેના લક્ષમાં તવી, કેવળ પયોતાની 
યૂશ્તા કેશ ઉવર ૬૮ રાખતો હોવાથી ખેલ :વુરો 'રી શરપાવ મેળવે 
છે, એ વખતે જરા ,પખુ લત બીશ્ત તર્ક, કરે સો ઉપરથી (પડે, 
હાડકાં ભાગે કે સરે અતે લેષાસાં હાંસી પાત્ર'થાય, આ શર્પાવ 
પણ્‌ ન વળે, છનાં તેવા શગેગે” ભાગ્ધે જ આવે છે. આ દદાતે આત્મ 


ઝલ્યાખ્નનો ઇચ્છર છવ વ્વ્ટા માં બધી ગવત્તિ ક છ્ઠે ઝા તે પોતાનું 
ભાન બભુદ્તા નકી. ર ન્ટ 


,- . ક્ામીઓન પત્તમાં જેમ કાતી દિવગ કમુ લક્ષ. કસનીજ 
હે વના, કામનુ જ ચિંતન રહે છે, ચર્વ* સ્થળ તે પોનખાના કમી 































મુક્યતે,-ક' પુર્ય પોતાની કેમ "પાત્રને ભૈયા કરે છે, દરેક શબ્દમાં 
તેના જ ભણકોરા તેને' સંભળાધ- છે; સવમાં પણ્‌ તેનાંજ આવે છે. 
વિત્રાશમાં પણુ તેની જ આદૃતિગ્મો મનમાં ખરી થાય છે, પદવાનું 
પીવાનું ચવાવું ઉંઘવાનું. અને તેના મછટે લોક્લાજને પણ તેગ જલી 
«ય છે. આતે એક 'દૂ'ગીક,- વિષોગશીલ, દુઃખદાઈન અતે વિર્સ પ*- 
છામ્વાળી કામતી',ભાવના છે- તેને” માટે «યારે મનુષ્યો પોતાનું ભાન 
બલીને એકતાર તેમાં બતેઃ છે તેઇપછી જે શાશ્રત, અખંડ સુખર્ષ, 

સુંદર, પદ્ણ્ામવાળા .પરમધસાનો સાર્ને- છે તેની ગબંદર આ જવેજેટલી 
ખધી- નમૃતિ. રાખવી નેઇએ. ? કલો પુરપાથ કરવો. જઇએ 2? આવી 
લાગણીથા પરમાત્માનું. સ્મરણ કરાય તો આત્મા: તે પરમાત્મા બતી 
શ છે. , :-.૬ -/ 2. *. ૯ * 














જે, જે' ક્યાગે!-ક *કશમામાં આવે'તે'તે સર્વ ક્યોં આત્મ ઉષ- 
વીજ જેદિએ- તે “ક્ત. પણુ ' આત્મારતે' માત્રેજ 
કરવી જઇએ, આત્માની સોમે તે ક્યાંનો સંબંધ જોડાવો જદો, 
તાજ તે ક્યા કમની સ્રા કરી સાતમ પ પ્રંગેટ કરી આપે છે. 


પ ભગવાન મહા વીર. દ દવ., કહે છે ક;“આવ્મા ગ ધીર, પુર્વાનો 
નમાં ધીર પુશ્ષોએ ,ત્રહત્તિ કરીઃ છે.” એટલે'ઓ માર્ગમાં 
વશન 'આવવા,સૅભવઃ છે.પણ, તે. વખતે”સેોતાતું આત્મભાન - 
ન. ભૂલવું, આદ્મભાન -ન્‍તગ્રત- રાખી .શકે-તેજ . થીર'પરઇ. છે. વિલા, 
તો આવવાતાંજ્‌, પણુ-આ વિધા તે તત માર્ગના પ્રવાસીની કસોટી 
રૂપં, છે. ડસોટીમાંથી..ષાસ થાય તોજ-તે -સોતાની રકેમત: બં 
ઉપજે; છે છે તેમ વિધ્નની ડડેસોફીમાંથી” આ-જવેઃપસ]ર્‌ -થવાનુ *છે. , 
પોતાના પ્રભુ ક્મરણુના માર્ગમાં રોગ, શોક, ઉપાધિ, આળક્ય.” સ્નેહ 






















શાકે 


4ર 


વાશનાં, પ્ત્યાહ્ધિ આડા ચ્યાવી ઉલાં રહે છે, તે.વખતે જો આ છ 
પામર, સંક, હતાત, નિરાશ, અતે ઉત્સાહ રહિત થઈને “હું * 8 
શ્માન્પા હું ખે ક્મર્ણુ મરી દેતે વિધા મજગુન થઈને વેના 
ઉપર ચટ્ટી મેલે છે. તૈ વખતે જવ ગેમ વિચારે છે કે આજે નિ 
પણ કાલે સ્મરણ કરીશ, મરતા પછી ડરીરા, ક આ ડાયે મરું થયા 
પછી દરીશ તો જરૂર સમજતું કે તે ધીર પૂરૂવ નથી, પણુ કાયર 
છે, ધીમે ધીમે તેતી કાયરતામાં વધારો યથે અતે એક વખત એવે 
ગાવ કે તેની આ સુંદર ત્રરૃતિ છુટી જરે, આવા વખતે" પૂર્વના 
મહાન્‌ પુર્વોના જવતો યાદ ડરી, તેએતા ખંડ પુર્યાર્ધતે દદિમાં 
રાખી, ર્સંત્રમદેવ જેવાના છ છ મહીનાના - ઉપસરમેમાં પણુ ' નિથળ 
અતે ડાક રહેલા મલુ મહાવીર જેવા વીર પુશ્વો તરફ લક્ષ” 
શાખીતે ઉદય આવેકાં કમાંથી પરાભત્‌ ન પામતાં, વિછ્રાને હાવી 
કાળી તેવા મુર્યાથમં, ઉત્સાહમાં અને ઇવનમાં ફાઈ ચપ થાત 
ઝટ થશે, ખો બળ અતેક તેવાં બળને મ આ ઉત્સાહ તથા 
મટન: ઉત્સાઢતે ગ્રગ્રથ કરશે, માટે તૈતા વિધવા ગ્રશમે મુર્નતેશરથી 
બળ વાપરેવું' ગતે આત્મલાન અતે આતમ સ્મરણુ ચુકનું નહિં, 
આવાં વિથ્નો ક્ષણને શુદ્ધ કરવા માટે આવે છે, આપણી 

દર જુપઃયેલી-સુતી પડેથી રાક્તિને બાટાર લાવવા માટે આવે' છે. ' 
રેબતી- સામે બળ વાપરવાથી સત્તામાં રહેલી વિમેષ શક્તિ 'ભાજાર” 
ચ છે. જેમ વિભ મોરે તેમ તેને'જતવા પુરૂવાચે વધારે ઠરવેદ' 
પડે છે અતે! જેમ પુરૂવાય કરાય છે તેમ સત્તામાં રહેલી ડક્તિ 
આહાર થે ૪. અતે તૈટલેો જ આત્માં ચૃઠ થાય છે તથા આગળ 
વે છે.' હ ષિબથી નિર્ત્સાહી ન થતાં કૈ વરે ખમણા જેરી, 


ક * 















દૃફ 


રાગાદિક પાપ પ્રકૃતિના ઉધ્ય રૂપ છે, તે લોગવ્યાધી એદ્ટ 
“થાય છે, તે સાથે આત્મ નમ્તિ વધારવામાં આવે તો જે વિપાકે 
ભોગવાય છે તેના ફરતાં આત્મ શટ્દિથી, આત્મ ઉપયોગની ત્તિત્ર 
ન્નગૃતિથી પ્રદેરા્દારા ધણી સહેલાઇથી અતે ડુંકા વખતમાં તે કર્મો 
એં કરી ઢકાય છે,' ર 


શાસ્તોમાં % પરપરા દારા એમ સંભળાય છે ક ગજુ મહાવીરને 
જેટલાં કર્મો છેલા ભવમાં હતા, તેટલાં તેવીશા તીયકરાનાં લેમાં મળીને 
હતાં, છતાં રીયલદેવ ભગવાનને એક હર્‌ વર્ષ કથે ખપાવતાં 
“લાગ્યાં, બીનન તીયેકરોતે લોડો, ઝાઝો પુ વખત લાગ્યો, ત્યારે 
મહાવીર મબુગે તૈ સર્વ કર્મા સાડાબાર વર્ષમાં ખાળાને ભસ્મ ટરી 
-નાખી કવળસાન મકટ ક. આનું ડારણુ ઝોજ છેક ગભુ મહાવીરે 
મબળ પુર્ધાર્થ અને અખડ જાગૃતિ રાખી, તેથી ડેટા વખતમાં કર્મોનો 
નાશ કર્યા, કેટલાંક નિકાચિત કર્મો વિષાદ લોગત્યાં અતે 'ટલાંક 
ગ્ોપકમિક કમો આત્માની નિમેળતાએ સ્દેશે બોગત્યાં. ડહેવાતો 
“આશય એ છે “ક આવાં ગ્રબેળ અને ઘોર કમેના ઉદય વખતે પણ 
તે મહાન્‌ પુરષો પોતાનાં ચિદ્રપનું સ્મદખ ભૂલતા 'ક મૃટ્તા નહિ. ખર 
. કણે તો આવાં વિશ્વાએજે તેમને ડક વખતમાં પ્રબળ પુર્યાર્ય 
કરાવીને નિર્મળ' બનાત્યા છે. ઓં, સોહે, હું ગુહ્ધાત્મા છું. વિગેરેમાંથા 
“કાઈ પલુ'શખ્લો અખડ «પ વધારવાતી જરૂર છે. આજ આત્મ 
સ્મરણ છે. પરમાત્માના નામને અત્રવનારે] “ર પણ્‌ - શબ્દ લમો, 
અમુક્જ શબ્દ લેવો તેવો આગ્રહ ટરવાન કંદ પમ કારણ નધી, 
“મ 8 ભગવાનનાં-ગુહ આત્માનાં હરા સામ છે. માટે ગમે તે નામે 
ગડ આત્માને'યાદ કરો, તૈતુ સ્મરણ કરો, એક આંખમીંચીતે ઉધડો 









સઢલા વખત. ક થળાથાશ સવે! તેટશેદ વખત સ્થ ત 
નહિં. ત્યાર પછી તે અખડ સ્મરણુ થય છે, વગર જપ્યે, તે. તર૬- 
ઉપમેગ કાભા એટલે જપાયા કરે છે. આનું નમ પદ્થધ્યાન ' છે.ન 
અદ પરસ્થધ્યન આડ્યા પ્છીરટ ર્પસ્ધ ધ્યાનની શર્યાત . થય. છે. 
એ પદગ્ય બ્યાતતે છેડેજ રપ યગટે છે, આત્મ, ક્વરૂષ દેખાય . છે. 
અતે પ્છી તે રૂપતુ ધ્યાન ફરાય છે તે રૂપરચનું ધ્યાન કહેવાય છે. 
અને આ રપથ્ય ધ્યાન તેજ ર્પાતિત ધ્યાનઉ કારણ છે, માટેન-બાજન ' 
ફરતાં, "પાળી પીતા, સુતાં, બેસતા, ઉડતાં, હાલતા, થાલતા હ “શહ 
આત્મા ષ્રું આ વાતતે બૃલો નહિં. કો 
તપ કરતાં, મૌનપણું ધાસગ્‌ ડરતાં, તતો પલતા, આગર્ષ. 
ભણતા, મભૃતે નમસ્કાર કરતાં, ગંદ્રિટિ જતાં. ગાયન કરતાં, પ્જ્ન. 
કરતાં, માના ડરતાં, ભભિધેક કરતાં કષ્તા સમાગમમાં આવતાં, 
અને વાજ મર નેસીને, *જતાં પષું ગુહ આદ્મો “ુ' ઝો' બાને” 
નટ હ 


બભુતાં, લખાવનાં, સેવા કરતાં, દાનાદિ દેતાં, પરોપકાર કરતાં. 
મમ નિયમ્‌ પાળવા. ર્ટંયમ ધારણુ ઝરતાં, ગગ શુ ચાહા છે 
શે પાનને ભુલમો નહે. તેથીન મોક્ષ પમાય” કે ર 
અત્મશળશતિ વિતાની ક્રિયા કરતાં કેવર્ગાદિઃ ન્‌ પ્રી. થાય છે. 
અતે હે ચાત્માં છુ એ . જયતિવણા ન્આત્મા કર્મની નિજર,કરી 


આત્માને ઉતત્વળ બનાવે છે. તે શિવાયતી ૧ ચાતિટ્ટ, ક્યાથી ગન્ય, 
બધાય, છે છ, ડ ન? 














૬ નદ કફ 


* મેમર લએ ! ૧ વૈરાગ્વકાં ઝદ્દિ કરો, સર્વ રંગને લાત. ક, તત્ત્વઝ," 
સુસ્ત આશ્રય હો, સબ સ્વીસ, સર્વ શાશ્ોન્સિઠાતોતો, અભ્યાશ. 


દૃષ 


ફરો, નિર્જન અતે નિર્ષદ્રવ લ્થાનમાં જદો રહે, સર્વ ચિંતાનો ત્યાજ 
ઝરા, સિદ્ધાસન “કે પદ્યાસનાદિ આસને લાંભા વખત સુધી શાંતિથી 
બેશી શકા્‌ય તેગું આસન દરદ કરા, સમભાવ ધારણ કરે! અતે મનને 
નિથળ કેરી “& સઢ ચિદ્પ હું? આ પદરથ ધ્યાનતો અભ્યાસ કરો. 
એથી કર્મતો નાશ થાય છે. ઉત્તમ ધમે પ્યાનની બદિ ચાય છે અને 
છેવટે શાક્રત શાંતિવાળા મોક્ષના પ્રામિ ચાય છે. 


પૂર્ષ ઉત્પત્ર થયેલાં રક્ષા વરસાદ થવાથી જૃદ્દિ પામે છે તેમ 
નિર્મળ આત્માના ધ્યાનથી ધર્મની ૭ ચાય છે. વરસાદ વરસવાથી 
અંકુરાએ પ્રગટી નીકળે છે તેમ ચુ& આત્માના દરાનથી મોટા દેવા- 
વાળા ધર્મ પ્રગટે છે. 

વત્તા લીધાં નહિય, શાસ્ો લખ્યો નહાય, નિજન સ્થાનમાં 
નિવાસ ન 'ફેરાતો હોય, બાલ અબ્વતર સંગતે( સાગ ન કર્યા હય, 
મૌન ધામ્ય્‌ ન કર્યુ હેય, અને યોગ ધાર્ણુ નડ્યા હોય, પત્યાદિ કયા 
વિના પળ! જે તે નિરંતર અખેડ આત્મતાનનુંજ ચિંતન કરતો હોય 
તો તે છવનુ મોક્ષ થઈ શદ છે. આત્મસ્મરણ એ એવી ગ્રખળ વસ્તુ 
છે પ તેની અંદર ત્રતાદિ લીધા વિના પુ ત્રતાદિનું પાલન ચદ 
#ષ છં. ૨ 

૭ ખંડતું રાય પાળતા છતાં પણ્‌ શહ આત્માનું ગચખડ સ્મરાગુ 
ડરનાર, શુદ્દ આત્મામાં રક્ત થયેલ, નિરતર તે તરફ લક્ષ ખાંધી 
નર્તન કરનાર ભરન મહારા વિશેષ કમેભધન ડરતાં આરિસા 
ભુવનમાં કેવળનાન પામ્યા. આ શુદ આંત્માના સ્મરણુતોજ મહીમા 
છે. રાદા ગુડ આત્માનું સ્મરણ કરનાર ઉપરથી નવટારના સેંકરે; 

પર 


દદ 


ય છતા પુ અસુલ કતેથી બંધાતો તથી, તેતો 


શગવી પીડાતા હતાં, યદિ મ્રક્રિથી તાડના કરાનાં હતાં અતે 
કાશ પ્રમુબધી બધાયા ખતા આન્મસ્વર્પનું બિતન કરવાનું બુલ્વુંનહિ _ 
ગહત્માતું મિંતન કરતાર બુખથી, ટાટથી, તાપથી, તૃષાથી, અતે ચ 
તાપી આપ્ધ્યાત કરતે! નથી, સ્તુતિ કરવાથી તેને હર્વ ચતો નથી, 
નિંદ્ી તેતે બેદ યતા તથી, થુભાયુભ પરદવ્યના આવવા કે જવાથી 
તેતે રામ્રડેપ ચતો તધી, -પત્તિમાં તેતે પ્રભો જણાતો નધી નૈવિપ- 
ત્તિમાં તેને સોક યતો નવી, ફા 


નિક્તૃર ચુહ્ધ આત્માનું સ્મરણુ કરતાર બીશ્ન કકાના સમાગમમાં 
ગતે છતાં તે પોતાનું આત્મભણન ભે નલી. એ ભાન ભૂલાવતાર: 
કાદ્ળો-નિમિત્તો છે એમ નનળીને તેવે સગમ વિતેષ #નચત રહે છે. 
આવા વિરોધી પ્રનનામાં જાગૃત રહેવાથી અનુકૂળ પ્રવંગમાં તેની 
નતૂથ્તિ ટષ્ટી રહે તેમાં આશ્રય નધી. ઠૈ મૃમૃતુગા! તમે બેટલ? 
બધી નગતિ સખા, આત્સાનું સ્મરાન્‌ એટલુ બધુ વધાર દ દાઇ 
૧ાગધી કલેશધી કે અનેક મનુષ્યોના સમાગમધી તમારા આત્માનું 
નમને વ્રિગ્મરગ્‌ થાય ર્નાહે. 


૬. જે 


મ્રકરણુ ૧૫ સુ. 
ક-૩ળ૬૬ર-- 
પરચિતનનો ત્યાગ. 
થાર વતર્વપલ્થ, પર્ટ્રન્યશ્યાબિસને 1 
સ્વર્ચ્વલ્વ વિઝુટ્ત, તગ્તોલશ્યવ જેતજ ( ૧ 


“ પ્રદ્રયનું ચિંતન કરવું તેજ કમેબધ થવાનુ કારણ છેં અને 
પવિત્ર આત્મદ્રવ્યતું ચિંતન કરવું તે કેવળ મોક્ષનુજ કારણ છે. ૧” 

સજીવ અતે નિર્છવ બન્ને પદાર્થોથી આ વિધ ભરેલુ છે. 
સજછવ પદાર્થમાં અનંતજવ દ્રવ્યો છે. અછવ પદાયમાં છવદ્રવ્ય કરતાં 
અનંત્યુણા જડ દ્રવ્યો છે. અનંતજવદ્રવ્વમાથી પોતાના આત્માન 
જુદો કરીતે તેનો વિચાર કરવો, તેવું ચિંતન કરવુ અતે તેમાંજ મ્થિર 
ઈ રહેવું તેજ મોક્ષનું કારસુ છે, તે સિવાય બાઇી રહ્યાં તે સરવે 
મછવ અતે નિજવ દ્રો છે, તે પરદ્રવ્ય છે તેનું ચિતન કરવું, તેમાં 
શુભાશુભ ઉપયોગ દેતે, તેમાં તદદકારે પરિણ્મવું તે પરદ્રવ્યનું ચિંતન 
કરવાનુ કડૅવાય છે, તે કર્મબંધનું કારણુ છે. 
* લશચૈતન બે પ્રકારે થાય છે. એકતા તેના સ્વરૂષતો વિચાર કરી, 
પરિણામે દઃખ ર્‌પ નતણી તેનાધી પાછું હાવા રપે હોય છે. બીજી 
શિંતન રાગદેઘતી લાગણીથી થાય છે. આંડી જે વાન કહેવામાં આવે 
*છે તે રાગદેપની લાગણીઓ પેદા કરનાર ચિંતનના લાગ માટે છે. 

જડ વરતુવુ ચિંતન તેના આર્કવક ચુણુતે લઈને થાય છે અતે 
બીશ્તં તેના સ્વભાવથી ગઆત્માતે સ્વભાવ જુદો છે, તેની સરખામણી 
“અધવા નિશ્રય ક્સ્વા 'સાઢે.ચાય છે. ગ્રધમનં ચિંતન યાગ કરવા નોગ્ય 


દૃ૮ 

છે, ખીજ લિતત વસ્તુતત્તના નિત્ય માટે ડરીતે તેતો! તિશ્રય થયા - 
પછીજ ત્યાઝ ડશ્વા માશ્ય છે. આત્મવસ્તુતા નિંતનમાં પાનુ અતત 
આત્મલ્્યા છે, તેમાંથી સાતાદણા પાગ, સુખ દુઃખના અનુભવ કરવો” - 
પણુ પોતાનુ પોતાને ઉપયોગી છે, અતે પાતા સાટે પોતામાંજ ભવુ” 
લવો ધાય છે, માટે બીન અરિહતાદિ પવિત્ર આત્માં સાથે પોતાના 
આત્મદ્રવ્યતી સરખામલી કે નિશ્રવ કરી લીધા પછી યોતામાંજ સ્થિરતા ' 
ડરવાની છે, અને તે સિવાયના બીત જવાના રિંતનતો તે! અવલ્મ . 
ત્યાગ કરવા મે'ગ્ય છે. 





આગળ વધવામાં આર્લબન માટે અરિદ્રત, સિદ, બાચર્ણ, 
ઉપાધ્યાવ અતે જ્ુનિરાજ આ પાંચ પરમેદિની મદદ લેવામાં આવે _ 
છે, પણુ માળ ઉપર ચડવામાં જેમ દદરાની સહાય લેવામાં આવે 
હે તેમ આત્મદ્વ્યયી જુદ તે અરિઠેતાદિની મદદથી આગળ વધવું 
અતે માળ ઊપર ચડી ગયા પછી નેમ દાદરતે! ત્યાગ કરવામાં આવે 
છે તેમ ચુહ્ આત્મદ્રવ્યની પ્રાસ થયા પછી આ મદદગારાતા ચિંત- 
નનેદ પણ્‌ છેવટે ત્યાગ કર્વે!, . 

જે જે આત્માઓ જેટલા જેટલા આંગળ વધ્યા હરો-વેમતો 
આત્મા જેટલે 1િમેળ થયો હરો, તેના ગ્રમાણુમાં તે પરવસ્તુના - 
શચિંતનતા યાગ કરી શકશે. આગળ વધવામાં પથેત્ર વૈરાગતી ભૂમિદા : 
છે. હોવ દર્શન વૈરાગ્યાળાતે દ્નિયાની ધળીખરી વ્તુમાં ડુઃખજ 
જેખાય છે, તે દરેક વસ્તુની ડાળી બાજુ જેધને તેમાં દોષ જણાતાં ' 
સેતા યાગ કરશે, આવા યાગની થથમ ઘણી ૦૮ર૨ છે. આવે ત્યાગ 
સેતા માગમાં મુખ્યતાશ વિશ્ન રૃષ જણાતી રક, વૈભવ, સ્તી, સુત, 
ધન, મિત્રો, કુડુબા, મંબધીએ, ધર, જમીન, આદિ "તમામ વસ્તુ- 





ડ્દ 


ઝાતા તાગ કરાવશે. આ લાગથી મોહ ઉત્પન્ન કરાવનાર્મો, દુનિયાન॥ 
બધનમાં બાંધી રાખનારાં કમેબંધનનાં ઘણાં કારણા ઓળા થશે. 
છતાં શર્યાતતો ગ ત્યાગ હોવાથી એકનો. ત્યાગ કરાવી બીજી વસ્તુ- 
ઝોનેો તૈ સંમડ કરાવશે. તે તાગી ચશે, ત્યાં માતાપિતાને દેકાણે 
તેને સરૂતી જરૂર પડરો, ભાધાને ડેકામે સર્ભાએ સ્થાન લેશે, 
પુત્ર પુત્રીઓને ડેકાળે શિષ્ય સિધ્યા! આવશે, ધરતે ડેકાણે ઉપાશ્રય, 
મદ, ધર્મશાળાદિ સ્થાન મ્રહમૂ કરવાં પડશે, ધનને ડેકાણે પુસ્તકો 
“આવશે, તાંબાપીતળ સેોનાર્પાના વાસણોને સ્થાને લાકડાનાં ઉપગરભો 
ગોકવારો, વસતોનો રૂપાંતરે મંચય કરવો! પડશે અને તોર ચાકરાદિના 
ગ્થાતે શ્રક્સ્થ શિષ્યોને સમુદાય હાજરી આપરે. 


ગમ એકના ત્યાગ પછી બીશનું મ્રહયુ કરવાનું આવે છે, 
જતાં મ્રથમ ફરતાં સ્સા રૂપાંતર ઘણ સારં છે. આગળ વધવામાં 
અદદગાર સાધન છે. પાપ આશ્રવનાં સાધનોને કાણે પુન્ય આશ્રવનાં 
કાર્યા આ છે. અશુભને સ્થાતે એ શુભ સાધતા છે. તાત્વિક 
મમત્તવાળાને ખદે ઉપર ઉપરની લાગણીવાળાં છે 
બધન” યતિગંધ રૂપ નયી. 





એટલે મક્લુત 


આડું હતાં જે મથમનો વૈરાગ્ય બન્યો રહે; ચાધ્યો ન 
ગમો હોય એટલુંજ નહિં પચ તેમાં દિનપર દિન વધારો ચતો રજો 
“હોય તા આગળ વધતાં, સત્ત સિદ્ધાંત ભણુતાં, ચુર્વાદિક્ની મેવા 
કરતાં અને સત્સમાગમમાં રહેતાં, તાર્તિક યાગ જેને સાનગલિત 
પૈસગ કહેવામાં આવે છે. તે પ્રગટ ધાય છે છે, પણુ જે તે વૈરાગ્ય 
અમુક દિવસ પૂરતો. ,જડ્હોય, વ્યવહારના કંટાળાવીજ ઉત્પન યગેલે॥ 
કોય અએથવા અડ ભાવથી ઉત્પન્ન થયેલો હોય તો શદ 


ક્યે 





ચુસ્તાદે જે રૃપાંતરે થટબુ કરચલા છે તેજ યતિવધ અને મમત્તર્તા 
કથાન થઈ પડર, સ્રી પુત્રાદિ જે બધનનાં કારસો હ્તા તેના ઢરતા, 
આ શિષ્ય શિપ્યાદિ વધારે બધનના નિમિતો થશે, મથમનાં કરમ 
શધનાં કાચ્ણાધી આ વિશેષ બધતનાં કારનો થઈ પડશે, મથસ્‌ જેને 
ગ્રવિથધ રપે મલુના માર્ગમાં ભા છવ માનતા હતો, તેને. હવેઆ 
રયાત થહાય કરેલા સાપ્રતો શ્રલના માડમાં વિરોધ ગ્રકોરે સતિળધ 
રયે થશે, આત્મભાન ભૃલાવરો, આગક્ત બનાવશે એતે છેવટે આત્રળ , 
વધવામાં અશક્ત બનાવી મૂકે. મ 

યાગ્‌ «તે થથમના થાલુ વૈરાગ્યમં વધારો થતા રહે, આત્મો- 
તગ્કનું નિથાન મજ્ભુત થાય, ગમે તે બોગે આત્મસ્વરૂપ, થગ ક્યું 
૬ છે એ નિવ્ચય દહ થાય, આ શુભ ભધનેમાં પણુ તે ક્યાંઈ ન 
બંધાયા હોય, મતમતાતરના કદાપ્રહા ્વાદદાદ ટોલીના જ્ઞાનથી 
તોડી પાડ્યાં હોય, કોધ મ્નાદે ડેપાયાને પાતળા કરી નાખ્યા છાય, 
આતે ઝર કૃપાથી આત્મતત્તું તાન ત્રાત્ત ધરુ 
તત્તતતાનના સ્પમા ખદલાઈ જસે. 

હવે તેન 








દય તો તેતો વૈરાગ 


એ કોડથી પડેલા મતબેદ નજીવા લાગશે, અપેટ્ાએ. 
ને બધા મતમતાંતગતા સવળ અર્થો અતે તિર્ણુયા કરી શકશે. 
તેતે મન પેણતાનું અને પારડ હતે રહેશે નહિં, દાઈ પોતાનું ક પાર્ક 
નવી અયવા બધા ખોતાના છે એવો દિવ્ય પ્રેમ ધગક થશે, ગમે” 
ન મતનો હોય હતાં આ સખીને દેખતે તે મતાંતર વાળાતે પણુ 
ક્ર્મ અતે પૃચ્ય હૃદ્દિ થગટ થશે. તેનું નિશાન એક સંય ગત્માજ. 

તેની નજસ્માં હરો માર્ગો દેખાઈ આવરો, અને કોઈ પય 
માને ત્રયાળુ કરનારને કાતો તેતું નિશાન બદલાવીને અને કાંતો તેતી. 
અદ્‌ સમત્તવાને બીક સાને તમક અગ્રીતિ “ક દૈપની લાગી. 








પ૧ 


ખેધ કરાવી રાકરો, તેના ગમે તે કમે માગમાં પણુ કાનની મ્રખ્યતા 
હશે, તેના સહજ વાર્તાલાપમાં પણુ આત્મજ્ઞાન ભરેલું હરે, તેની 
ધામિક દેશનામાં પણુ આત્મ માર્નજ ડગલે તે પગલે પોધાતો રહેશે, 
તેવ્યવહારથી બધાને બોલાવશે, બધાને ચાહસે, હતાં તેનું હલ્ય નિક્ષેવ 
જ રહેરે. દં આત્મા છું, શુડ આત્માં છું, આ નિશ્ઞાન અને હદયની 
ભાવના તદાકાર પરિણુમતિ રહેશે. પહેલાં જે વસ્તુતી ટાળી બાજુને 
તે નેતા ટતા, હવે તેની દછિ વસ્તુની બધી બાજુ જેનારી ચશે, 
છતાં તેતું હ્ય ઉજવળ બાજુ તર૬જ શરૃત્તિ કરતું શહેશે અતે કાળી 
ખાજુતી ઉપેદ્યા કરશે, અથવા કાળી બાજુના ગ્વભાવતે જાણીને 
અસુક જૃમિકામાં એમજ વતન હેય, એવીજ લાગણી હોય, એમ 
માનીને પોતે પોતાના નિશાન તરક કુર્તા રાખીને અગળતે આગળ 
ચાલ્યા કરશે, દોધવાળી કાળા ખાજીુ તરફ પોતાની ઉપેક્ષા દછિ 
રાખીને તે દોપો પોતામાં તો દાખલ થવા નહિં આપે, પણ લીમડાને 
જાઈ પૃછે કે તું કડવો અ માટે? અને આંબાને કોઈ પૃછે કે તુ માંડે 
શા માટે # આના ઉત્તરમાં બન્ને તરકતો એવાઝ જવાબ મળે ક 
“અમારા એવોજ સ્વભાવ છે, જેને જેની જકરીયાત હેય તે તેતો 
સત્કાર ફરે. તેમ બન્ને વસ્તુના સ્વભાવતે 
કપ ન કરતા પાતાના સ્વભાવમાં? ત ર૯ 

જેમ જેમ આત્મા આગળ વધતો વય છે તેમ તેમ પર 
વસ્તુના ચિંતનને! સાગ તેનામાં વધાર ને વધારે થયા ફરે છે, આ 
વૈરાગ્ય છેવટે સમભાવના રૂપમાં બદલાઈ શય છે. એ સમલાવમાં 
નહિ રાગ કે નર્હિ દેઈ. પણુ કેવળ મધુર શાંતિ જ હોય છે. આ 
શાંતિમાં આવતાં પ2 વસ્તુનું ચિંતન લગભગ બધ યાય છે. તેની 
માંડી નજ્જ્થી બીન્તને શ્રાંતિ મળે છે. તેના ઉપદેશ થખેલાગે અમોઘ 









'ગૂનાર તે તરક શગ 


ટ્ટ્રે 





હોય છે. એક્વાર કહેવાથીસ બીન્ન ઉપર સારી અસર થાય છે. તેની 
આજુબાજુ નજક આવેલા જવાના વેર વિરોધ શાંત થાય છે. આ' 
તતા સમભાવની છાયા છે. આ જૃમિરા પછીની ભૂમિકામાં મતમાં 
ઉડતી ગૃત્તિઓતો ક્ષય થાય છે, ટવ વૈના મનમાં રશંકલ્પો '- વિકલ્પે 
બૉલડુલ ઉતા નથી. જે છે તે વશ્તુ છે. તેમાં વચનતે કે મતતે 
ગવેશ ટરવાના અધિકાર નથી. તેતું સન મતાઈતિત વસ્તુમાં લયયામી 
24૫ જે. આરમાના અખડ સુખનો તે બોક્તા બને છે, આ વિજ 
તેતે હમ્તામલક્વત્‌ દેખાવ છે, ઢાયમાં રહેછું આંમણું જેમ જેઈ શકાય 
છે તેમ તે વિશે જેઈ રકે છે. આ સર્વ પ્રતાપ આત્મા સિવાય 
શ્ન્ય વસ્તુવુ ચિંતન ન કરવાતેજ છે, આ પર વસ્તુના પ્યતનતેદ 
ન્યાગ આમ ક્રમસર વૈરાગતી બહિથી અને સત્ય તત્તના સાનથીં 
ભને છે. હે આત્મદેવ! તમે વિદાનદ સવરૂપ છે!. આ વિભાવ પર્યાયના 
ચિંતનયો તપને કંજ લાભ નવી. તે થિતનમાં સત દેવતા બીજ 
સહેલા છે તેતે પોષાનું આપટરો! તે! તેમાંથી કડવાં કળા પેદા થરે, 
જુ ભાત્મન્‌! જેવી રીતે તમે પર દ્રચ્ચે!વું નિરતર ચિંતન 
કચ છે. તેવીજ રીતે જે આત્મ દ્રવ્યનું ક્મરહુ ટકશે તો મૃક્તિ 
નમારા હાથમાંજ છે. લેને રેજ્ન ડરવાતે નિશ્તર મયત્ન કરો છો 
સજે ગષત્ત જે તમાગ આત્માને માટે કરા તો મોક્ષ પદ તમારા 
શ્રદે છેડ નથી, ષસ્તે £૮ન કટ્વા તે વિભાવ પરિણામ છે. આત્મા 
સ્વજ્ઞાવ રૂપ છે, સ્વભાવ દશામાં આવ્યા વિના તાસ્વિક સુપ નધી. ' 
“છૈ છવ! ગુર્‌ પાસેથી _જાત્મનાન મેળવ. અન્ય તા ત્યાગ કરી 
આત્માનું અવલબન લઈ તેમાં ક્થિર યા. હ ચોક્સ કહ છું કે આ 
હર દયતોર અવસ્ય વિવેગ થમે સાટે તેમો ગતિ ત કર. તત્ર. 
વાળાને શે ત્યાગ ફરવા ચોસ્મ નથી શશ્યર્લાત્ત્‌ સર્વ છે. આત્મ સ્વફૃપત' 








૭૩ 


ગ્રાપ્તિ વિના શતયઘી, સ્્રીએોધી, પન્દ્રિયાના વિચમોથી, કલ્પવદ્ે 
અને કામધેનું આદ્થિ પથા કાઈ કદાપિ કૃતાર્થ થનો નથી અતે ચશે 
પણુ નહિં. 


સર્વશ્વ ત્યાગી, ઇચ્ખ રહિત, સામ્ય આર્ટ, તત્સ, વિવેકી અને 
પોતાના મ્વર્પમાં આમકત થયેલ આત્માં પોતાના પ્‌ સ્વરૂપને 


ઝમ કરે છે. 


પ્રકરણુ ૧૬ જુ. 
---ઃ#--- 
નિજન સ્થાન. 
સિગવ તુવર સ્થાર, પ્યાનાપ્યયન સાપર્ન 1 
રાનટ્ૂવ વિતોાનાં, શાંતને લવતે સુષીઃ ૫૧ ॥ 
* મુહ્ધિમાન્‌ સુખદાયી નિજન સ્થાનને સેવે છે, તે ધ્યાનમાં અને 
“*ભૃખ્વામાં સાધન રૂપ છે તથા રાગદેઘ અને મોહને શાંત કરનાર છે.” 
જેને આત્માનૃ સાધન કરવાનું છે, ધર્મ શાસ્ોનો અભ્યારા 
દર્વાનો છે તથા ધ્યાન કરવાનું છે, તેઓને મનૃષ્યાદિના સંસર્ગ વિનાદ્વં 
ગ્યાન ધાં ઉપયોગી છે, સંસાર પરિબ્રમણુ કસ્‍્વાથી જેઝ થાક્યા 
જે, ક્ટાન્યા છે, આત્માનું ભાન ગુર્‌ કૃપાથી મેળવ્યું છે, મનને 
નિર્મળ તથા રિધિર કસ્વાનાં સાધને! જણી લીધાં છે, અતે તે પ્રમાણે 
વર્તન કરવા તૈયાર ચયેલ છે, તેવા આત્માએ ને મનુષ્ય, પશુ, સ્તી, 
નપુંસકાદિ વિનાનું સ્થાન સુખદાઇ છે. 
મનુષ્યે ઉપર્ધી બધી વરતુનો ત્યાગ ક્ષા હોય છે, બદ્મચર્ય 
પાળવાનો તથા કેધાદિ ન કરવાનો નિયમ લીધો હોય છે, હતાં 








છઠ 


સત્તામાં તે તે કમ રહેલાં તો હોય છે, કાંઇ નિયમ લવાથી ટમા 
ચાઃ્યા જતાં નથી, પણ્‌ નિયમ પ્રમાણે વતન કરવાથી ધીમે ધામે 
તત કના થતો ઉદય નિષ્કસ કસ્વામાં આવ છે અને તે હારા 
કમના હ્ય થાય છે. પરતુ નિમિત બળવાન છે. નિમિત્તોને લઈને 
સત્તામાં પડેલાં કર્મા રદારન્ના રપે થષને જે મોં ઉદય આવવાના 
હોય તે જોલા બાહર આવે છે. આ વખતે તે સાધડની જે પૂજેપરી 
તૈયારી ન હેય, ઉલ્ય આવેલ ડષને નિજ્ળ કરવા જેટલું બળ તેતી 
ન હોય તો ઉશ્વ આ જવતે તેતા માગથી 90 રેક 
છે. એટલા ખાત? આવાં વિમિનોકી દર રહેવાની જરૂર છે. જેમ 
થ્રાસ વિનાના ગ્ધાનમાં પડેલો અશિ બળવાન ટાંદ ન હોવાથી 
પાતાતી મેળ ખુરાષ નય છે, તેમ સિંગિત્તોનતા અભાવે સત્તાર્મા રેળે 
ડમે “આઈ રહિ છે અતે ધીમે ધીમે આત્મભળ વધતાં છવને તેના 
માગથી પતિત કરવાન તેનું બળ જૌં થટ જાય જે, અતે આત્મન 
«શ્રતિ જખતે ઉછ્ય આપેદ કર્ય, આત્મા સામે પોતાનું જેર 














વાપરી શકત નથી, 

“મ કોષ બળવાન હતાં ગદલતમાં ર્‌ 
બીભ રાળ ચડી આવે, એ વખતે 
તયારી ન છોવાવી પોતાનો બયન ૩ 
શહરના દરવાશ્ન બધ કરે છે, ચને 
“ધો તૈયારી કરે 





શજના શહર ઉપર 
ની પાસે લડવાની સામથીતા 
રેવા ખાતર તે રશન પોતાના 
દરખ;નેથી તેરલા વખતમાં 
અક્નતે હડાવવાતી થિ મેળજીને પછી તે 
1 પાતાના ડાગૃ ઉપર જોકી વખતે હસો કરે છે અતે શાકને હરા 
જઇ. અદ હને શાત્માતી ચાગળ ઉપશમ ભાવનું કે કકેટાવ ડરવાનું 
ભજ નથો હોતુ તેવા ગગગ મોહર તેતાપર ચડાઇ ૬ર છે, તે 
વતે આ છવ અમુક અમૃક “તતા તંત, જય, તપ, નિયમ, સાન. 















૭્ય 


જ્યાર્નાદેના તરતો ત્રદણુ કરીતે એકાંત સ્થાનમાં જય છે ' ત્યા રાશ 
દપ, મોહાદિને પ્રગટ થવાનાં કારણો હોતાં નથી. આ તિમિત્તોના 
અભાવે સત્તામાં પટેલ કમનો ઉપશમ “ક ટ્યોપશમ યાય છે અતે 
તેટલા વખતમાં નિમેળતારૂપ આત્મબળ, વધારે છે, આ ત્રતાદિ 
લેવાં તે મોહરરૃતી સામે ડિલ્લો બધ કરવા જેવાં છે. કિક્ષો ગધ 
કર્યાથી કાંઈ રવૃ ચાલ્યા જતો નથી કે શત્રુનો નાશ ચતો નથી, તેની 
સાશૈ ખુધી લડાપતો કેર્વીજ પડવાની છે, પણુ તેટલા વખતમાં 
અશુભ નિમિત્તોના અભાવે મહતો ઉપદ્રવ વને એછે હોય છે 
અતે તે વખતમાં રાજન જેમ લડાદની સામત્રી મેળવી લે છે તેમ 
આ જીવ ઉપશમ ભવનું બળ ત્રત, તપ, જપ, ધ્યાનાદિથી મેળવ 
છે, આ એકદું કરેલું બળ ત્યારે ત્યારે સત્તામાં પદેલ કમે ઉદયમાં 
આવે છે'સ્યારે યારે તેના ઉપર વાપરે છે અતે તેથી કમલા ઉદય 
નિષ્કૂળ કરીને કર્ધની નિર્જરા ફરે છે. નવાં કમો ન ખાંધવાં અસે 
જીના સત્તાગત ઉદય આવેલ કમાર સમભાવે બોગવી લેવાં તે કમેના 
ઉદયને નિષ્ક્ળ કરવા બરાબર છે, 





ગ્રલુ મહાવીર દેવની માકક કાઈ આત્માં વિશેષ બળવાન હૈ 
તા તે ઉદય બાવેલાં કર્મોને ભોગવી નિષ્ક્ળ તો કર, પણ તે 2 
સત્તામાં પડેલાં કર્મની ઉદીરણા ડરીને જે મોડા ઉલ્ય આવવાનાં 
હેય તેને તે તે નિમિત્તો વડે બાઠાર લાવી, સમભાવે ભોગવીને નિજેરી 
નાખે છે. આવા સમ્ય આત્માઓ માટે નિર્જન ત્રદેક્ષમાં રહેવાનો. 
દેતુ કર્મથી ડકવાતો ક તેને હકાવવાનાં સાધને! પોતાની પાસે એખા 
છે તે મેળવવા માટેનો નથી પણ્‌ પોતાના કર્મલ્ષય ફરવાના અતમ- 
“ પ્યા્નાદિ સધતોમાં મતુષ્યો' વિશ્વરૂપ ન ચાવ, વિક્ષેપ કરનામાં ન 





દ 





4 તૈ હોય છે. અને તેટલા માટે પણ્‌ નિજન સ્થાન તેવા 'મહા- 
શ્રાાને વિશેષ ઉપવે( છે. 
પોતાના કાર્યની સિટિ માટે ચરુજ્ય પવતની રકામાં શુર- 
ર” છ ચહીના સુધી થરમાત્માન ર્વષ ચે ક્યાસ નિજ 
ગ્શાનમાં ટલા હતા. તેમનાક ઝલ આત્મષ્યાન માટ ગીરનારજીના 
દેશર્મા રવા હતા. પ્રજુ મહાવીર દેવ પણુ આદત્મધ્યાન માટ કત્ય- 
રો, મ્મશાતો, પહાડો, શફશ્ાએ અને નિજન યદેગવાળા વનાદિમા 
રવા ટતા, મહાત્મા અનાથીમુનિ હૃક્ષેની ગીચ ઝાડીમાં ધ્યાનગ્ય 
રવા હતા. ક્ષત્રીયયુનિ અતે ગરદલાથી સૃનિ પણુ વનના ટાંતમદેરામાં 
પાનમ્થ રા હતા. આ શાંતપ્રરેશના અભાવે મહાતમા પ્રસભગદ 
શાજષિએ મેણિક ચતા સુમુખ અતે દુકેખ નામના દૂતોતા 
શ્ૃખથી પોતાની પ્રતાસા અતે નિંલનાં વચને. સાલળીતે ગોદ્રપ્યાને 
શાતમી નરકનાં કીયા એકક ડવ હતાં, એમના ધ્યાતતી ધારા ધર્મ 
અને ચુકઘધ્યાનને બદલે આત અતે સૈડધ્યાનના રૂપમાં બદલાઈ 
ગઈ હતી, છેવટે પાછી અન્ય નિમિત્તના વાગે ધ્યાનની ધારા થદલાજી 
ત્યારે જ કવળ પદ પામ્યા ટતા. 











ત્રીશ્નારઇની ઝુકામાં ધ્યાન ડરતા ટહેતેમીસુનિતી ધ્યાનની ધારા 
પૃ રાછમતીના નિગિત્તકી બદલી હતી, પરંતું સકકતીવી આત્મ- 
મરતિએ પાહા તેતે ધ્યાનમાં સ્થિર કયાં હતા. 

થૌક્પૃવેધર મહાત્મા નેદીકેગૃતી ધમેધ્યાનની ધાચ વેશ્યાના 
બિમિસ બદલી દતી. મહાત્મા સાર જ્ુનિની આન્મધાગ ખાલણે 


ગામના વરોની ભતિવાજા પાછલા તવશે મારને ભતાવવાથી કોધના 
., પમાં બદકદાઈ ચદ' હતી. 





છડ 


આવાં આવાં સેકડો દદાંતો સારં નિસિત્તોધી આત્મબળ જગ્ટત- 
વાનાં અતે ખરાત્ર | નિમિત્તીથી આત્મમાર્ગમાંથી પતિત ચવાનાં 
શાસ્ત્રોમાંધી મળા આવે છે, તેમજ આપણે પણુ ગ્રત્યક્ષ અનુલવીએ 
હીએ,_માટે નિર્જનસ્થાનની આત્મધ્યાન કરતારતે બહુ જર? છે. એ 
વાત નિવિંતાદ છે. 

સદ્જુદ્િ, સમભાવ, તત્તાર્યનું ચહુ, મનવચન કાયાનો નિરોધ, 
વિશેધી નિમિત્તોના અભાવ, સારાં નિમિત્તોની ઉૈયાતિ, રાત્રદેપાદિને. 
ત્યાગ અને આત્મન્નગૃતિ એ સર્વ આત્માતી વિશૃદ્િનાં જેમ મબળ. 
નિમિત્ત કાશ્ણા છં, તેમ ધ્યાત માટે નિર્જનસ્થાન એ પણ એક ઉત્તમ 
નિમિત્ત કારામુ છે. 

ચંદ્રો દેખીતે જેમ સમુદ્રમાં વેળાદૃદ્ધિ પામે છે, મેઘની બૃદિથી 
નદાએામાં પાણીનો વધારો થાય છે, મોહધી જેમ કમમાં વધારા 
ચાય છે, અનિયમિત ભોજન કરનાથમાં રોગ વધે છે, અને દત્દ્રિયોના 
વિયનોમાં વિશેય ત્રષત્તિ ડરનારમાં દુઃખનો વધારા થાય છે, તેમ 
મનુખોના ંસર્નથી વિકલ્પોતો, આશ્રવવાળાં વયતેોનેઃ તથા પ્રવૃત્તિના 
વધારો થાય છે. લાકયંધી જેમ અસ્નિ વધે છે, તાપથી તૃધા અને 
ઉક્ળાટ-ધામ વધ છે, રોગથી પીડા વધે છે તેમ મતૃષ્યોની સોખત- 
થી વિચારો અને ચિંતા વધે છે. 

બાહ્ય તપ કરતાં પન સ્ત્રી, પશ, નપુંચકાદિ રહિત શયન અને' 
આસન હોવાં તે મેરે તપ છે, કેમદ્રે તેથી 'રાગદદેવાદિતે ઘટાડો 
થામ છે અને ગુભામાં વધારો થાય છે. અસાન મનૃષ્યાની સોખત એ 
સ્ાનતો નાશ ડરનારી મહાન મસ્કા છે, કોધમાનાદિ ચગઢ થવાનાં 
બળવાન નિમિત છે, અને ચિંતાનાં કારણો ઉત્પ્સ કરાવનાર 
સાધતો.-છે. મ 
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વિધવાના ત્યાગ, તિજતગ્યાન, તતતતઝાત, ચિંતારહિતમન, નિં- 
“શથી શરીર અતે માગતો નિરોધ ( મતવચન કાયાતો નિરોધ ) એ 
સર્વ મૃનિશાતે મોથૂતે અર્થ ધ્યાનને ચબળ નિમિત્તો છે. 


વિકલ્પ કૂર કરવા શંગત્માગની જર્ર છે, મનુપ્યોતી ' સોબત 
કૉધ્તે કાઈ મ્પ્રરણુ કરાવ્યા સિવાય ર્રેતી નથી, એકી સાથે વળગેધા 
વીછીઓ જેમ મનુષ્યોને પીડ ઉત્પત્ર કરે છે તેમ વિકલ્પો આત્માને 
પાંડા કરતારા છે. અરે! આ વિકલ્પો ત્તાં સુધી હોય ત્યાં સુધી 
આત્માતે શાંતિ કયાંથી હોય ? ને બાલ ગંગતા ત્યાગથી આ જવને. 
આટલું સુખ થાય છે તો પછી આત્માના ચંગધી ખર સુખ તેરે 
શા માટે ત બોગવગું ? અજ્ઞાની જવા બાલ વસ્તુતા મંત્રથી સુખ 
માને છે ત્યારે સાની તેના ત્યામમાં જ થાયું ચુખ અનુભવે છે. 


અહા! જેએ ઉખોદરી કદવાધી અતે નિર્જન ગહેયના સેવનથી 
વિશેષ ગ્રકારે ક્ષાષ્પ થતા અધ્યમુન અતે સદ્ધ્યાન રૂપ તપ કરે છે 
ત યુમુદુઆતે ધન્ય છે ! તેએ! ચુણી છે, વદ્તીય છે, અને વિદ્દા- 
તમાં મુખ્ય છે ક જેએ નિરંતર શહ આત્મસાનમાં મગ્ત થટ નિ- 
વિકલ્પ દશા સ્પ તિજન ગ્રદેરા સેવે છે. નાન ધ્યાતમાં વિધ્ન રૂપ ન 
હોય એવુ નિર્જન ક્થાત તેતે સત્યુરૂષા અમત કહે છે. બાકી બીજી 
અમત મણેનો વાત મરેતોદ કવિઓની કલ્પનાજ લાગે છે. 

અહે ! તે મહાત્માઓને ધન્ય છે ક જે ભોંયરામાં, ગુકા- 
એમાં, અસુદ યા સરિતાતે કિનાર, સ્મશાનમાં, વતમ, અતે તેવાજ 
શાત ગ્રદૈથમોં ચુ આત્મધ્યાનની કહિ માટે વસે છે. 

આવા થાત ઝદેશના અભાવે મોગીઓને મનુષ્યોને સમાગમ 
થપ્ય છે, તેમને જેવા વડે અને વચતથી બોલાવવાવડે મનનું હલન ચલન 





યમ્ડ 


થાય છે, તેમાંથી રાગદેવાદિ પ્રગટે છે, તેમાંથી કલેશ થાય છે અને 
છેવટે વિંશુટ્ધિના નાશ યાય છે. વિશદ્દિ વિના શુદ્ધ ચિડૂપનું ચિંતન 
બરાબર થતું નથી .અતે તેના વિના કમના નારાથી પ્રગટ થતી 
આત્માની અનંત શક્તિએ બાહાર આવતી નથી, માટેજ વિવિક્તસ્થાન 
કશેશતું નાશકરનાર અને મુમુક્ષુ યોગીઓને પરમશાંતિનું કારણ છે, 
એમ મઢાત્માઓએ સ્વીકારેલું છે.” 


ક --.-ક.._ 
' મ્રકરણુ ૧૭ મુ. 





સાતા અતે રોય. 
શવઝાને લરામન, વસતા કુઃતમામનતઃ ॥ 
તમકવાથ વિતમગ, બતતા નુતમેવ તત ॥11॥ 
“ સૂરાગર હૃદ્યવડે “ખુવા યોગ્ય પદાર્થનું સાન કરવું તે મનપ્યોને 
અનું કાર્ણુ થાય છે અને રાગ વિનાના મનવડે ગેયનું સાન કરવું 
નિશ્યથી સુખનુંજ કાર્‌ થાય છે; ” 
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નાતા જ્ઞાન અને ગેય એ ત્રણે એક બીજની અપેકા રાખનાર 
છે. તાતા એટલે નનણ્વાવાળા આત્મા, ગેય એટલે #તખ્વા યોગ્ય 
“પદાધા, અને ત્રાતા તથા સૈયના સબંધ રૂપ ક્યા તે તાન છે. ગે્‌યનો 
ગાતા કાજ હોવો જેઈએ, અને ગાતાનું ગેય પણ્‌ કોઈ હાવું જદ. 
આત્માં ઝાતા-9રષ્તાર છે, તેવું તેથ વખૂવા યોગ આ સકળ વિશ 
છે. ગ્રાતા ષાતાની જે શક્તિવડે ગેયને પોતાની «સુવા રૂપ સત્તામાં 
લેછે તે સાન છે. સાતા અને તેયનો સગધ નયના? સાન છે. સાતાથી 
રાન જુદું નથી.” ડઝ્તાતા આત્માં અતે ગેય વિશના ' પદાર્થો . 





એમ બે ભાગમાં વિવને જૈયવામાં આપ્યુ છે, અર્ધાત્‌ જડ અતે. 
ચેતન બે બદાર્યો વિશ્રમાં છે. બથવા તિશ્ર જડ ચેતન એમ બે રૂપે છે. 

તે તાતા રાગવાળી લાગધીએ ત્યારે વાતાના ગેયતું ગાન કરે 
છે ત્યાર તે જીવને તેમાંથી દુખતી શાપ્તિ થાય છે, પછુ સાતા ત્તયારે 
પોતાની શગ વિનાની ભધ્યસ્થતાવાળી લાશ્રનીએ «ણવા નોગ્ય પદાન 
ચેનું જાન કરે છે સામે છવતે અગ્ની પ્રાપ્તિ ચ છે. 


આત્માતો મ્વલાવ સ'તા અને દા છે. તે દક પદાધને રતાનશે 
અને જેશે, તેથી કાં નૃક્સાન જેવું નથી પણ્‌ ક્યારે આત્મા પોતાના 
શાગકેમવાળા પરિણામે પરિતુમીતે પોતાના તેય પદાર્ષ તરક જુવેછે ત્યારે 
જેમ લોહુખકની રાકિતિવડે લાડુ લોટ્યુળક તરફ ખેંચાઈ આવે છે 
તેમ આત્માના રાગદેધવાળા પરિ'ગામ રૂપ લેટયેળક તરક કમે વર્ગ 
છાને લાયક્ના પરમાહએના જજવ્ેદ ખેથાદ આવે છે અને તે રાગદેવ 
રૂપ ચિકાશની સાથે જેડાધને આત્મપ્રદેશની સાધે, લોઢાની સાધે જેમ 
અગ્નિ, અથવા દ્ઘતી સાથે જેમ પાળી રહે છે તેમ એકરગ થઇને 
આવર્ત યા મળ રપે રહે છે. બીછ રીતે ક્કીએ તો! આં રાગદેપની 
તિત્રતા કે મદતાના ગ્રમાણ્માં ખેચાઈ આવેલી કર્મની વર્ગળાએ] બીજ 
રૂપે સત્તામાં જમે યને રહે છે. અને કાળાંતરે તેમાંથી તેના ક્ળર્પે 
સુખ દુઃખ પ્રમટ થાય છે. 

આ ફારખુથી ઉપર કહેવામાં આગ્યુ છે કે સરાગ ચિત્ત વડે 
સાતા ઝેમતે «ખે તો તે ઇવતે પરિણામે દૂઃખર્પ થાય છે. તેમાંથી : 
દુ પ્રગટે છે 

આતમા રણ્દેવની લાગણી વડે શૈયતે કળે એ એક ન્તતની, 
આત્માની ગતિ છે. આત્મા શ્તખુવારૃપ કાર્યમાં ગ્રટૃતિ કરે તે ખોતાના 
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શ્યિર, સ્તરૂપમાંથી ગતિમાં મંકાવદ,રૂપ છે, હતાં અ ગતિ તે સવળી ગત્િ 
છ; તે ભઝૂંતિવાળી ગતિ ન.હોવાયી આત્માં કમના બંધનથી ખંધ્‌ા્‌ય છે. 


* “આત્મા વૈરાગિત ,મનવ્ડે અથવા ર્‌ાગ્કેપ સિવામતી '. લાગણી 
નર પોતાના સ્રેય પદાર્ષનું સાન કરે છે ત્યારે તેતે સુખની ગ્રા ચાય 
ન આ ગ્રજૃત્તિ તે આત્માની સવળી ખાત્યુની છે. » જેથી * તે કમથી 
અમારો નથી પણુ ઉલ્ટા છુટે છે. .ગતિ તો ત્રયમરનો અતે આ બન્ને 
૩હેવાય, છતાં ગ્રેધમતી ગતિ અવળા છે અતે સરા ખીજ ગતિ, ; રાગ- 
દ્રે સિવાય મતી હેણાથી સવળી કે; તેથી નવીન કમે બધ થતો નથી; 
* જપે આત્મા મપ્યસ્થ દદિએ દરેક પદાર્યતે જનેવે છે છે અતે #નણું છે, 
જેમ ધરની અંદર. દીવાના ગ્રફાશ વડે અને બાહર સર્ષના ગ્રકાશ 
વડે મતુષ્યો સારી અતે ખોદી બન્ને' ન્‍નતની ગ્રરૃત્તિ કરે છે, તેમાં દીવો 
તયા સર્વે સપ્યર્ષ હોવામી-સાતા દા તરિકે રહેલા, હવાથી, રાગ 
દયની _ લાગણીવાળા્‌ ન્‌ હોવાયી, કેસો ભોક્તા તરિકે વ્રોતા ન હોવાથી, 
ગને તપે તાતા સ્વભાવ ગેમાણે ગ્રમ્રેશ કર્તા હોવાથી, પૅલા મનુષ્યની 
શાક્ક' 'રાગદ્દેપથી બ્ધાતો નથી. તેમ આત્માપષખુ રુલ બએશુભજે અશુદ્ધ* 
ઉપયોગે પરિણુમેલો ન હોવાથી શુભાશુભ બંધને પામતો નથી, અને 
છવટે-પરિણામેં તેને સુખતી-આત્માના ઓનદ્ની' ગ્રાપ્તિ' ચામ છે. 


રી .મસ્ેસ્ય. દક્બિ. વસ્તુ તત્તને 'નિર્ણુયં કુરવા માટે કોઇ પણુ છ 

વિશ્વના *નણુવાં ગે ગોગ્ય પદાર્થનો વિચાર કરે કે જેવે'તોં તયા કમે" 
બૂધ્ન્‌ થતું તથી, પણુ રઞગદ્ેષની, ક્ષાગણીવાળા કે ફેરસ ભે ભોક્તા પણાના 
અભિમાની વિચરે "ે ધર્સતથીજ મે બધાય છર -આં ” સેય-તનણુ મવા 
સાગ પદાથો સજવ અને નિરવ મ્‌ ગ્રેકારનાં છ્ઠે _અનેતે'લે 'લોકાકકમાં 
આવી ઝરેલા” હક કે જેમાં પર્માસ્તિકાય,' અધેર્માસ્તિકાય,. 
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આકાર્ક્ષાસ્તિકાય, ડાળ પુદ્ગક અતે આત્મા. આ ૭ પદર્થા, રહે 
તેને કહે છે. દ; 
અકોકમાં કેવળ આટાશ છે. અલોક લોક કશ્તાં પણુ તેં અતત 
શુભા છે. તે જાનને વિષય છે, પણુ તેમાં આકાશ સિવાય ' «ગવા 
જેવા જેવું કોઇ નથી. શ 


લેક ત્રમુ ભાગમાં વ્ચાવેલો છે; આ જે પૃથ્યી ઉપદ આંપણે 
રજા છીએ તેતી નીચે આવેલા લાગતે અધોલેક કહે છે, આપણી 
ઉપરના ભાગને ઉર્ષ્ય લોક કહે છે, અતે ગ્યપણે જ્યાં રહા ' છીએ 
ક ભાગતે તિચ્છો લોક કહે છે. 

ઘર્શાસ્તિકાય, અધર્માસ્તિક્નાય, ચાકયાસ્તિકાય શરતે. શળ 
શા ચાર વ્યો માયે આપણુને ક્ષે બધનમાં કારખુ ભૂત: નધી. ત 
આ ૨દિબએ દેબાય તેવા નથી, તેમજ તેને! લાભ અનિચ્છાએ થાપ- 
સરત મળે છે. જેનો પ્રત્યક્ષ, સમાગમ .થતા તથી, તેમજ” રેઆાપૂર્વક 
તેતી જરૂરીયાત આપખૂને નચી કોરલે તેઓની ગ્રદશ્ય હેયાતિ  સીપણુને 
નુકશાન ફારક પ્‌ નથી. ર ક ન 
* રહ વિનાના આત્માઓ તે સિડ - પુથ્માત્માનો જવો, છે. મએ 
યભુ આપણને દાઇ રીતે નડરાન કર્તા નથી. હવે બાઝી રહા તે દે 
પારી સાત્માઓ અતે પુદ્ગલે.. પૃદ્ગલેમાં કેડ્લાંક આત્ાતી સાથે 
જેેયધેલાં રહ્‌ કર્માદિ રૂપે છે અતે ક્લાક કર છે, તે ભનને ગય 
મ્રરે ભાગે કર્મ બંધતમાં નિમિત્ત ટારણુ છે: આ ખન્ને સકેઠકં નિર્છવ 


પ પમા આહા. વેત આકારે શગઠેપના પરિણામે પરિભુમવાતી કેભવ 
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હુષ્ધલોક્માં ઝે, “ગંદ સહ, નત અસે તાગના અનેક વિષ 


જ હડ 


ત્ર શાવેલાં છે. તમાં ઘણા વ્‌ અને દેવીએ. છે.. તેઓનાં સુખ, રૂપ, 
વૈભવ, અને દૈ વી .સક્તિઓનાં વર્છુના સાંભળીને તેની અલિદ્ઞાયા કર્‌- 
વામાં,, રાચદણિએ તેનું સાન કરવામાં આદ્રમાં વિષરીત ગતિમાં મૂફાતાં 
કર્મ બંધન પામે છે. * જફ 

- તૈધી ભાગળ બારદવલોક, નવચેવેયક, પાંચ અતુત્તર વિમાન 
વિગેરે ઉચ્ચ 'ાઢિના દેવોનાં અતેદ વિમાને છે અતે તેમાં અનેક દેવા 
તયા દેવીએ રહેલાં છે.' ઇન્દ્રો અને ઈ્રિલીશ્રા પણા અમુક કવસેક 
સુધી છે, તેએ।નાં વેલી જીવનો, સુંદર રૂપો, મોહકરથાતે, આર્લ્વક 
બર્થકરો; અચિંત્ય શક્તિએ અતે અગમ્ય ગતિઓ એનું સરાગ દણિએ 
ક્ષાન મેળવતાં *શાગનાં પ્રબળ' નિમિત્તો થવા સંભવ છે. તેમ? વેર 
વિરેધનાં ડારબો “કઇ: જન્મનાં તેમની સાથે હેય તો દદેપનાં પણ 
નિમિત્ત ખતે છે. ,-. -* 


* તેવી ઉપરના ભાગ્રમાં શાંત, પવિત્રાત્મા સિદ પર્માત્માઓનું 
કયાન છે, તેએ અનંત સાનાદિ રાક્તિવાળા તથા દેહાદિયી રહિત છે, તેમાં 
ને દેવ બુદ્ધિથી તેમનાં તરક વિલારણા કરવામાં આવે તે! કમે બંધન 
યવા _સંબવ છે. નીચેના' અધો લોકમાં” શુતરન પતિના દેવો, વ્વતરના 
દવો,” વાણલ્યતરાદિ દેવો તધા દેવીઓ આવેલાં છે, તેઓનું સાન પણુ 
સરાગ દણિએ' બંપ્રનું કારલુ છે. તેમજ વ્યતરાલ્ની નતતિવાળા ત્યાં 
રહેલા ભૂત પિચાચ રોક્ષસાદિ હલઇ નતતિના દેવો તરફ દેય? દૃષ્િતિ 
ઉપયોગ પરિણુમાવતાં. દ્દેયના કાથ્ણે કમે” બંધનનાં નિમિત્તો છે. 


: તૈધી. નાચે તાજીના ડૂ જ્ઠ્વો રહેલા છે. તે નીચે તીચે સાત 
ભામમાં જંચાયેલા છ. ;્લેએ. દુઃખમ્‌ય છંદમી*સુન્નરનારા છે. કરેલાં 
ઘોર કમેતો બદલે ત્યાં ભોગવતા હોવાથી તેએ/ને મેરી પણુ શતિ 


# 
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નથી, વૈશગ્ય દષ્ટિએ શા સોન કરવામાં આવે તો, કરેલ કર્મનો બદલે 
બજા સિવાય રહેતો નથી એ નિકવ થતાં, પાપ. કર્મ ફરવાથી નિર 
થવાનું કારણુ મળે છે અતે દેષ રૃત્તિથી તે નાન ક્્રર્મા આવ્યા 
બંધનમાં કારણુ થાય છે. 
આપણા તિર્ચ્ણલેકમાં પળ કમેજ્રમિ અને ખૂબ 
આવેલી છે. ક્યાં તાઇ ટંટાગા માટે હથીયારો સજ્વામાં આવે 
છે,તીતિઅને ભવહાર ચલાવવા કલમ વાપરવામાં, શ્ાવે' છે શ્યતે' ઉદર 
નિર્વાક અર્ધે ખેતી આદે કરવામાં આવે છે તે કમે જૂમિ કહેવાય છે. 
«યાના મતુખ્યો સતોપી, અફપ ક્યાયવાળા, લદ પરિણામી પુત્યાત્માન 
ઝો હોય છે. જેમને હથીયાર, ટ્લમ જ'એેતિ આદિની જરૂર પક્તી 
નધી પણુ સ્વભાવિક ઉત્પ્ર થયેલાં કદપરક્ષેમાંથી ભરણૂમાયણુ 
ગ્યાદિનાં સાધનો મળો આવે છે તે અફેમે જૃમિ છે; *. 
તે બન્ને ભૂમિમાં બીન પખુ તાના” મોરા ધણુ! છત્ર, હોય છે. 
પશ્ય, પક્ષીએ, જળચારી, પરથ્યીના, પાણીના,, અસ્તિતા, વાયુતા, યન 
સ્પતિના, બે ઘન્દરિયાળા, તરહ પ્રન્દ્રિયવાળા, ચા જન્દિયવાળા, ૯ 
હોય છે. બા સર્વ જવોતું સાન મષ્યરષ દરિએ,. તત્વ નિશ મા 
શ્રાટ્ટે ફશાયતે બૂધનનું ઝારણુ થતું નથી, પું મોહક" ડરવા, (કીઝો?, 
સેવો, પન્દ્રો, ઈન્દ્રાણીએ, અપ્સરાએ!, કોઓ, હીરા, માણેક, મોતી, 
રતન, ગવાકષ, લાલ, નિલમ, અહંડારો, સોતા, રૃપા, વસો, ડલ્પરશે!, 
ગદર ખૂમિઓ, વતો, આરામ, બગીયાઓ, આરામતાં સ્થાતે!, ચદન 
કતર, _ ભજાફેવ, વાસુદેવ, માંડલીક, વિધાધરો, ઔવધિ, શહિ, 
મત્રારિ અનેક વસ્તુઓ અ ચોદરાજ લોકમાં ભરી છે. તે તરફસરાગ 


દૃણ્િમંધન કર્તા છે. અને વિતરાગ દ્િથી' વિચાર કરતાં બંધન- ક 
વામાં મદદગાર ચાય છે. 


હ્પ 


વિશ્વમાં જે જે સારામાં? ગ્રારી વરતુઆ દેખાય છે તે તે પુન્ય 
પ્રકૃતિનું ટારણુ છે, પુન્યધી તે વસ્તુ મૂળે છે. જેઓ તે તે વસ્તુને, 
ગ્મધિકારને, અને સિથય્તિતે પાક્યા છે તે; તે સર્વ જીવો પોતાની કરેલી 
સારી ફમાણીતો જ. અનુભવ કરેછે. અતે વિશ્વમાં. જે જે દુઃખી જીવે 
છે, નિર્ષન છે, વ્ડાલાના વિચોગી. છે, કોમી છે, મૂર્ખ છે, તિરસ્કારને 
પાત્ર છે, ' ઘસપણું કરનારા છે, અને “પોતાને! નિર્વોડ“દુઃએ કરી શક 
જતે શમે લ જવો મોતોનાં પૂર્વના હલકાં કર્સતતો ખદ્લે અનુભવે છે, 
આત્મા ધારે તોં ઓ 'વિશ્રતો પૂજનીક ખની રકે તેમ છૈં:અને. ખરાબ 
રસ્તે આત્માને દોરવે તો વિશ્વનો દાસ *પણુ “થઇ. શૉંદે : છે. બન્ને બાજી 
આત્માના ધરની અને, હાથની છે., આ સુખ-દુઃખ સિવાયની ત્રીજ 
સ્થિતિ આત્મજમૃત્તિની છે. ગ્રેથમની:પુન્ય, પાપની સ્થિતિમાં આત્મ- 
'જમૃતતિ,ભુલાયેથી હોય 'છે., આત્મનગૃતિ પૂર્વક આ વિશ્વમાં :વપેન 
કા ભાવેતો, વિશ્વમાં” એવો કોઈ પણુ મોહક-કે દેવવાળા પદાકે 
કૃ તેને, પરહ વળગી પડે અને -કપે, બંધન કરાવે. 
ક અરી રીતે નિમિત્ત' કારણો આત્માની નબળાઇતોજ લાભ હે 
કેજે આતમાં ખળવાંન-અતે પૂરી. ન્વગૃતિવોળો ; હોયતો: કાઇ, પદાયે 
સેને, પૃરાણેકરગદેવ ક કર્મ, વળગાય્વાને'સમર્થે નથી, ન્યારે આ 2૪ 
આવ્મભાન ભલી, પદાર્થો, તર્ક રાગ દેધવાળી .લાગણીધી પુરિયુમે, છે 
જેવે, છે, લાર? તે પદાર્થો તેના તરક ,આ્યાય છે, અથવા પાસમાં 
આણક્ત બતી તેતે (પોતાના કરવા ગ્રયત્ન ફરતાં ન્તેમાં કસાઈ . પડે છે. 
માટેજ ઉપર કહેવામાં, આવ્યું છે કે, આત્માતો 'સાતાં દેણ [સ્વભાવ 
છે, હતાં ને સરાગ દદિએ તે' ગાતાં, રેય પદાર્ક તરક પરિણમે તે તતા 


દાઇ કમે “બંધન પામે'છે અતે વિરિગં દદિએ પેરિયુંમતાં વર નૌ 
મ વર તૈમાંથી' વિર્સ્તિ અતે છેતો છેતો થો સુખી ચય છ છે." ક 












મકરણુ ૧૮૩ .: . 2 
“કીટિકા અને વિહેગ્રમ માર્ગ. 
તૃ્રસલોડવસથાત, રીટ ઝીુરુવદષ, 
ચળે સાતે ગા ઝુસણૂજ કિસન 1 ॥ - :2 
* પહાડ “કે શક્ષ ઉપર રહેલા દળ પાસે જેમ કેડી અતે પોપટ : 
કમે અને અકમે જય છે તેમ ગુરૂપ પાતાતી એંદર રહેલ જુઠ થિદૂ” : 
જતા ચિંતન ગ્રને કમે અને અકમે પોહોાંચે છે. ૧.” 1“ ર 
પહાડ ઉપર રહેલા રક્ષ ઉપર ક જમીન ઉપર રહેલા ભક્ષ ઉપર 
જાદુ ફળ છે તે ખાવા માટે #ીડીની અતે પેધપટની-હચ્ઠા' થઈ [ 
જે. તેમાં ઝીડી ધીમે ધીમે એક પછી એક પગ મૂકતી તે ફળ પાસે 
લૉખે વખતે પહોંચે છે, ત્યારે પોપટ પોતાતી # પોખાવતી . ઉડીને 
શ્ેરદમ ધણુ! ધોડા વખતમાં તે ફેળ પાસે પહોચીતે તેતો ' આસ્વાદ ' 
લે છે. આ દાંતે મતુપ્ય, પોતાની અંદર રહેલા- શુટ સ્વરૂપ પ્રત્યે 
જીશતી માણ ધીપે ધીષે ખદાચે છે, સારે બેપટના જેવો વિ્ાહે 
ટપ પાંખેના બળ વડે કોઇ ણુ જતને કમવાળો માર્ગ લીધા સિવાય 
આબકારી માગેં'તે પોતાતા શુદ સ્વદ્પતે( અનુભવ મેળવે છે, _* 
જીડીની માફક અવુકમે ધીમી ગતિએ ચાલનારાને માર્ગ તે કીઢિકદ 
માને કહેવાય છે અતે કાઈ પણુ નતન! કમ સિવાવે સુઠ આત્મ 
સ્વર ઝવેર કેરનારાએનો માર્ગ ત વિદંગમ માર્ગ છે. -. 
“જાઈ પણુ સહેર કે ગામમાં પહેંચવાના બતેટ માર્ગો હોયે છે. 
કોઇ નછક્તો હોય છે, કોઇ કરતો, હોય છે, કાઈ સુશ્રમ માર્ગ હોશ 
છે, કાણ કડા કસરત લીધે -ડશ્તું-માે હેય છે. દા અનર. 


૮૭ 


-શાળક હોય- છે, “કાઇ યુવાંત' હોય છે,-દાઇ #&”હોાય છે, કઈ શમ્મી 
"રાય છે; 'ાઈ નિરોગી હોય છે,- કાઈ બળવાન હૉય” છે, જઇ નિળા 
હોય છે; તેથી નિશ્ચિત કરેલા સ્થાને પહોંથવાને”કોધતે થોડે ટાઇમ 
લાગે' છે 'ાધતે વિશેષ લાગે છે. એમ' મોક્ષના માર્ચમાં ચાલનારા ચ્તે 
-તજીકતા જે દૂરનાં.” માગે જનારામાં જેવૉ જેના હાથમાં માર્ગ આવ્યે 
હેય છે તેના પ્રંમાંયુમાં તેઓ લાંબા વખતે કે થોડા વખતમાં આત્માના 
-શુદ્ધ સ્કર્પતો અનુભવ કરે છે 





પી રાગદેમતી શ્ેથીતો બેદ. વ ડિતાના, શમપુદ્ગલપરાવર્સન કાળથી 
“અધિક ,ભવસ્થિતતિવાળા છવા તેબાળજવોછે. તેએની પરમાત્માના માર્ગ 
તરદતી ગતિ બાળકોના જેવી હોય છે. બાળક જેમ થોડું ચાલે, 
“પાછે મેસી ય અને વળી પાછે! કરી હતો તેના ક રેતાં પણુ વધારે 
ન્થેટો પડી *તંય, તેમ થથીબેદ વિનાના; સમ્યકૂં ૬ દરીન નહિં' પામેલા 
પણુ બવેહારમાં સુખી થવાને મેતો આશ્રયે લેનાર! બાળ જીવો રા 
માર્ળ 'તરક' ચાલે, , પાછા “પ્ન્દ્રિયોતા' 'વિષયોમાં' અડકી પડે અને “ક 
“કાઈતો એટલી બધી કોધાદિ, ફઘાયની પ્રબળતા, કરી દે જ જાએ 
જે સ્થાનેથી ધમની શર્યાત કરી તી તેના કરતાં વધારે જાઇ 1 જઇ 
પડે. 'અર્થાત્‌ કમેની અતે તેમાં મોટનીયં કર્મની સ્થિતિ વધારી પણુ 
મક. આવા છવેતી ધાર્મિક પ્રતિ બાળ 'લાવતી હોય છે, આ .કૃષ્ણુ 
મક્ષી જો છે; તેઓએ રાંગદ્દેવતીઃ થરધીતો ભેદ કમે હોય છે છે,. સમ્યક્‌ 
-દર્ચન પ્રાપ્ત જં “હોય છે, ચોથા 'ચુણસ્થાનમાં' 'ે- તેની _પખુ આગળના 


સુખ્સ્યાનમાં ૨ હેલા ત હોય. છે છે; '* ક" ઉ 
ન 


રી શ્સારતે- ઊળકૉોએ ખનાવેલાં ધૂળનાં ઘર “સધાંને' ફે્મિમ 
સમજે છે છે, ભરવ શ્રંમણુથી કંકાળેલેદ 'હોયં છે, આંત્મલાન” મળવુ હોય 


કઝ. 


ફે ફુ ૧% 


છુ, અતે શુદ્ધ આદ્સસ્વર્પ પ્રગક' કરવાને ગ્રબળ ઉત્સાહવાન હોય છે; 
તએતી આત્માની વિશદ્ધિ મેળવવ! માટેની પણતિતે 'યુવાતોનદ જેવી 
હાથ્‌ છે. જેમ યુવાન પોતાના શારીરિક ખળથી અને માતસીફ; ઉસ 
ઠ્રથી હાપમાં લીધેલું કાર્ય ગમે ત્તેવં વિધા હતાં પૂડતું ત - મૂકતાં 
સિદ્ધ કરે છે, તેમ આઢલી નિમેળતા વાળાને ગુર્પાર્ય સશછ થાયુ છે, 
લે ત્રલુના માર્ગેમાં જેટલી પ્રહૃતતિ ફરેછ તેટલી પ્રશત્તિ આત્માને નિર્મળ 
કરનારી હોય છે, કર્મોને તોડનારી હોય છે, કુયાયાદિને હાવનારી ડ્રોય 
છે, અને નિર્વાણુના માગે સન્મુખની આગળ વધારનારી હોય છે. 
આ વખતતે શુફ્લપક્ષ કહે છે; આમાં આત્મર્ચદ્રનો પ્રકાશ ગ્રગટેલે! 
હોય છે. આજ પર્ષતો યૌવન કાળ છે. આમાં મ્રશતિ ઝરમારા એ 
“બધબર યુવાન છે. ી જ કે 


ઉમરમાં ૃ& મતુષ્યે તૈ બાળકોનાં જેવા છે, તેઓ પણુ ભા 
ગળ વધી ચૂકતા તથી, - તૈમૃતો સાધને: હથીયારી' શરીર, પન્દરિયા 
બાળકોની. પ્રોકક લાયકાત વિનાના ચમેલાં હોધે છે, બાળકમાં લોયકાત 
આવી નથી, આ રહ્રોમાંધી લાયકાત આવીતે ચાલી ગમેલી હોય છે 
વખતતે! ઉપયોગ તેએ ફરી શકતા તથી, હડ 


અનૃલવપ્રાં, સાનમાં, અને ત્રતમાં જે જદ્દો છે તે તો કાયફાત 
વાળ) છે જ. તેઓના વિષય કપાયો સાંત ચયેલા હોવાથી આ ગા 
જૈમાં થણી ઝડપથી ચાલી શકે છે, જેમ વિષય કામોની રાતિ તપ 
અ માર્ગે વધારે સુગમતા ભરેલો ગણાય જે. જેમ ફરમા વધારે, પ્તિધય 
ડામ, વેર વિરોધ, વધારે તેમ ત્યા માર્ગ ધણીજ કરીયુતપ્વાળો શુ 
અકેલી ભરેલો; ગણાય છે. શુદ આન્‍્સાનુંજ લક્ષ રાખી, ઉપયોગની 
મતિ રાખા, અગ્રમત્તપણે અખંડ ગ્રવાખે આ માર્ગમાં ચાલતું તે 


રક 


|કુતો** નકો માર્ગ. છે. અતે . વિવિધ -ત્રકારની ક્યિવાળદ શુભ 
ડમાં ગેવૃત્તિઃ કરવીઃ તે ફૂરને! લાંબે માર્ગ છે. કેમકે આત્માની વિ- 
[હિતો એતે શુલગપ્રશતતિતો”શ બે માગે એક.સરગા કળદાયક હેઈ, 
નહિ વિશ, કર્મની - નિર્જશ કરે, છે યારે શભ મરતિ ચુલ 
તો'બંધત-કરે છે. વિશ્ુહિધી, અદમ -નિમેળ શને છે મારે શુભ 
પળત્તિથી ગુલ" કેદ વધારો ચાય છે: * “- જે 
: આપ સામાન્ય રીતે માર્થ અતે માગમા? ચાલનારા મળધી 
વિચાર ' ક્યા પછી આમાં કીટિકા માર્ગે કાને કહેવો અતે વિડેશમ મામી 
કાતે કેછેવો તેતો વિચાર કસ્વામાં આધે છે. , . 
; ' ,સદ્શરનો સમાગમ મેળવી, .તેમતી પાસેથી ” ધમ શ્ાંશળી, ૬ડ- 
શેતન્નની બિદ્ષતાતું જ્ઞાન ગ્રટુબૂ ડરી, શાસને અભ્યાસ કરી,, બાર 
ત્રતો મ્રહય્‌કર્રી,, વિવિધ પ્રક્નરતી તપદ્રર્યા. કઃ ,ચતાત્રોમાં દાન 
આપી, શતી વન ક્ઝી્‌ ,વીષ્યાત્રાઓ કરી, શરતી શે મેવા કૅરી,ટ્વામી ભા- 
પોતે હેદ્રોર ટર્‌ી રાત દ્વેત્રમાં ધન ખરેચી, શ્રાવક્તી ભગીયાર પાડિમાએદ 
કેરી,નેમસ્ફા[2 3 દરમત્રતું ઔરાંધન કરી, પાંચ મહાવ્રતો લઈ, ધેર ૫ 
રીપંહ અને ઉષમ્રે શૈઠન કેરી; ,** 
'સ્યવિર અનેશાનીતી વૈ વૈયાવચ્ચ ફેર.,-.-* ક 
કરવીતે જીટિકાની ગતિતો ધોખો અને લૉળો મે 
ક્ષાઓઆ છે.ગેદ્સ્લતા* મર્મ કરતાં વાતરીએઓનો - મર્મ ઘણે * ઝડપથી 
, ઓગળ વધી - સકાય 'તેવો છે, એડલે ગડ ધ ધર્થતે #ટેકાની ગતિ 
'વોશો માર્ગ”છે અને “ધાગીએ ના માર્ગ વિઠગમ'મામ જેવો 'છે, એ 
મ અપૈક્ષાગે કેડી શકાય. બાર વિકંચસંગતિને'આંકીશી માંગ તો આથી 
“જુદોજ છે.' આ-ભન્ને. માર્થમાં' કમઃ છે. એક” પછી એકપ્ડગલે આગળ 
વધવાનું છે; છતાં ગદસ્થ? ધર્ત્ર રતો ત્યાગ ધર્મ ઉતાવત ચાલનાર છે. 


























કડ ્ુ 


વિદ્ગમ એડલે પડાતો" -આકાશી- માન, આ ગર્ણ'તે નિરાસબ- 
નતાનો માર્ય છે. ફાડી ચંડના મડ, ડાળી, શાખા, પેતરાદ્તિ! આધાર 
લતે ચડે છે તેમ પોધૂડ જકાપ્નો આશ્રય લેતો નથી, તે તો સિંડ્રો 
સકારામાં ઉડ છે અને ફ” ઉપર જજને * મમ છે; ? તેમ -માંત 
કાઈ પણુ આલેબન લીધા સિ સિવાય જે ગોમીએઓ જવળ ચુદ્ધચિ ચકૂષન:જ- 
તનથી આત્મ સ્વરૂપને પામે છે તે-ડમ્‌ વિનાનો વિદેગમ માર્ગે છે 


આ માર્ગમાં જ્ાનનીજ જ છે. બાલ કિયા આ કાની દદ 
નધી. આંતરકિયા તો જે _* 


“હૂં શુદ્ધ ચિદૂષ સ ' આ વાર્યતું ચિંતન, મનન અનેં તદા" 
શં પરિણૂમન કેરું તે કવિ છે, પૃ આ આંતરકિયા છે, ગલે બાન 
બિના અપેક્ષાએ આમાં નાનની ગ્રખ્યતા કહેવામાં આવી છે. અતે 
“બાલ આતેબનની અપેક્ષાએ આમાં નિરાલેબનંતા જણાવી છે, નહિતર 
“છું ચહ ચિદ્ષ ર ફે? આ વાક્યનુ રંગરણુ મનન તે પ્ખુ આશબનજછે.. 
- ટ ચતૃુકમનો/ ક્રિની ગુજ્યતાવામે! ક અનેં આત્મ લક્ષ. સાથેનો 
કટિકાગતિવાળા માર્ગ સુગમ છે. એટલે દૃ દરેક જતના હ જવો આ માર્ગ-- 
| ચાલી શકે જ. છતાં લાંભા તો, છેઈ ઝટલે લંબે કળ પહેંચા 
શકાય. આ ,માર્ગ અનંત જવો મેજ પહેચ્યા છે. ' * * જ 
' જે ગંસાદયો ઉદ્દેછત ચેલા અને મોક્ષની 1 રથિરાળા છવા હેય, 
છે તેને મ્રે ક નોટ ગ્રાસિનેદ ઉપાય સુગમ થઇ પડે ફં સાન સ્વરંષ" 
છું” એ વાક્ય લને તે વમાં'અખંડ ઉષવેોગ રાખા સતત જ કરી 
આગળ વધવાનું વિષમ,કાર્ય કોઈ નિકટ ભવાનેઝન ગાઠ યાય 
કમના ઈ બિરપેમાં લમ પામનારા તિવિકેલ્પ દશાવાળા મ 


દ. ક્ષય અને તાત્વિક સખ એક્ટ સાથે ગાઠ ચાય છે. : હું શુદ,“ 








ચિદ્પ છું.'.“ ટું,ચુદ્ ચાત્મા 2: સોહે ક જેરેપરમાત્મા તે હું છું.. 
આ શ્મરણુ કરવાથી ખીશ્ન શગઠેયાદિ- ભાવથી મુક્ત થવાય છે તો. 
ઓ લાવના શા માટે ન કરી ? આ કમ વિનાતો વિદંગમ માર્ગ છે. 

શુદ્ધ ચિદ્રપનો ચિંતનથી' ક્ષ્તે કલે આત્મા કર્મનાં ભધતોથી ઇટતો 
નય છે. અને તે સિવાય સુંક્ગેલિક વસ્તુના ચિંતતધી બંધાતા જાય. 
છે, તમાં" જ્યાષણુ ૨ ચકા ક્ત નધી. ી 












ન ,આ. આશી શ્રાનમાં મારૃદેવાછ માતા પહેલે નંબરે આવે છે.- 
પેમે કોઇપણ જન્મમાં ધર્મની વ થઇ નવી. અને માર્દેવાજના 
લવમાંજ આકાશી .માર્ગ ત્રાસ થયે. છે. પાછલા જન્મની આત્મિક 

* કંમાણીવાળદ € કવો ચાલુ -મતુષ્ય" કમાં આકાઇીઃ મથ ક કરેલા 
' ભરત મટારાતત,. છમારી, ચિલાતિપુત્ર, એલાદચીપુષ દરેક કાળમાં 
થયેલા તીચકરા અતે ગૌતમસ્વામીએ પ્રતિબોધેલા પત્તરસે તાપસ. 
'ઓદિ અતે, છો છુ;:2)2' «'“સ્‍ૈ; ' & [*. ₹₹773 / મ 
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નોતો -દૈખમાર્સેઃ પણુ. ત્યારે 






ણ વીર હને વેશલેનાર 





હીરે કયનાય ખત નિં લોર્વેકાત' આવ્યાં પેલા આ માર્ગમા 
મવેશ કરતારાઓ “હેરાત” સાથેના ગુદ્ધમાં-કાંઈ કોધતો ઉદય ધવાથો. 
કોધને હાથે, કાઈ માનને. હાથે, ફોઈ માયા-પ્રવેચતે ટાથે, કોઈ લો- 
લતે હાથે, કોઈ રાગને હાથે, કોપ દેપ ર્ધાતે હાયે, કાઇ કામને 
લમે, અને કાઇ મમત્વને હાજે-શ્ારૂખાધા સિવાય નહિં રહે. દેખી. 


હર 


તો સાધુનો વેશ અતે તેના ઉપગરણો "સપ હથીયારો પકડવા * છાં 
તેઓ અંદરખાનેથી હારી ગયેલા કાયર મુર્વાોજ છેં, * કમા 








આવા ઇવોએ આત્મલાનને જાશત ફરાવેતેવા સદ્ય ! બાધય , 
કરી તેઓ જે રસ્તો બતાવે તે રસતે આતારસિ થઇને ચાલવું, માતાને 
ય્હાપળુ ન કરવું. તેથી તેમની લાયકાતમાં વધારા ક્ષે અતે તે સાતી 
ચુરની નિથાએ અને આજ્ઞામાં રહૈતા હોવાથી, તેમના કહેવા રમાણે 
જ લ્ર્તન કરતાં તેએની સદગતિ થશે, અને અવાકમે સાતી પુસનોશે 
સેવેલો આ મહાન્‌ પવિત્ર માર્ગ તેમના” હાથમાં પ્ષ્યુ આવશે,” આ 
અવુકમવાળા ક2િકા ગતિવાળા માર્ગે ગતિ કરતાં એક વષત-એવે॥' 
પણુ આવે ક'તે' મહાન પુસ્વોની માફક આ. આડશ વિઠગરમ માને 
માટે પતુ લાયક બંગલે અતે આત્માનું “પરતુ સ્વ્સ્ષ ત્રગશ- કરી શમે, 


રૃહિથી ઘપામસ્છિક મચ્છાષિવતિ'શ્રીયાગ મુસ્તિકિગવમનિ 
રિવ્ય માચા પદ્ષત્તઝજ્ી વિમચજવલસૂતેળાં શિષ્યે 
ચાચાર્યશ્રી પિગયજેશ રિના લંસન્િસો- શલારિતિ 
ગાત્મવિચર્િ નાવજતરેયઃ સિત્મિય સવવ છોનસિં-- : 
શિ સત શ્યશ્િતિતનત્તરે માતેસિરે શુવતરુતો- 
યાયાં પણનમર વરે સા 
* શેલ તાજો? અમેમરસુ, 
૨. રઃ શા ચ્તટ સા સ્તિડ 





ન્------. 
મ અ જ. 


, _શ્રીવિજ્ય કમલકેરાર ગંઘમાલા--ૃવપુખ્પ-૨૩ યું. 
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. કા “લેખક, 







જ પ આવી પદ કરનાર, 
શી તિજયકમળ કેશર ચંધસાલા તરક્ધી 
::ર,. ભીખાભૌઇ મરાનલાલ તલાટી. 
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કમુ 


ગ્રસ્તાવના 


ઝડ 
આ ગ્રથનુ તાત નીતિ વિચાર દત્નમાકા રાખવામાં અધ 
છે, નામ ગમાણે તેમાં રદ ડત પણુ છે. વિવિધ ત્રકારતાં તીતિ- 


વગતો અતે વિચાર રવિ સને તે ત્માં આવેલાં છે. આ મેય * ઈ, 
ક્વતેત્ર લખધયેલ નથી પચ તેમાં શાવેલા વિચારે સેશ્રહ ટેરામેકા છે. 
મારામાં એક ડકારની એવી સ્‍વ છે ક જોઇ પણ પુસતક વાંચતાં જાઇ” 
ઉપમાગી બાબત આવે, પછી તે વર્તનમાં સુક્વા મોબ્ય, જે સશજવદ! 
લાયક હોય, તે તે ઉપયોગી ખાતતો ઉષર નીતાતી કરતો જઉં બને 


વાંચા દા બાદ જે વિચારશે મને ગમ્યા હોય તેથ વાકમોનોા સેમ્રહ 
પણુ કરી લઉ છું. વખતે મતે કાઇ કાઈ શાંતિના વખતે ઉત્તમ વિ- 


ચારે સ્ફુર્યાં હેય તે પણુ લખી લં ત્થા કાઇ જાઇ પ્રસંગે ઉત્તમ, 
વિચારવોળા સાતી પુર્વોની પાસે ખેલ હાડ અને તેમની સાધે ચતા 


તિધળે, તેતો સાર પણને ટમાં ઉતારી લેઉછુ તે ગ્રમાણે યમેલે! વાન 
કથાનો સત્ર તે આ નીતિ વિચાર કત્નમાલા છે. 


-* અવસટે કાઇ વ્યવહારની ઉપાધિથી ભન અવ્યવસ્થીત ઈ” 





ગયું હોય “કાઇ માનસિક આધિપીડા કરતી હાય તે ગ્રસેગે આ ખૂકમા' . 


નલખેલાં વાય્યેદમાંથી પોતાની માનસીક વ્યાધિને લાગુ મડે તેવર કઇ 
પણુ વાધ્યકૂપ દવાને રેય ક્હાડી તે દર્દ ઉપર આ વાડ્યેતું વારવાર 
મનન કરવારૂપ દવા લાગુ પાડવામાં જાવે તા જરર થોડાજ વખતમાં 
તે માનસિક ઉપાધિફૂપ વ્યાધિ સાંત ચયા સિવામ રહેતી નથી. આ” 
વાતની ૨ મને ખાત્રી થવાથીન્ટ જા વિચારોને વ્યવહારમાં રત્નની, ઉપમા, 
આપા હે જુઓજ રત્ન સાથે ચય વાક્યની ઉપમાં થરી રાકે તેવી નધી* 
ટર. જન પાસ હોવા ખતા મનની ઉપાખિ શાંત ચતી નવી ત્યારે આ' 
વેચાર્‌ જનથી તે તો વિચાસ્વાતને સાંતિ મળે છે, હતાં શ્યવહારમોં રત્ન ઉત્તમ 


સસ તેવી તેવા ત્રકારનું નાસ આ વાક્યેને આપેલ છે. ઉત્તમ 
વાધ્યષર્‌ વિચાર ૩ કરનારાએ! અને તે ગ્રમાણેે વર્ન કરનામઓ અથવા. 
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વિપત્તિનાં પ્રસંગમાં આવાં સુંદ દર વાક્યોધી દીલાસે! મેળવનારા તેવા 
વિયમ ગ્રસંગમાં,પણુ અડગ રહી વિપત્તિતોપાર પામેલા છે. તેવાં અનેક 
સુદલ્વાકયોકાળા આ લથુમ્થ છે. મારા જેવા બીન્ન અનેક મનુષ્યોને 
આવાં સુંદર વાક્યનો લાભ મળે અને તેમના દુઃખી છવનને દિલાસો 
મળે. તેમના હૃદયને ચાંતિ મતે આ સદી શ વ વાય્મોનો જુદા જુદો 
ચંગ્રદ એકે ફ્રી ગ્રશ્નની સમક્ષ મશ્વામાં આશ્યા છે, તેમાં નીતિના 
અનેક વાકવો છે. કસવ્યમાં ગ્ેરણા ફરનાર વિવિધ પ્રકારનાં વચતે। છે. 
આત્મ 'નપ્ૃતિ આપનાર: વચનાષતોનો પ્ણુ સંગ્રહ છે હાઇ પણ્‌ ધમ- 
ય્‌ વારને થે યાડ! પણ્‌ વિરોધ નચ આવે તેવાં વાક્યોના સમરણ છે. આમાં 
મતપધના આમ્રહની વાતજ નથી પશ સામાત્ય રીતે સર્વને લાગ પડે, 
શાંતિ આપે, ફરસૈવ્ય તરક્‌ મેરે, આત્મ ની #નકૃતિ આપે, સમ- 
ભાવમાં વધારો કરે. તેવાં વાક્યો આવેલાં છે ર 
આ વાયો શક્વાર વાંચી લઇ જે જે પોતાને લાયુ પડે તેવાં 

હોય તે તે વાપ્યોપર નિશાની કરી, સવારમાં તે વાક્યો વાંચી તેતા 
ઉપર મનન કરવાના ટેવ રાખવામાં આવશે તો સારો કાયદા થવા 
શેભવ છે. અધવા, પે!તાને ઉપનોમી વાક્યોના પાડ દિવરામાં એકવાર 
વિચાસર્વક ક જવાથી લાંખે વખતે તેના ૬& સંસ્કાર પડવા સાથે મનમાં 
તારો ગુધાશ વા સભવ છે. એક એક શીખામણ માટ લાખ લાખ 
થાની કીંમત માણુસોગ આપેલી છે તેવી વાતા શાસ્રોમાં વાંચવામાં 
આવે છે, બને તેવા વિષમ પ્રસગે તે શિખામભાએ મહાન, કાયદા 
ફરેલા અતે જીવન.અચાવવા સુધીના ઉપકારો કરેલા છે તેવાં વાક્યોના 
સમુહ મનૃષ્યોતે ઉપષોગી થાય તેમાં જરાપાગ્‌ નવાઈ કે ચ્આશ્ચર્ય & જેવુ નથી. 
નિ આ પુસ્તકમાં એક હુશ્નર્‌ વ્રાડયોધી પામ વધાર વાપ્યોને સગ્રણ 
ચયેલો છે છે તે વાંચાને વાંચનાર અતે લખનાર ખન્તેને શાંતિ પ્રા થાએ. 

- લ.--૫*: ફેશરનિજયજી ગણિ. 
સંવત ૧૭૩ સાગરાર સુદ ૧૬ 









ક $ મ 
બીજી આવૃત્તિ સ'બ'છે બે બોલ. _ 
ટ: ઝે 
આ બીછ આગૃત્તિ ધયા વધે પ્રસિડ ઘય 
પુસ્તક શેકામાં વધારે મેગા? ઘુવા જ 
બળના કેગાવાવેા ચલાવ ગ ટ, ગમે તે ટશનવાળાએ ' «વરે 
સ ડુગ્નક વાગે છે, હતર તેએ તે યુગ્તક પાતાના જસગ્રદયુનું હોય 
તે (મ સાનવામાં ડાર છે », તેમાં ચાપેલાં અમક 
કેસ્‍્વામાં ઉપયોગી ચાવ, તેવાં છે. 
મા પુસ્તકની માગણી કરે હે, માટે આ પુસ્તાકતી 
“માંવવાની «હર વણ છે્‌ આ પુસ્તકમાં અગળમી 
માવ્ક તરિકે ભાગનગરના થાંધી. જમનાદાગ અમસવંડ"પુરતક ૧૦૦) 
ર. અમાંચટ ડવાલાદ ર૫) 
શદ મોતીલાલ છુદાભાઇ ., પ૦) * દિ 
વધ: મરદ તર્જ ભાશાયુરવ,ળા ગેર હરિકા 
ખધ્લ્નાં ચીભાગ્યવતાં પત્નિ બહેન, 
*, 








રત, જહેર 












લ વાનાચદના ગુજ 

ધત્ાથાધ્એ ' પગી રપિઓઆ 

લ શા. ભીબાભાદ મગનલાલ 
નાશી, *_ . 
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ક 
મથસમાળા. ન. ૧. 

૧ ખાનપાનસાં વિવેક રાખવાથી જત્મતો નબળા બાધા પણુ 
સુધારી શકાય છે, આવરદાની દોરી લબાવાય છે, અને રોગોની ઉત્પ- 
ત્તિની મંખ્યામાં ઘટાડો કરી રકાય છે. 

ર %ળવણીના અભ્યાસની મદદથી માનસિક શક્તિને તીત્ર અને 
વિકાશીત ડરી શકાય છે. 

૩ સંકટ અને દુઃખનાં પ્રત્યક્ષ ટારણો આપણાં કર્તવ્યોજ છે, 

જ આપણુ ચાસ્ત્રિ સુધારવા તયા “ળવવા, અને ઉત્તમ પ્રકારતેદ 
સ્વભાવ બનાવવામાં, તથા આપણું જવન સુખી ડરવામાં, આપણી 
મનતો્તિઓ ઘણા ભાગે કારણભૂત છે. 

પ પચ્ઠાનું સ્વરૂષ ચારે તરફથી જુદા જીદાલોહયુંબક્ધી વટા- 
મેલા લોઢાના કકયા સમાન છે, અને તેથી તે બળવાન સત્તા તરક 
“ચાય છે. ઈચ્ડાતી સ્થીતિ પવનથક્ઠીના જેવી છે તેને પોતાની માહીતિ 
હોતી નથી. અર્થાત્‌ ઇચ્છા વખતે આત્મભાન હોતું નથી. 

દ પૂર્વજન્મના સંસ્કાર અતે આ જન્મના આજુખાનુના ગંચોગો 
એ બન્નેને લઈને અસારની આપણી સ્થીતિનું સ્વરૂપ બનેલું હોય છે. 

૭ સારા % નારા મતોરથો ઈચ્છા ઉપર ભારે અસર ડરે છે, 
તેમ ઈચ્છા પણુ તેના ઉપર અસ્ર ડરવાની રાક્તિ-ધરાતે છે. 





ર્‌ 


૮ ગુખ દુ ખતે! આધ્રાર મતનીલ્થીતિ ઉપટરતેલો છે, બાઢરન! 
મોગાતે આપણા મતતી રચીને અનુરૂલ બનાવવાતી કોશીર કેરા _ 
કરતાં, આપણા મનને બાત ગ્થીતિને અતુફુળ બનાવવાનો અખ્યાસ 
પાડવા, એ સુખ પ્રાકિનું ર્હક્ય છે. 

૯ સુખ દુખતું રામ્ણુ મન નથી પહ પદાર્થા છે એમ જએ 
માતે છે, તેઓમાં સ્પધાતૃ જર વધારે હોય છે. તેએ રાલ્ીય શોધ- 
આળને આધારે મોજગોખના સાપતોમાં વધારે કરતા રહે છે, અતે. 
દુઃખના પ્રતંગામાં ઘટાશે કરતા રહે છે.આવા સંથોગોમાં રહેલા લડે 
સખ ઝાસિતે કટે મન અતે ગ્વલાવતે અમેર ગ્રકારતું વળખુ આપન 
વાતે બદકષે બાલ ગ્ધીતિમા સધાચ ડશ્વાતે ત્રત્મન કરે છે, પણુ એ 
તેમની ભૂલવું ભયકર પરિ્ગામ એકીવખતે અત્યાર્તી «્નદ્વાસ્થલીર્ધે 
પ્રગટ યાય છે. 





૧૦ લાખા રૃપિયાની આવત્તાળી નગોર મળતાં જે ચુખ થાય 
જે, તેના કરતાં વસ્તુ મ્થીતિની ઉજળી તથા યુખકર બાજી નેેવાની 
સવધી વધારે ક્ુખ મને છે. જે મનધ્યેદ દરેક વસ્તુમાંથી સાર્‌ જુવે 
જે, સેમે માધે ગખે તેવી આત સવી પડે હતા તેમતે કુખશાંતિ કે 
દિલ લાસ મળ્યા વિતા રહેતો નથી. ભાતદિ-ટસમુખે સ્વભાવ, તયા 
હરકોઈ બાબતની ઉજળી તથા આશાભરી બાજુ તરફ જેવાની રેવ, 
એ ૪દગીના ઉપમોગનુ મોડું સાધન છે. 

૧૧ સરીર તથા મન બન્ને નિરામવ હોવાં એ સુખની ઉચ્ચ 
અવસ્થા મનાય છે, પખુ મનની નિરામયતાનો આધાર ઘણા ખરા 
રારીરતી નિરામયતા ઉપર રહેલો છે. 


૧૨ જે રીવાજે યનાતી સુખાકારીને કાભદાઈ હોય, અપ્રતપ 





૩ 


કશાન પહોંચે તેવા નહાય, તે રીવાજનતે ઉતેજ્ત આપવામાં જે 
શમાં સત્તાના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તે દેશે ભાગ્યશાળી સમજવો. 

૧૩ ઉગતું ઝાડ જેમ વાળ્યું હોયતેમ વ્ળે છે, તેવી રીતે કુમળા 
યમાં જેવી રેવા પાડવી હોય તેવી પાડી શકાય છે. 

૧૪ પહેલી અવસ્થાની નાની જે પરિણામે ભારે નુકશાન 
રછે., 

વૃપ્‌ જે વ્યવહારતું મોગ્ય ટમાં કરેલું સવન નિર્દોષ હિતાવહ 
મતે ગ્રશેસતીય હોય છે, તૅનીજ હદ ઓળશી જવાઘી ઘણાનાં આયુષ્ય 
મંડિત થયેલાં નજરે દેખાય છે. 

૧૬ આરોગ્યતા ટકાવી થખવા માટે મનની દઢતાના ટેકાની 
માસ જર્‌ર્‌ છે. પુરતુ ટામકાજ એજ આપણી આરેગ્યતાની દરરોજની 
સોટી તથા હુમેશનું અભય પત્ર છે. 

૧૪ જે માણુસોના રોગો અસાષ્ય ગણાય છે, તેવા કાયમના 
રેદીઓતે પણુ ઉવોગપૂર્ણુ અને ક્યિશક્ત જવન ગાળવાની રેવ 
પડવામાં આવે અને પોતાનાં દસ્‍્દ્ને! વિચાર ટરી પાતાના મનને 
કૈટ્દિચ્ન કરવાને! તેમને અવકાશ આપવામાં ન આવે તો, બરાબર 
બરધા દરદીએ સાજન થઈ જય એમ ટું ખાત્રીથી કટુ છું. 

૧૮ મનતી નબળાઈ, નિરૃત્સાઢીપણું, તથા ઉદ્યોગને તાબે થવાની 
વના જેવી અત્યત હાનીકારક ખીજ કેઈ ટેવ નથી. 

૧૯ મનની દદતા એ છવનતનું સત્વ છે. અને ષ્રચ્છાબળ એ 
મગજ અને સાનતતુ મારફતે સરીર ઉપર બળવાન સત્તા બોગવે છે. 

૨૦ હમેશાં કાઇપણ્‌ ઉપયોગી યામ ધંધામાં રોટામેલા રહેવાની 
ટેવ," સી પુરૂષ બન્નેની સુખ ગૈપત્તિ માટૅ અવસ્ય «ર્રતી છે. જેનું 


ડી 





જવન આથવ વિનાતું અતે 1નરધમી હોપ છે, તેમના જેવા દુખી. 
મનૃષ્યા ભાગ્યેજ મળી આવલ્ષે. 

-3 આળસ સર્યતે એક સરખી રીતે પતિત કરનાર દુરુષ્ડ્‌ છે, 
આળશે કદી પણુ દૃતિયામાં તિરાત તોડીને નામના મેળવી નથી. 
લેદ જેમ કાટ્થી ખવાય છે તૈમ શરીર આળસથી ખવાય છે, આળસ 
બોજ છે. આળસ એક ઉપદ્રવ છે. કામના ઘસારા કરતાં આળસતા 
ઘસાચથી, જદગી, જલદીયી ઘસા૪ #નય છે. 


૩ર જેમા ઉત્સાહતી જહિ કરનારો તથા ચિંતાથી મૃકત રાખવાનો 
શુખ સેલર હોય, તેવા કામ ધધામાં કે ડ્રરતિમાં નિયમિત રીતે 
સ્વા *હીં જીવત પુર કરવું, એજ જવનતી ઉચ્ચ દરા છે. આડું 
જવ બોગવનામ વિરલા ટેવ છે. 

ગડ ધાર પ્રકૃતિષાલા પુરૂવા ક્યારે માધે આફત આવી પડે છે 
ત્યારે, ખરા મર્દની માકક બહાદ્રીથી તેની સાધ બાધ ભીડના તૈયાર 
રી જ્મ જે, તૅમ્‌ કરવાથી તેમનામાં આત્મ અવલ્બતતો ઝુભુ «ગત 


થાય છે તથા તેમની શ્રમ કરવાની તથા સહ્ત કરવાની શકેતએ. 
ત્રજ્વન થાય છે. 


૩૪ આપણે આપણી વત્તિએ શુદ ભને પવિત્ર શાખાએ, જુદી 
જુદી બાબવામા અન્યતું હિત ધરાવતાં શીખીએ, અતે ણુઘોગમાં 
મથ્યા રહેવાની રેવ પાડીએ, તો વનને ગંગે જે નિસશા તધા ઉદગ 
રેલા છે, તેનું પણુ નિવારગ્‌ કરી શકીએ. 
૨૫ આક્ત્મા આવી પર્દેરદ સાય્એોને પોતાનાથી વધારે સંકટ 
ભોગવનાર માખઞાની સધોતિતો વિચાર કરતા દિલાસો મળે છે, અને. 
મને પે!તાના દૂતો વિસારે પડે છે. આવી રેવ ઘણી ઉપયે(ગી છે. 








ય 


૨૬ વિવેક પૂકક અગમચૅંતીના ઉપાયે! લૈવા, તે કતેહસદ ઇવ- 
-નનું મુખ્ય લક્ષશ્‌ છે, પણુ જે વિવેડ્થી વર્તવામાં ન આવે તો. એજ 
ગુણુ દોય રૃપ ધર્ધ પડે છે. લાવી ગેકટની આગળથી રલ્ષના કરીને 
ઘણા માહુસો પોતાના મનને તાપ કરે છે; એટલુંજ નહિં. પણુ 
જે કડ કદી આવવાનાં તથી, તેમના ભવની ક#પના વડે તેએ મનને 
“ભક, કરીદેછેદ અગમચેતીના યોનો દુરૂપયોગ કરી ડગલે ડગલે 
શ્વનિણટ કક્પના કર્યા કરવી, એ મનૃષ્યતી સ્થીતિ ખરૅખર દયાપાત્ર છે. 

૨૪ અતિશય મઘપાન અને વિષય લપ#પણાથી તદુગ્મ્તાતો 
-નાશ થાય છે, આયુષ્ય ટુંકુ થાય છે. 

૨૮ આળસ, જુમાર અને કુચ્ઈદ એ ચુખસેપાત્તિતો નાથ કરેછે. 

૨૯ દૂ સ્વભાવ, સ્વારકે પરાયહુતા અતે ધર્યા, શ મિત્રતાતો 
બંગ કરે છે, તથા વિશેધ અતે અભાવ ઉત્પન્ન કરે છે, 

૩૦ ૪0 કપટ, દગદબાછ, જેર જુલમ અને બળાત્કારના માર્ચ 
ત્રહણુ કરવાથી, તેમજ અત્યત હોતી અવગણુતા કરવાથી, કયદ 
“કે લોકમત મારકતે રિક્ષા મળ્યા સિવાય રહેતી નથી, 

$૧ શદાથરણૂતો માર્ગ સુપ્પતી પ્રાપ્તિ કરાવી આધે છે, અને 
દુરાચાર પશ્તિમે દુઃખને! બેટો કરાવે છે. 

કર નિરૂદ્રમી અતે થાળસમાં ડ્દોગટ ચુમાવેલું વન, «તે નિરસ 
ગને સ્‍ંઢાળા ભરેલું થઇ પડે છે; એટલુંજ નહીં પણુ આપલી સઘળા 
-યક્તિએકતે હિતકારી માર્ચે વાળવાથી જે આનંદ પ્રગટ થાય છે, તેનાથી 
અ બેતસીબ રાખે છે. 

રી માણસના તરક જાઇ પણુ માણુસ દિલિસે!જ બતાવ- 





દન 
૨૪ ઉવ્રમ, કર્તવ્વપરાયખુતા અને. સારાં આચરણુ, એ ત્રણૂ; 
ચીરમ્થાયી ગુખના આવસ્યક અંગ છે. 
5૫ દૂરાચારથી મળતો આનંદ ટ્ૃણુ ભચુર યાતે અશાશ્રત છે, 


તથા ઘણી વખત તે પોતાની પાછળ ડશેશ, નબળાઈ અને પશ્ચાતાપતેદ 
વારસો! મુકતો નય છે 





૨૬ અુખના સર્વ અંગમાં સદવર્તન ન્ટે સરસાઈ ભોગવે છે, તેતું 
કારણ એ:લુજ છે % તે ક્ષણિક સુખથી નૃતિ લોલાતાં, દીર્ષ દ્રષ્ટી 
વાપરી સાચા અને લાબી મુદ્ત ટકે ઝોવા શુદ્દ સુખના માર્ગનું 
ર્દાન કરાવે છે. 

3છ પરોપકારી લાગણીઓનો આપણામાં વિકાશ થવાથી સ્વાર્ય- 
નિકટ અને હૃપૂદ ભચ્લી ચિંતાઓ દૂર્‌ ઉડી જય છે અને આપણા 
વનની દછી મર્યાદા વઘારે બહોળી વિસ્તૃત થાય છે. 

2૮ જેમ આપણે સ્ચ્ાર્ઢ ઓછે યોધીગ છીએ, તેમ આપણી 
રહેણી વધારે નિયમસર થાય છે. નિ.ગ્વાર્થ કવન દુર્યુખુના નાશ 
કરે છે, લાલસાઓ $૨ કરે છે, મનને દઢ કર છે અને હદ્યતે ઉન્ન- 
તમાં આણા, તેમાં વધારે ઉચ્ચ વિચારને સંચાર ડરે છ, 

ને ગુખી અનાવવામાં ખુદ્ધિ ડરતાં સારાં લક્ષણોને. 





હાથ વધારે હોય છૂ. 

૧૦ એક્લપેમાપણાને ડર્ગુણુ આપણામાં દાખલ થતે અનકા-- 
વવાની, તથા ક્વાર્ષ પરાયણૂતાની વધતી જવી કરવ અટકાવવા બહ 
કાળજ રાખવી, 


છે. સજ્યુત્‌ બાંધાવાળાને 
ક મળવાથી, ગહેનત રવાની કે ષધ્ે વળગવાની. 





ષ્ઠ 


ગરજ રહેતી નથી, તેથી તેમતો આત્મ અવલબન ચુણુ નાશ પામે 
છે, તેએ! બેરીકરા, આળસુ અને અવિચારી થઇ જાય છે, આળસ 
અને અવિચારને ઉત્તેજન મળે છે, અનૃદ્મમી લીખારીતે! કાળ ખટ- 
પટમાં જય છે, તે વર્ગમાંથી સાધારણુ ચત્હ! ફરનાર માણસે॥ ઉત્પત્ર 
શાય છે, આવાએાતે ભિક્ષા આપવી તે પોતાના ખરચે ગુન્હેગાર 
મંડળી ઉલી કરવા નેમું છે. જેતું વતન સમાજની ઉલતિ કરવામા 
સહાય ભૃત થઇ પડે તેનેજ પરોપકાર કરવો જેદએ. 

૪ર અદ્થાતે અતે અઘટિત રીતે તથા ત્રમાણુ વગરની દયા 
દખાડવાથી દુનિયા ઉપર જેટલો અપકાર થાય છે, તેટલો બીન્ન 
કશ્ઞાથી થતો નથી, બાહા દેખાઈ આવતા ગંક્ટતી આપણી દ્યાવૃત્તિ 
ઉપર ભારૈ અસર થાય છે, તેથી તેનું દુઃખ દૃર્‌ કરવા આપશે એકદમ 
કમર કસીતે તૈયાર થઇએ છીએ, તે વખતે એટલો વિચાર કસવા 
પણુ થોલતા નથી ક, આપણા રૃત્યનાં દેખીતા અને પ્રત્યક્ષ પરિણામ 
ડરતાં, છુપાં અતે પરોક્ષ પરિણામ વધારે વિશાળ અને દૂરગામી 
હેય છે, નાના અનર્યૈતે ટાળવા જતાં ખીજો નહિ ધારેલો અનથે 
ખીજ બાજુએથી છુપીરીતે ડોકુ ઉસુ કરે છે. અને તેની માડી અસર 
વધારે વિરાળ અતે બહાળા વિસ્તારમાં ચાય છે. 

જ૩ જે મા બાપ બાળક્તે અત્યેત લાડલડાવી તેતે સ્વચ્છદપણે 
વતવા દે છે, વાંક આવ્યા હતાં પણુ કોઇ પણુ જતની રિક્ષા કરતા 
અચકાય છે, અથવા જે માંગે તે લાવી આપી તેનું મત ન દુભાવ 
તેની કાળજી રાખે છે, તે પોતાના બાળકના માટે દુઃખી જવનનો પાયો 
તયાર કરે છે. 

૪૪ વસ્તુસ્ધીતિનું ખર્ડ સ્વરૂપ સમજનું, અને વિકારી ફલ્પના 
શક્તિના દોરાયા દોરાનું નહિં, આ બે વાતો દ્વેશ્ાં ધ્યાતમાં રાખવી. 


૪૫ ૩ર કમર કરવી, મિત બ્યયી યનું, નિરંતર હવમમાં મર્દ 
રહેવુ, વચન પાળવામાં તિયમિતપષ્ડ્‌ ન્નળવવુ, અને ભવિષ્યનો વિચાર 
ડશી અગમચેતી સખવી, એટલા ગુણુ હાલના જમાનામાં સુધરેલી 
ત્રજએની નીતિ સબેધી ભાવનામાં અગ્રસ્થાન બેગવે છે, 

૪૬ હાલતો ગુધાર ઉવોગ્રના જમાનાને છે, ગતે લેકોને 
રચતી નીતિતી ભાવતાનું સ્વરૂપ નકો કરવામાં ઉવમ વિવયીક પ્માશ્ી- 
યતો સૌથી વધારે સત્તા બાગવે છે. દવોગતો જમાનો ઉદ્વોગને 
ગ્રાધાન્ય પદ્આપે છે, અને નીતિનું ધોશનુ ઉવોગ વિષવિક ટેવેને 
અતૃભરતુ થતું «તય છે. 

૪૪ દાજ્નીતિતી ખરી કળા, જે લેદ બોલતા હોર છે તેમનું 


શ્ાંભળવામાં રહેલી નધી, પણુ જે લે/ા નથી બોલતા તેમતી ધથ્છા 
સમજવામાં રહેલી છે. 


૪૮ દાના રાજ્ત્તટીવરના ન્યાયાપણા ઉપમ્થી બાદારતા લેકાની 
આસ્થા ઓછી યાય, તેથી દેશને જેટલું નુક્થાન છે તેટલુ તૃકશાન 
બીશ્ત કરાથી થતું નધી. 

%૬ મનૃપ્યતે જે અનેક વ્યવહારમાં પ્રરૃત્ત થવાનું છે, તેમાં 
પોતાની થાલથલગતને કેળવવાતું અર્થાત્‌ ષોતાનાં લક્ષ ઘડવાનું દામ 
ગૌધી વિથેપ ઉપયોગી છે. તે કામમાં સફલ થવા માટે પોતાના સવન 


ભાવ અતે સનોતત્તિનું શોત અતે કાળકપૂર્વક નિરીદ્ાયુ કરવાની ખાસ 
આવક્યકતા છે. 


પ૦ મનુષ્યે જેમ પોતાના દુગુણાથી અન્નણયા રહેવું ન્તેઈતુ નથી, 
ચ જ ક 
તેમ પોતાના સર્ચભોથી અંન્તઇ પણુ “નું નહિં. 


પ૧ શારીરિક ગંપત્તિ ઉપર મતૃષ્યનું જેટલું ચલયુ ચાલી રક 


ભ 


છે, તેટલું ચલયુ અને તેટડીજ સત્તા, તે પોતાના ચારિત્ર ઉપર પણુ 
ભોગવી શકે છે. 

પર જે માણુસ રંયમશીલ કે અર્તયમશીલ, નિયમિત,કે અનિ- 
મમિત જવન ગાળતો હરે, પથ્ય કે અપથ્ય ખોરાક લેતા હશે, નબળા 
અવયવેતે મજલુત બનાવવા કસરત કરતો હશે, આળખકે દુરાચારમાં 
મથ્યા રહેતો હરો, અને જેટલા પ્રમાણમાં ગશ4 ઉપરાંત અવળે દસ્તે 
મહેનત કરતો હશે, તેટલા પ્રમાણુમાં તેની શારીરિક ગંપત્તિ ઉપર, 
નેના આયુષ્યની મર્યાદા ઉપર, શરીરમાં રોગ થવાની સંભાવના ઉપર, 
ગારી ક માદી અસર થયા વિના રહેશે નહિ. 

૫૩ મઘપાન તથા બીન્ન વિષય ભોગે(નું અમર્યાદ પણે સેવન 
કરવાથી, તેમના ઉપબોાગ માટેતી તૃષ્ણા અત્યત ઉત્કટ અને બલિણ 
થઇ નય છે અને માણુસ આખરે તેતો ગુલામ થઇ રહે છે. જેના 
ઉપર માણુસનો વિરોષ ભાવ હોય છે, જે વસ્તુ વિરોષ આતંદ આપે 
છે, તેજ આગળ જતાં ગ્રધાન પદ ભોગવે છે. 

પ૪ બળવાન મનોશૃત્તિના સામર્થ્ય ઉપરજ મનુષ્યના વતેનતો 
“આઘાર રહેલો છે. જેની મનોવૃત્તિ દુધિત કે દૂદ નથી હોતી તેનેજ 
ભરે ભાગ્યશાળી ગણુવો જેદએ. 

૫પ વધે પહોંચતાં મનોવિકાર શાંત પડ્તા “નય છે, તેના વેગ 
અને જુસ્સામાં ધટાડો ચતો જય છે. પણુ તેની આદ્તો-રેવો ૬૯ 
ગગને બળવાન થતી જય છે. આ ઉપરથી જવને સુખી બનાવે તેવી 
રવા પાડવી અતે ૯ત્તિઓને દ૪ વલણે વાળવી એ ખાલ્યાવસ્થાનું 
મૃખ્ય્‌ કર્સત્ય છે. 

પ૬ બાલ્યાવસ્થા સુખમય નિવડે તેવી શંટ્ષકે કોશાર કરવાની 
જર જત ઉમરને લાયકના વિષયો બાલ્યાવસ્થામાં * શીખવાડ- 


*૩ 


વામાં આવે તો તે બાન્તરૂપ ચઈ પડે, હતાં તેનાં ખીજતા બાડ્યા- 
વમ્થામાં વાવવાની જરૂર છે. 

૫૭ વિષય લેમોની પસંદગી કરણી વખતે એ નિયમ ખાય 
લક્ષમાં દાવા, કે વિષયોનો ઉપલોગ એવી રીતે કરવે કે તેથી 
ભવિષ્યનાં સુખ 3 આનંદના ઉપતાગનતે ભાવા કર્તા થઇ પડે નટ. 

પટ જે માણુમ્ર યુવાવસ્યામાં અત્તેત મળપાન, વિષયાફક્તિ, 
જુગાર, ઉડાઉપામૂ, સ્તેચ્છાયાર વિગેરે રુર્ડણોના સેવનમાં સુખ અતે 
આનંદ માને છે, તેતો જન્માશ ખરાબ ચયા સિવાય રહેતે નથી. 

ષક વાંચનતે! શેખ આનદતા દાર ખુલ્લાં મુક્તાની મહાન 
ચત્તા ઘશવે છે, મદવાડ અને નભળાપતે લીધે એકાંત વાસમાં શટતા 
આજારીતા મતને રજ્ન કરવાનું તે મુખ્ય સાઘન છે. નિદ્દા વશરની 
ચગરીના શન્ય પોહારતે તે પ્રકાશીત ડરે છે. મનમાં સુખદ્યયિ વિચા- 
શનો નેચર કરે છે. વિષાદ અને ગ્લાતી મથે છે. કિયામાં અશક્ત. 
અવા વ્યવયાથી જવનના કામ વગરના અવકાયતે અંગે રહેલી બેચે- 
નીને તે ખસેડે છે. કાંઈ નર્હ્તિ થાડા વખતને માટે પણ્‌ મનૃ'યની 
ફીકર ચિંતાનો નાથ ડરે છે. આ ધાંચનના ગાખતું વિવેક પૂર્વદ 
પોધણુ કરવામાં આવે તો ચારિત્ર કેળવવાનુ, વિચારતે ઉમદા નને 
જ્યવરિયત બનાવવાનું તે અત્યત બળવાન સાધન થઈ તકે છે. વાંચ- 
નનો શેઈખ ભીછી ન્તતના આતંદને પણુ પુછી આપે છે. ઝાનતી. 
ચર્ષાદા વિસ્તૃત થાય છે. સહ્દાનુલાવતી તયા ચુણુની ફદર કરવાની 
જતિ તેથી બળવાન થાય છે. સોબત, ગ્રવાંસ, ૩ળા, કૌશલ્ય પ્થાદિ 
મારફતે મળતા આતંદમાં અને શ્રંસાર રૂપી નાય્ય ભૂમી ઉપર બનત 


અંતેક બનાવામાં હિત ધરવતા શાખવાતા ગુણોમાં બેસુમાર ગુધાસ. 
વાંચનથી થાય છે, 





દૃ 


૬૦ ખચપણુથી વાંચન ઉપર રૂચી થવી તે બાળ સિદક્ષણુનું 
ઉમદા દળ છે, પણુ ન્તે વાંચનના શેખની સાધે તાન સંપાદન કર- 
વાનો શોખ ઉત્પન્ન માય તેમજ ખાસ એક વિષય ઉપર્‌ ચિત્તની 
એમાત્રતા કરવાની રેવ પડે, તથા અવલોકન કરવાની શક્તિ આવે, 
તો તો ઘણોજ ફાયદો થાય. 

$૧ ધણી વખત એક નાતના શોખ બીછ જતના આનંદનો 
માર્ગ ભધ કરે છે, ખીછ જાતના આતંદ મેળવવાની શક્તિનો નાશ 
રે છે, ચારિત્ર ઉપર માડી અસર કરે છે, દાખલા તરક તોવેલ 
કથાશા વાંચવાની ટેવ પડવાથી ઉમદા સાહિય ઉપરની રચી નઇ 
ચાય છે, આ હલકા સાહિસમાં મથ્યા રહેવાથી રસન્તતા નઇ ધાય છે, 
એક પ્રકારનો શેખ ખીછ નાતના શોખના પોષક હોવા જેદએ, 

૬૨ પહેલાની 'ળવણીનો એવો ઉદ્દેશ હતો કે, મનને કેળવીને 
તથા અંકૃશમાં રાખીતે ઇચ્છાળળ વધાશ્વૃ. યુખની ઉપેક્ષા કરીને 
દુઃખ સહત કર્વ્રાનો અભ્યાસ પાડવા, સ્વાભાવિક ર્ચિઓ તથા 
વૃત્તિઓને અંકુશમાં રાખવી, કામનાએ।ની સત્તા અને સંખ્યામાં ઘટાડો 
ડર્યા જનું, બાઢારના પદાર્થોની ગરજ રાખ્યા સિવાય નિર્વાક ચલાવી 
લેવાનો માહાવરો પાડવા અતે એકદર શીતે આત્મોન્તિનેજ પચ્મ 
ગ્રાપ્રવ્ય ગણવું એતું સ્િક્ષણુ અપાતું હતું. 

દઢ પહેલા પ્રકારની કેળવણી પચ્છાઓને કેળવે છે અને બીન્ન 
ત્રકારની કળવણી મનને કેળવે છે. હાલની કેળવણી પહેલા પ્રકારની 
છે. જસ્તાન અતે નીતિને, પ્રચ્છાના વિષય બનાવવા એ હાલની પદ્દતિતો 
મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. 

૬૪ શરીર બળમાં પુર્ષથી ઉતરતી જણાતી સ્રીએ, મનના 
બળમાં અને સહનશીકતામાં પુરષોના ક કરતાં ચડીયાતી જણાય છે. 


નાત્મમંધમ ગતે સ્વાર્ડ શાગના ગુખુ ગપ કરવા, અતે એકત્ર 
ચિત્તકી નિયમિતપણે ઉત્સાહ પૂર્વક કાગે વળગવાની ટેવ પાડવી, એના 
જેનું બીઝી હિતકારી એક સિક્ષણ નકી. 

5 શુકાનના અંકુરામૂ નહિં રહેનારૂં વાહાણુ, પવત અતે 
ભરતીની અતુડુળત છતાં પૂણુ, સહીમલામત ધારેલે બદરે પહેંચતુ 
નધી, તેજ રીતે માણુને! સ્વભાવ ગમે એટલે થાયાળુ, શ્રેમાળ 
અતે પવિત્ર હશે પણુ, જે તેના ઉપૂર સાત્મગંધમતો અકરા નહિ 
હેય અતે તે મનોવિકારના આવેશમાં આગ તેમ ઘસડઈ જતો હ્ચે 
વ તેનાથી ૩૪ ક્વિસ ઉત્તમ યોર્ય બની શકનાર્‌ નથી 

19 કેગલાક એક માણસોએ જોતાના મનોવિકારને મ્વછદપણે 
વર્તવા દીધેજ્ હોવાથી, તેમની મનોઇૃત્તિઓ એટલી બધી ભ્રટ અને 
બલિધ થઇ ગમે હેય છે, ત્થા સન્માર્ગે દોરવાની જૃત્તિઝા એટલી 

નેબળ ચાઈ ગવેથી હેય છે જુ મના ગ્વભાવમાં કોઇપણખુ 
એમ નિશ્રય માછુસને થાય છે. 
૬ વ્યવહાર કરતાં, આપણા પોતાતેો સ્વ 





૭ર્‌ મતોવિકારના દાસ થવું તેતા જેવું એકે દુદ્વે નથી. 

૭૩ જે માણુસ પોતાની ન્નતને ટાણુમાં રાખી શકતા નથી, તે 
બીનતો ઉપરી શી રીતે થઈ રાકવાનો ? 

હજ જે પોતાના મનપર જીત મેળવે છે તે આખા જગત્તે 
વશ કરી શકે છે. જે પોતાને વશ કરી શક્તો નથી, તે ખીન્નને 
વશ થાય છે. 

૭પ કોધેમાં વરસાદ જેવો ચુણુ મહેલો છે. તે જેની સાથે અક- 
લાય છે તેને કાંઈ થતું તથી, પણુ પોતેતો છિભિભ થઇ ન્નય છે. 
ક્રોધી માણુસ સામાતો પરાભવ ફરવા જતાં પોતેજ હારખાઇ 
પાછે હઠે છે. 

૭૬ ડાવા માણુસે હમેશાં રાંત *ૃત્તિનુજ સેવન કરવું, પોતાની 
વૃત્તિઓને બહેકી જવા ન દેવી. 

૭૭ સદ્દચુણી કે દુર્યુણ્ી થવું તે આપણા પોતાના હાથની વાત 
છે.બીજી બધી વાતો પ્રારબ્ધાધિન છે. 

૭૮ પોતાને નુકશાન થવામાં કદાચ કોઈ બાલ્ય નિમિત્ત હયે. 
પણુ ખરી રીતે તેનું મૂળ કારણુ પે!તાની દુદટ વૃત્તિઓ છે. બીજાને 
કાંક લેવા દેવા નથી. 

૭૯ લુહાર લોઢાને ટીપીને તેમજ સોની સોનાને ટીપી કે ઓપાતે 
તેના સાશા ઘાટ બનાવવાની જેટલી કાળજી રાખે છેં, તેટલી ટાળ 
તમારા આત્માને ઉન્નત કરવા માટે પણુ તમે રાખતા નથી એકેટલી 
શરમની વાત છે ? 

૮૦ કામળ પાણીના મારાથી ત્તયારે પથ્થર પણુ ઘસાઇ ન્તય 
છે, તો પછી આપણુ! હદય તથા મનને મળ આપણે કેમ ઘસી કે 
દુ? કરી ન શજ#ીએ ? 


શષ 


-નધી, આ કારણુ।ીજ ઉપવાસતો દિવસ ધમક્િયા માટે યોગ્ય મના- 
મેલે દેખાય છે. 

૮૬ આધિ, વ્યાધિ, કલહ, બકબટાટ અને વિના સવેજને માર 
સદન કગ્વો એ સધળુ એક સ્થળે દેખવામાં આવે છે? એેમ્ર સતે 
જે કાઇ પ્રશ્ન કરે તો હું તેનો ઉત્તર એટલોજ આપું ક જ્યાં આન 
ગળ લેષ એકદા થઇ દાર્‌ પીવે છે યાં તે સવ હોય છે. 

૮૪ મધ્રપાન સેવનથી માણુસ નિર્ધન થાય છે. મઘપાનતે અંગે 
રહેલા અનર્યમાં આતા સૌથી નજીવો અનર્થ છે પણુ મધને લીધે 
માણુસ પશુ કરતાં પણુ તીચ બતે છે. તેતે મોરી આફતો 
અધી પડે છે તે તેણે *તે માંગી લીધેલી હાય છે. મધથી 
વધારે ખીવાતું ફારણુ એ છે કે તેનું ખદ મ્વરૂપ અત્યત 
ભ્રયફર્‌ છતાં બહારથી તે ઘણુંજ મોહક લાગે છે. મઘપાનના 
"સેવનથી ખેયેતી દૂર થઈ ઉત્સાઠી યવાશે, એવા ખાટા ખ્યાલથી 
અતેક માણુસો ખુવાર થયા છે, અને યાય છે. મધપાન શરીર ગંપ- 
'સિતી હાતી કરે છે, મઘપાન કરનારનારના આયુષ્યો મદ્યપાન નહિં 

કેરનાર્‌ કરતાં ધમાં એષછાં હોય છે. માનસિક ગંપત્તિની પણુ હાની 
ચાય છે, શાન્ત અતે સુસ્ત માણુસો પણુ મધ્રપાનથી તકરારી અને 
ટથઢાખોર થાય છે. તેની વિષય ઇંદ્ર! અસર્યાદ્તિ થામ છે, 
ધ ૮૮ કોમળ અતે સુગૅધીદાર ગુષ્પ તે :સાથા ઉયર ધાર્ણુ કરવા 
ા નોગ્યજ ગણાય, તે કાંધ પગતળે કચરી ન નંખાય. તેમ આ રરીરતું 
દિન મંદિરે બનાવવું એ આપણી મરજી અને સત્તાની વાત છે. 
૮૯ પકિશ્રમ-મહેનત' એ સર્વ મુસ્‍્કેલીઓને! પરાભવ કરે છે. 
વેગ પમ્શ્રિમ જાતેજ આનંદરપે છે. આળસ એ શરીરતો કાટ છે. 
* લેક કાટથી જેમ ખવાઈ જામ છે, તેસ ક્ષરીર શ્ાાળસકી ખવાય છે. 





રૃટ 
૯૦ દવલે કામ કરનારે સશ્રે શાંત અતે ગાદ રતિંદા આક 
છે ઘણી જવાબદારી અને જશ્વળેવાળા માસો ' હથી બેતસંથ 
રહે છે, દિવસ જે સારી રીતે કામમાં ગાળવાર્માં આવે તો શ્રે્નિલ 
આપા આપણી એન્રામાં હાજર થાય છે. ઔષ્ધની મદદ વડે 
કૃત્રીમ ઉન લાવવી એ ધણુ જોખમ ભરેલું છે, એતી લાલથમાં ઝી 
કમાવું તાહિ, આપા આથરણે વ્યવસ્થિત રાખીથું તો. ધોડીવાર્શ્મા 
પૂરતી માકક નિંદા આવ્યા વધ શીર અતે મતતો બેને 
જે કરે છે. 
&૧ વ્થિિંતિ લેવાના વખતમાં પણ શ્યાપળે જે દુનિયાદારી 





ગટટ, જન્ળોા, દુ.ખ અને મુસીબતોનેઇ વિચાર ટર્યા ડરીએ, મન. 


જતે વિથાન્તિ ન આપીએ, તા તે કાળ કામ કરવા ટરતાં પણુ વધારે 


કઢાળા ભરેલો આપણ્તે લાગશે. એવી વિશ્રાન્તિ કરતાં કામ હાર 
દરે સાર્‌ છે. 


&૨ દિવમતી સપ ચજુરીથી શરીર અતે મન જેટલાં ઘસાય 


જે, તેં ડમ્તાં રાત્રે કટાળા ભરેલા કમાર «ગતા પડી રહેવાથી * 


શને. ક ઘસારો પડે છે. 

ડ આપણે આપણા મનતે ગુહ અને આનંદલયક વિચારોમાં 
સેકવુ દક, અધવા વતેમાન કાળની ચાથે જેને ગેબધ નથી એવી' 
પુરાતની કાળની “કર્ઈ કથા, શોર્ક ક ગવાસતી વાર્તો, ઉતમ જીવન- 


શચ્રરિવ પલર્ઈદે વોચવામાં મનતે રોકવાથી નિયતી «૮૦૫ળાનું વિસ્મરણુ, 


સત્રે થઈ શક્ગે, આવે ગેંગે સલ્પનાની પાંખા ઉપર ખેસી અનંત 
દેર કાળના દેશમાં બોન્ટ્થી ઉખા કરવાથી પ્રસ્તુત કામની દુગ્ધા- 
એનું વિગ્મદ્યું થઈ ભન આર્તદર્માં સસ થરો, વળી આશ્રહ પૂર્વક 


પસ્માત્માનું ક્મ્રણ કસ્‍્વાર્કમા મનને નડવામાં આવે તેદ ધણીજ કારી 
વારમા ઉંધ ,આવી જશે. 


શ 


હજ શત્રિતો સમય દ્વિસ કરતાં વધારે રમણીય અતે વિશ્રા- 
ન્તિદ્યયક હોઇ, દિવ્ય વિચારનો પોષક છે. ઝુરાતન કાળમાં જે સી, 
ગરહરધી, મહાત્માએએ પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર મેળવેલો હતો, તેસ નટ 
પ્રચંડ તેજસ્વી મકાશમાં નહિં પણુ સત્રીના શાંતિપ્રદ ગ્રદેરામાજ 
મળતો હતો. પિ 

૯૫ પાપી અને અજ્ાતી હોય તેમતેજ મૃત્યુનો ડર હોય છે, 
પણુ સુન્યાશાળી કે તાતીને મૃત્યુ એ સંગલીક ગ્રંગ જેકું આદર- 
ણીંય લાગે છે. 

૯૬ જે મતુષ્ય ઉત્તમ જીવન ગાળે છે તે દેવ સમાન થઈ રકે 
જે અને જે મનુષ્ય અધમ જવન ગાળે છે તે પશુ સમાન યઈન્નય છે. 

૯૪ આહાર, નિત્દ્રા, લય, અને મૈથુન એ ચાર, મનૃષ્ય અતે 
પશુમાં સમાત છે એમાં જે સ્ચ્યોપથ્યો રહે તે પશુજ છે. પણુ જે 
સય, સૌચ, અર્હિસા, આર્જવ, ઇદ્વિદ્મત, થાત્તિ, ભક્તિ, આન, 
વિરક્તિ વિગેરે ધર્મનાં લક્ષણરૂપ મનાતા દૈવી ગુલાનું અનુસરણુ કરે 
છે તે દેવજ છે. 

૮૯ સ્વર્ગેનાં અલોકિક સુખતો અનુભવ કરવા, ક નરક્તી યાતનાઓ, 
ભોગવવી, એ બન્ને વાતો આપણા હાથમાં છે. જે મતૃધ્ય દૂછ %ે 
તિરશ્કારતે પાત્ર નિવડે તો તેમાં પોતાતોજ દ્વોધ છે. 

૯૬ કુમળું ઝાડ જેમ વાળીએ તેમ વળે છે. તેમ બાળકના 
અંતઃકર્ણુ ઉપર કેવા સંસ્કાર પાડવા તે બાબતમાં મા બાષે તથા. 
: શિક્ષકે ખાસ કાળજી રાખવી ઘટે છે. 
દે ૧૦૦ બાળકા જેમની સાથે વિચેષ રહેતાં હાય છં, તેમતી 

અસર તેમનાં ચાર્ત્રિ ઉપર વિશેષ પડે છે. ખાળક સામાને જેવાં દેખે 
તેવાં થતાં શીખે છે; માટે માળાપ, તથા દ્રિક્ષક ઉપર બાળકાને કળ- 
વવાની મોટી જવાભદારી રહેલી છે: 

ર્‌ 


ર૮ 


૧૦૧ બાળકનાં મન કોરા કાગળ જેવાં છે તૈથી તેના ઉપર 
જે લખવા ધારીએ તે લખી સકાય છે, પણુ એક્વાર લખ્યું તે ન 
જેવ થઈ જાય છે, ગ્રાટે તેના ઉપર જે લખવું તે સંપૂ્ણુ દ્રિચાર 
કરીધેજ લખવું જેદઃએ. - 

૧૨૨ બાળાંકોને ઉપ્ટેસ કરીએ, તેના કરતાં આપણા વર્તતી 
તેમના ઉપર વધારે ઉ છાપ સરો છે. આધી ડરીને જેમના વર્તતવાં 
સૈસ્કાર, બાળકના ઉપર પડાતો રંલવ હેય તેમણે પોતાનું વર્તન 
ઉથા ગ્રકારનું રાખવુ જેઇએ, 

૧૦૨ પૃરષેમાં રરીરબળ વધારે હેય છે, પુર્વે!માં મનની દતા 
અધિક હોય છે. સઝોમાં મૂંભાવવાની-કહ્ાની દતા અધિક હોય્‌ છે. 

૧૦૪ મતુ'ય ગમે તેટલે! ગરીબ ફેય પણુ સદ્વતેનશાળો રેય ર 
તો તે સજન કરતા પહુ વડીયાતો છે, પણુ ધનવાન્‌ છ્તાં વિકશ્નો 
ચધામ ધપ «ય, દુષ્ટ વૃત્તિગા દ્ેરવે યાં દેરવાય, અને લાલચોમાં , 
લપરાય તોતે અધમજ છે, 

4૦૫ મવષ્યનું અરે અનુષ્યત્વ તેતા ચારિત્રમાંજ રહેલું છે, સુગઢ ? 
યારી મસ્તક હમેશાં બેચેન રહે છે. સનત વિગેરે માગ લોકોની સ્કીતિ 
આકરામાંના મહે જેરી છે, તેમને વિશ્રાન્તિ હોતી નથી. 

૧૦૬ બાશતે નંદીખાનામાં નાખનાચ જીશ્મા રાન્ત પાતાના 
કેદી કરતાં વધારે જટ બોગવી શક્તો નથી, એટલુંજ નહિ પણુ ઉલ્ટું 
વધારામાં તેતો છત્ર વધારે ધાસ્તીમાં હોય છે, 

૧૦૭ માણુસ જે નિર્દોષ અતે નિષ્ક્લક હેય, તેનું અંતઃકરણુ 
પવિગ અને ગિત્ત સ્વસ્થ હેય, તો કૅદખાનું પણુ તેને સારં છે. 
પળ જે રીકર અને ચિંતામાં મસ્ત હેય તો મોડું રાય પણુ નકામું છે. 
૧૦૮ મખ પ્રાપ્તિના ફાસમાં જેર્‌ શુલમ કે બળાત્કારતો ઉપાય 
કામમાં આવતો નથ, 


શ્ર 
ક 
નીતિ વિચાર રહ્નમાળા. 
---ન તિ. તદા... 
ખીજીમાળા, ન. રં. 

૧ ખીશ્તએની ઉપર અધિકાર બોગવવા ખાતર પોતાની સ્વતત્રતા 
ખોવી એ તો ખોટતોજ ષેધો છે. સત્તા ખોળવી અને સ્વતેત્રતા 
ગુમાવવી, બીંજ્ન ઉપર સત્તા ચલાવવા મથું અને પોતાની નત 
ઉપરનો કાણુ ખોઇ ખેસવો, એતે પુત્ર લેવા જતાં ધણી ખો ખેસવા 
જેવું અયોગ્ય છે. 

2 છીર્તિએ સુખના સ્મશાન તુલ્ય છે. 

૭ સંપતિ, માનપાન, અતે સત્તાને લીધે માણુસ, જવનમાં 
બીન મુખોતો ઉપપોગ કરવા માટે નાલામપક થટ «ય છે. એવા 
વૈભવ અને મોટાઈ તતે રામ રામ છે. ! 

૪ જે માણુસ બીન્નના માથા ઉપર પગ દતે ચાલવાની પચ્છા 
રાખે છે, તેમને કોઇ દિવસ શાંતિ કે સુખનો અનુભવ મળતો! નથી. 
શાંત અને સુખી જવન ગાળવાની હચ્ઠા રાખનારે મોટા થવાની 
લાલસા મરી દેવી જઇએ. 

તપ ડનિયામાં પોતાની વાહવાટ કહેવરાવવી, મોટાઇ મેળવવી 
એના જેતા જખમ ભરેલો બંધો બીજ્તે એક પણુ નથી. કીર્તિ જૂ 
સત્તા મેળવવા માટે-મકપૂસૂ ક સવાની કે વળખાં મારવાની જ્ર્દ્ન જે 


તમે શાણુ અતે * #“ જો તમારી ઈચ્છા વિના પસુ તે 
સમક્ષ ઢાજર_ ર 





૨૦ 


1 ખીતીએ લટકાવી રાખેલી કયાઇ ગમેલી તલવાર માલીકતી 
હાંસીજ કરાવે છુ. તેમ આળગુ યઇ જવાથી બટો લાગે છે. દ 
ઉવોગમાં મચ્યા રહેવાથીજ કાર્તિ ઉન્વળ રહે છે. 

બાળકને ગાટેદ્ ફે ઉચા અધિકારતો વારસો મૂકી જવાનું 
બધાધી ખતી સૂદ વેવું નથી, પૂણુ લાળકોને સદાચારી અતે સદગુણી. 
નાવા જેવો એક ડીમતી વારસો! નથી, માટે તેવા બાળકોને બના- 
વા ગય કરજો એ માતા પિતાતો અમૂલ્ય વારસો છે. 

૮ શ્રીમત અને સત્તાવાન્‌ પુર્વે પોતાનાં $છે વર્તનથી જ્ગત્તે. 
સધારવાતે બદલે બગાડતા જાય છે, મ, 

હ સનાન એ પર્વતમાંથી નિકળતાં નિર્કરણે જેનું છે, તે પાણી. 

સ મવાડથી તહા કરે છે વો જ સ્વચ્છ અતે નિર્મળ રહી ફટ 
છે, નહિંતર ખાડં ભરાઈ રહી બધિયાર થતાં તેમાં દુર્ગંધ ઉત્પન 
થાય છે, આજ તેમાણે શાસ્તિય સાનને મેવાહ નિરંતર વહેતો રહે 
તેજ મોગ્ય છે, 

૧૦ પ્રજાના આરોગ્ય, મુખ્‌ અને ખચ નષ્યત્વમાં ગુધારો 
વધારે! થાય, તેની ઉપર” દેરાની ઉન્નતિના આધાર છે. 

૧૧ જે તતે પૃ વસ્તુ પ્રામ 
રથ તેતે પછે માનીને બેસી રહે, 

૧૨ પ્રકારને જેમ અંધા વળગેકુ છે તેક સુખને, 
વુ છે. મનુષ્યોતી ાશુબાજુ સખ દુ.ખના ભરતા ઓટ થયાનત કરે છે. 


ન થાય, તો જે ઝૂ થયેલું. 


ડે 


૧૪ શરીરને રૃદ્દાવસ્થા આવવા નત દેવી એ આપણા ઢાથર્મા 
નથી, પણુ શોક અતે સંતાપને લીધે મતનેજ વૃદ્ધાવસ્થા પ્રા થાય 
છે તે આવવા ન દેવી, એ આપણી સત્તાતી વાત છે. મન જ્યાં 
"સુધી જીરું થયું તથી, ત્યાં સુધી શરીર ગમે તેટલું છથી ધાય તૌ 
પૂણુ હાની નથી, 

૧૫ ૬ઃખના સો! ઉદ્ગાર કાલવાની તસ્દી લેવી તેના કરતાં, 
-ગેક્વાર પેટ ભરીને ટકવું તે પસદ કરવા યોસ્મ છે. 

૧૬ જેમ સુખ ચાલ્યું ગયું તેમ દુઃખ પણુ ચાલ્યું જરે, «તાં 
ખેદ ફરીને આપણા જત્રન રૂપી વાન્નને ખેસુર બનાવવું એ તતો મૂર્ખાપ છે. 

૧૭ આવી પડેલું દુઃખ ભોગત્યા સિવાય છુટકો નથી તો પછી 
બડબડાટ કરીને ભોગવ્યા કરતાં આતંદધી બોગવવું એ ડહાપખુ 
'ભરંલું છે. 

૧૮ મનુષ્યો જે શોક અને સેક્ટ ભોગવે છે તેમાં કેટલાંક તો 
પોતપોતાની મેળેજ માથે વોહેરી લીધેલાં હોય છે. તે ડુ:ખર્માને 
મોટાભાગ દુર્વ્યસન, દુરાચરણુ, દૂછટ સ્વભાવ અને ખાવાપીવામાં અમન 
ર્થાદ્તિપણું એ બધાતે લીધે ઉત્પન્ન થવા પામ્યાં હોય છે, 

૧૬ માણુસ જે ખરશાબર કાળજી રાખી સર્વ વાતનો વિચાર 
કરીતે પગલું ભરે, તો ઘણી ભૂલે! ટાળી શકાય તેવી હોય છે તેમાંથી 
ચી સકે છે, 

૨૦ મુખ દુઃખનું ડારણુ મન છે. જેવી જેના મનની વહંષે 
તેવો તૈતે સસાર લાગે છે. તારે જે સુખી જીવન ગાળવું હેય, તો 
“જગત્તા બધા વ્યવહાર તારી મરછી સુજબ ચાલે એવી ઈચ્છા કરીશ 
નહિ પણુ તુંજ જગતતા જેવો થા, 

૨૧ પાતાના પગમાં નેડા પહેર્યા એટલે, તે આખી પૃચ્વી 


રટ 


કકરો ખાધા શિવાય માણસમાં હુરિયારી આવતી નકી સક: આપ 
શણતે સાવધ કરે છે સાવચેતાના ઉપાય ચૂચવે છે, 

૨૫ બીજ જતન ગંક્ટ આપણા પરધન તથા આપણા દૈવતની 
પરિક્ષા કરે છુ. યલદ, કુવ, ઉરિશ્રદ નઃ નળ, મહાવીર પાદ દે ગુરૂજપર 
સંકટ ગુ્જ્યાં ન્‌ હેત તો તેમની ખરી ,કમૃત ડુનિયાં કરી રકત 
નહિ. જે યૅચબતો મૂર્ખ લેતે હેરાન કરી નાંખે છે તેજ યુસીબતો 

છે. 


3૬ વિપત્તિ માણસમાં માણસાઈ લાવે છે. યારે ગ્રપૂત્તિ - 
અયોગ્ય માણુસને રાક્ષસ બનાવે છે, 

૩૪ ળી પરિક્ષા વિપત્તિ , સેમંગે થાય છે, અતે નાના ! 
નરે રીબા સરકા થાય છે. જે સાચો 
ગેડી ણેય કુ” એ ન જીન પર શે સમો 
સાર્થ સાધવા ભેગા થયા હો્‌ય છે હે વિપત્તિ પ્રસગે પૃ ભવ ક્ષય 
યે પા. આવતા તકી, 

અમિમાં તપાવવ શાથી સોના રૂપા અતે કથીરની પરિક્ષા 
થાય છ તમ આપત્તિકાે ખ્‌ સ અતે સ્વાર્થી મૂત્ર પરખાઇ આવેછે. 

ગ આખા દેશપ્ર ંક્ટ આવી પડે છે યારે ખરા સ્વદેશ 


ચેમી ર ક્યો પોતાની અંગત લાગણીઓને પાર્‌ મક દઇ દશના રક્ષણુ . 
ચાટે એક ક દલ થઈ 4 જયુ છે. ન 


શ્પ 


ગ્ચીડ્ઠી લખો, ફોઇએ સલાડ આપી, પણુ તે ગ્રયાસમાં મચ્યો રલો 
તો છેવટે તે એક મઢાન્‌ વક્તા થયો. 

૪૧ અભ્યાસ વડે હરેક કામમાં નિપુણુતા મેળવી શફાય છે. 
“અનેક અડથળેો નડવા છતાં ઉત્તમ માણુસો હાથમાં લીધેલું કામ 
“સોડ્તા નથી. 

જર ભાક્ત આવી પડયા પહેલાં શેક ફશ્વા બેસતું એના જેવું. 
દુઃખ ખીન્ત કશાથી થતું નથી. કલ્યનાએ ખડાં ડરેલાં દુઃખ ગ્રયક્ષ 
“દુખ્‌ ફરતાં વધારે ગ્રાસ દાયક છે. 

૪૩ માછણુસોને જેની દેહેલત વધારે લાગતી હોય છે, તે તેમના 
“સ્મરયુમાંથી જલદી નીકળી જતું તથી. રખેતે ટાંછકે જેખમમાં આવી 
પડીશું એવી બીકથી ઘણા માણુસો દુઃખ અનુભવતા હેય છે, સંકટની 
“બીફ્જ ધણી વખત સકતો જન્મ આપે છે. 

૪૪ ટલીક વખત સુખતી અવગણુના કરવાધીન આપણે દુઃખી 
થઇએ છીએ, કેટલીક દવાએ સસ્તી છતાં રામબાણુ હોય છે પણુ 
કેટલાક એવા મૂર્ખ હોય છે કે સસ્તી દવાથી મોટા રોગો મટે તે વાત 
તેમના માન્યામાંજ આવતી નથી, અને સામે આવેલા સુખના સાધ- 
નતો! અનાદર કરી દુઃખ ભોગવ્યા કરે છે. 

૪૫ કેટલીક વખત માણે નછવી અડચણુને દરચુજર નહિં 
કરવાતે લીધેજ મોથ કકાશનાં મૂળ રપે છે, જગત્‌ ઉપર જળ 
ગ્રલય, અસ્રિકોપ, મરકી, દુકાળ પ્યાદિ દૈવી ઉપદ્રવને લીધે જેટલાં 
માણુસ મરે છે, તેના કરતાં મારામારી, લડાલડી, અને કાપાકાપીને 
લીધે માણસોને વધારે ઘાણુ નીકળી ન્તય છે, 

૪૬ કટલાક તે. “ડાઈને સાસ ગામકી શીકર” ને લીધે દુબળા 
“યાંય છે. જેમાં પોતાને બીલકુલ લેવા દેવા ન હોય, એવા કામમાં 





શહ 


માયુ મારવાતી અતે પારટાની ભાંજગડમાં પડવાતી ટેવતે લીધે વષડ 
સાહસો દુઃખી ચતા હાય છે. મૂર્ખ લોકોને બીનનની, ભાંજગડમાં પડયા. 
સિવાય ચેનજ પડતું નયી. 

૪૭ આપણે જે ખીન્તના કામમાં માથુ માશવા ન જદએ,તા 
આપણા કામર્મા તે માયુ મારવા નદેજ આવે, 

૪૮ દુનિયામાં દ્રેપી અને વિતા કરણે બીશને ઉપદ્વ કરાતા. 
સ્વભાવવાળા માણુસેનની ખોટ નથી. 

૪૯ સાંતિને ચાઠનારાઓઆએ આ સુતર અજમાવી જેવા જેયું 
છ % વદવાડ કરનારીતે વદ્વાડ કરતાર ઊઇ સામું નહિ મળે તેદ 
એતી મેળે થાકીને તે ધરમાં બેસશે. 

૫૦ આપણા પોતાના દોય કે પાપાથરણુને લીધે આપળેું જે 
ડુ/ખ ન્ોગવર્વા પડે છે, તે ભાષણે “તે વડોરી લીધા જેવાંજ છે. 
ન્યાય રીતે તેમાં ફરીયાદિ ઉધવવાને આપણુને જરા પણુ હક નચી.- 
દારિદ્ર, મદ્વાડ કે સંકટ એ બધાને લીધે છવન્‌ કાઇમય થતું નથી, 
પણુ એકલપેટાપણું, અતિલોલ, અહંકાર અતે પાપાચરબૂ ઈસાદિ 
ડુ્ગુયુને લીધેજ જીવન અસવ્ા દુઃખરૂપ ચણ્ઠ પડે છે. 

પ૧ ઉપલક દછીથી નેતાં કેટલીક બાબતે આપણુતે ક્લેશ 
કારક લાગે છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે જેતાં તે આપણું હિત કરતી 
હોય છે, ચંકટને પૈવેથી સહન કરીએ અનૅ કેડ બાંધીતે સામાં ધટ 
તો આપણી ઉન્નતિ થ્યા સિવાય રહેતી નથી, સીયાળાની ઢાઢનેંદ 
ચમકારો શરીરને કુન્નવે છે ખરે, પણુ તેથી રરીર દ& ને સજ્યુત 


થાષ છે. સંપતિએ જેમનાં હાડ શાપીલ કરી નાખ્યાં હોય છે તે. 
માસો વિષત્તિતા ઝપાટો સહન ડરી શક્તા નથી. 


પ 


પર આ દુનિયામાં સંપત્તિએ જેટલાં માણુસોને ખરાબ કવી છે 
તેઢલાં વિપત્તિએ કવી નથી. 

પ૩ ગમે એવો પ્રચંડ વાયુ વાતા હોય તે! પણુ સવાર ચતાં 
તે શાંત્‌ થાય્‌ છે અતે મુસલધાર્‌ વરસાદ વરસતા હોય, તો પણુ 
અમુક વખતે તે શમી નાય છે. એમ આ મહાસૂતાની કરણી 
પણુ મર્યાદિત છે તે! પછી મનુષ્ય ઉપર ગુજરતી આક્તો સર્યાદ્તિ 
અને અશાશ્ચત હોય તેમાં નવાઈ શી? ગમે તેવું સંકટ આવી પડે તો 
પૃણુ માણુસે ના ઉમેદ થવું નહિં નેઇએ. 

પ૪ છેદાયેલું વૃહ્ય પણુ ફરીથી ફુટે છે, ક્રીણુ ચગેલો ચંદ્ર પણુ 
કૂરીથી પરિપૂર્ણ થાય છે, એવો વિચાર કરી શાણા પુરૂષો કદી પણુ 

૪ ચતાપ પામત] નથી. 

પૃપ આર્થિક સંપત્તિતા પણ્‌ ઉપભોગ શારીરિક સંપત્તિની માફક 
વિવેકથી કરવાનો છે. સંપત્તિ જીરવવાનું કામ વિપત્તિ સહન કરવા 
કેરેતાં વધારૅ ડડીણુ છે. 

પદ્‌ વિપત્તિના સમયે સહિપ્લૃતા જ ધૈર્ય એ એક્લોજ સદ્ગણુ 
જોય તેણ પણુ ચાલે. નેણુ સંપત્તિમાં જે શાણુપણુ, દીર્ધદછી, મિતાહાર, 
નિસ્વાર્થીપણું, ઔદાર્ય વિગેરે અનેક સદ્ગુણો હેોયતોજ તે ટકી શકે 
છે તાહિ તો તે પાયમાલ કરી નાખે છે. 

પૃછ જેને ધૈર્ય રૂપી ધન નથી તેના નેવું નિર્ધન બીજાં કાઇ 

“ નથી. જે જે ઉમદા પાફે આપણુને શીખવાના મળે છે, તે સંપત્તિના 

વખતમાં નથી મળતા, પણુ વિપત્તિના વપમતમાં૦૮ મળી શકે છે. 

પ૮ મહા પુરૂષોના કાર્યની સિદ્ધિ પોતાના પરાકમથીજ ચાય છે 
કેવળ ખાલ સ્રાધનની સાટાયતાથી નથી થતી. 

પક ચૅકટ સઢન કરવાં અતે દઢ થતા જેવું એ દૈવી પરાકેમને... 


૪૧૦, 
ઉ પિન 


૪ ક 





ડની 





માંથી ચાણુપણુ વાપરીને સાર લેવામાં આવે તે તેથી 
આપણી રહેણી કરણી કેળવાય છે અતે આત્માવલબીપણુને તે ચૃણું, 
“ગત થાય છે, 


1૦ દુ-ખ આવી પડતાં કોઇએ સાહસ કરી મરું જેઇએ નહિં, 
થકે દઃખરૂપી રાત્રી પસાર થઇ જઇ સુખરૂપી સૂર્યોદય થયા સિવાય 
રહેવાતો નથી. 

1૧ જગત્‌ ઉપર્‌ બનતા કોઇ પણુ બનાવો યુંક્યાનકારક હેતાજ 
નધી. જે થાય છે તે મોગ્ય થાય છે. જળ પ્રલયથી અત્યંત નુકરાન 
થાય છે ખરૂ પણુ જે દેશ ઉપર્‌ તે કેરી વળે છે તે દેશ અત્યત રસાળ 
અતે ફળકૃપ ચાય છે. જ્વાળામુખી શટવાથી આસપાસનાં ગામ સમ 
ધિમાન થાય છે. લડત શહેરમાં ૧1 માં મોથી આગ લાગી હતી 

એક રીતે લાભદાયક નીવડી હતી તેથી ઠવા સુધરી ગઇ અતે મર- 
કીના ત્રાસતે! અંત્‌ આવ્યો હતો. . 
ડર વાવણીની ગોસમમાં ખેકત જેમ ધાન્યના કણુસલાંને ઝુડે 
છે, તેમ દુર્વૃ પણું કેગલીક વખત આપણતે નિ્ધ્યપણે ઝુંડે છે અને 
આક્તોતે! વરસાદ વરસાવે છે, પણુ ટષુ બેદરકારીથી અકાળેયું ઝુડીયું 
જ્યારે દાવાના પુળા ઉપર્‌ પડે છ શારે ફક્ત ઘાસ કે પરાળજ 
છુદાય છે અતે ઘણાને જરાપણ દરત થતી નથી, 

12 ગંકટ રૂષી ભટ્ટી ઘણી વખત માણુસતે તપાવી શુદ્ધ ફરે 
છેં. તૈ માખુસની શૃત્તિરૂપી વાલુના મેલને બાળા નાંખે છે, તેજી તેનુ' 
ધ સત્વ નિષ્ેવૃ ૪91 નીક્જ છે, 


9૪ કાલે સું થર તૈતી નકામી સિંતા છોડી ઘે આજના 
૨ રાખ, 


શ 


દપ કોઇ માણુસ કાંઇ ખાટું કામ કરે તો તેણે અષુક ખોરડું 
કામ ક્યુ એટશુંજ આપણા ન્નણુવામાં આવે છે, પણુ તે કેવા ખરાબ 
ચંયોગાતે લોગ યઇ પડયો હતો, કેટલી લાલચોને નહિ ગાંઠતાં 
નિરૂપાયે તેને કામ કરતું પડયું હરો, એ કશું આપણા ન્નણ્યામાં 
આવતું નથી, અર્થાત્‌ તે કામ તેન ઇરાદાપૂર્વક ક્યું 3 અજણુતાં 
થપ ગયું તે સવીશે આપલે નનણી શક્તા નથી. જે સર્વ હકીકત આપણા 
«તણુવાર્માં આવે તો! તેવા દરેક કર્ય ક્ષમા કરવા યોગ્ય લામી આવે. 
અને આપણે તેને માડી આપી રાફીએ. 

૬૬ પોતાની જતને ઓળખતાં શીખવું તે સૌથી કાણુ કોમ 
છે અતે બીન્નના કામમાંથી ભૂલો કાઢવી એ સૌથી સહેલુ કામ છે. 

“ ઉછ અમુક માણસે આમ કરવું નેધ્ઝો અને આમ ન કરવું 
જેદ્એ એવી ભાંજગડમાં પડવાતે બદલે માણુસ માત્રે પાતાનાજ 
કર્તશ્યના ચિંતનમાં તત્પર રહેવુ જેદ્ટએ.નઆપણા સિવાય બીન્ન બધા 
ઉપર ક્ષમાશીલ જૃત્તિ રાખવી. પોતાના દોધ ઉપર કડક દદી રાખી 
બીજા બધા માણસોના દોધ ઉપર મીડી દછી રાખવી. 

૬૮ આપણા સ્તેઢીઓનાં છિદ્ર ખાળવા કરતાં શત્રુઆના ગુણ 
લેવાની ટેવ વધારે રાખવી જેપએ. 

૬૯ આપણે પોતેજ ત્યારે જેવા ધારતા હોઇએ છીએ તેવા 
થઇ રાક્તા નથી, તા પછી સામો ધણી આપણી મચ્છ ગ્રમાણે વર્તે 
એવી આશા રાદ માટે રાખવી નેઇએ દે આપણી મરજી પ્રમાણે લોકા. 
ચાલે શવી જેની ઈચ્છા હોય તેલે લેકેની મરજી ગ્રમાણે ચાલવાને 
તત્પર થતું જેપ્એ. 

૭૦ આપણે હમેશાં ખીશ્નની બૂલે! કરવા બેસીએ છીએ, પણુ 
આપણા પોતાના દ્વેયને લીધે આપણે કટલ બધું સકશાન વેદતા, - 


૩૨ ણુ ી 


જઇએ છીએ તેનો ખ્યાલ પણુ આવતો નથી. બીન્નના દોવો કરતાં 
આપણા પાતાના દોષો આપણુતે વધું નુકશાન કરે છે, 

૭૧ આપયા પોતાના ચિત્તની શતિ અને સ્વક્પત્ાની પાતર 
જેમની સાથે આપણૂતે પાતાં પડયાં હોય, મના ક્દ્રિકે ખાથીઞા 
ન ખોળતાં તેમની ભૂલે! દરગુજર કરવી નેધધએ, 

છર આરાર ઉપર સુગ્સે ૩રવાથી હવામાં સુધારે ધવાનો ૬ 
રાપણુ મેભવ હોતા તથી. તેમ સામાં માણુસના ઉપર અકળાવાયી' 
આપણે તેતો ફૂટેવો-કે ભૂલે જરા પણુ સુધારી શક્વાનાનથી, ઉલટા 
સેતે કવર કરીને વધારે બગાડીએ છીએ, સમજવી પટાવીને મુકિતિધી 
કામ લેતાં ધભા કેકાશ ઓછે! ચાય છે, . 

૭૩ હમા કરવાથી આપણે કાંઇ ગુમાવતા નથી પણુ કાયલ 
ચવાનો ગભવ છે, કારણુ % ક્ષમા એ આપણા મનેનિત્રદની ઝેક 
કસોટી છે. વળી સામો! માણુથ આપણુ મોટું મન દેખી લજ્તાઇ 
વખતે પાતાતે! અપરાષ કબુલ કરી વેર છોડી દે અને "કેટલીક કે 
મિત્ર પણુ થળે રહે છે. 

૭૪ સિક્ષા કરીતે અગર વેર લધ્તે દ્રમનાવટ વધારવી તૈના 
કેરતાં ક્ષમા ડરી મિત્રતા જેડવી એમાજ ખર્ર ડાહાપણુ રહેલું છે. 

ખે જે માણુસનાં મનમાં સામાને માટે જરાપણ દમા, સન" 
કંપા કે સહાતુભૂતી નથી, તે માણુસ બોતે જરા પુ દયા કે અતુક- 
પાતે પાત્ર નથી. આપષુ હદય તેતે આવકાર આપવા તત્પર તથી 
કૈ સામાનું હદય આપણા તરફ સ્તેહની લાગણી ધ્રાવવાનુંજ નજિ. 
શન્યોઅન્ય હેદ્ય સાક્ષી છે. 

૩૬ ગ્રતયેક મનુધ્ય પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે કુટુંબનો, સમાજનો 
દતેપ અને «તતો રણી છે. એ રૂણુ યથાશક્તિ ફેડ્ડું એ પ્રતેક્તું 


૩૬ 


કતવ્ય છે. પરોપકાર કરીતે તથા ખીશ્નને ઉપયોગી થધ્તે તે રૃપ ફ્ેડી 
શકાય છે. 
હછ લેકાપર ખરેખર ઉપકાર કરવો હેય તો પ્રથમ તેમની 
“ખરી સ્થિસ્તિધી વાંકેક્‌ થવું અને તેમના ઉપર પ્રીતિ પયુ રાખવી 
જેઇએ. સાથે પરોપકાર કરવામાં સદ્વિચાર પૂર્વક વિવેક છુદ્ધિની પણુ 
, ખાસ જરૂર છે. વિવેક વગરની દયા લાલતે બદલે હાની કરેછે. કુપાત્રે 
“આપેધું દાન દુધ પાધ્તે સાપ ઉછેરવા જેવું થાય છે. 

, ૪૮ દરિદ્ર લેકાતે સહાય કરવામાં તેમને સ્વાવલેબી બનાવવાના 
મુખ્ય ઉદ્દેશ લક્ષમાં રાખવો. વિવેક વગરની સખાવતમાં એ રોષ 
રહેલો હોય છે કે, સખાવત લેનાર પરાવલખી થવા શીખે છે, તેથી 
તનું વન બગડે છે, 

૭& પાસે ર્સપત્તિ હોય તો યાચક્તે આપી દેવું એ ડામ સહેલ 
“છે, પણુ સ્વાવલબન ગુણુતે હાની ન પહેંચે તેવી રીતે આપયું એ 
કામ સહેલું નથી. દાન કરવામાં આપણા ઉદ્દેશ સામાની ભીડ ભાંગવી 
એટલેજ હોવો નેપ, પાતાની મેળે રળીખાતાં શીખે શ લક્ષ હોવું 
ભેઇએ, આપણા દાનથી તે આળશુ અને પરાલબી બતે તો આપણે 
તેતે લાભને બદલે નુકરાનન# કર્ય છે. 

, ૮૦ દુઃખો લોકોનું શાંત્તન કરો, નિરશ્રિતાતે આશ્રય આપો, 
“નિરાધારોતું રક્ષણુ કરો, તમારા દ્વાથે થયેલી ભૂલોને સુધારો, ૧ાઇવું 
અહિત તમારાથી થયું હોય તો તેતો બદલો આપો, લેને સારી 
સલાહ આપે, સારાં ટામ તરક સહાનુભૃતિ દર્શાવો, ગઇ રજરી ભૂલી 
* “તએ, આને ખ્દ્લે મોટામાં મે પસ્માત્માના સાક્ષાત્કાર પર્વતનો 
“તમને મળશે. 


૮૧ એક નિષ્દુર કે ચુસ્સા લરેલો સખ્દ હસ્તા ચહેરાને નિસ્તેજ 





ફર 


કરવાને માટે પૂરતા છે, તેમ મમતા ઉ સહાનૃભતિવાળાં એક -રખ્ટ 
નિસ્તેજ તહેરા ઉપર આનદ ઉપન્નવી ચકે છે. બીજાને આતંદ આપ- 
વામાજ આપણૂને આનંદ મળે તેમ છે. 

૮ર આપણે કે!ઇના મતના ધા રૂઝાવી શકીએ, જાધ્તા અંત: 
ડશયુમાં ચાટી રહેલું શક્ય કારી શઇાએ, ઉના મગજમાં ભરાઇ' 
રહેલી ફીકર નિંતાને નાહાર કાઠી શકીએ, અશર જાધ્તી છાતીતો 
દાહ મટાડી ચઇીએ, તો તે જેવા તેવા પરોપકારનું કામ નધી. 

૮૩ તમારાથી ાંઝ બતી ન શકે તો બોલાવવામાં પણું મમતા 
ચૂકશો નહિં, દુખીતા દુઃખની વાત સાંભળવાથી પષુ તેતું કુઃખ- " 
એઉ(છું થાવ છે, તેનો ઉભરો રાત ચાય છે, કેવળ સુભ ચિંતતથી પહ 
સામાનું ભલું કરી શકાય છે. 

૮૪ નિર્બેળ મનષ્ય તરફ સ્તેટભાવથી વર્તો, તૈમનામાં જે કે૪ 
ચારા ગુણુ હોય તે તરક આદર બતાવા અને તેનામાં જે કાંઈ દોપ. 
જ દુર્મુણુ હોય તેતી ઉપેક્ષા કરો, કોઇ પણ્‌ રીતે મવુષ્યે અત્યતે 
ઉપનેોગી કનુ બેદ, 

«પ કોધ્ની પ્રીતિતા પાત્ર થતું, તે કરતાં કોદતે ત્રીતિનો પાત્ર- 
બનાવવવો એ વિશેષ સારં છે. પ્રેમનું સામર્ય્ય અગાધ છે, લય કરતાં. 
પ્રીતિ ઘણ ફળ નીપન્નવી શકે છે. તેમાં નાનાં બાળકો તો જેટલાં 
ત્રીતિધી વશ થાય છે, તેટલાં ભયથી વશ થતાં નથી, ૪શ્રર પણુ 
હઘગોગ કરતાં પેમથી વરા થાય છે તે બીત્ન મારે રુ ડહેરું? અર્થાત્‌ 
ગેમથી «ગત્‌ છતાય છે. 

૮5 ખીજે આપણુને બીગાડ કરે, તે કરતાં આપણે તેતો ખીગાડ 
કરી તેથી અધણતે વધારે નુકસાન છે: પ આપણો અપકાર કરે 
તો તે સદન કરીતે એસડ, પણુ આપણે કાપતો અપકાર ફરવાની. 


૩૩ 


ઝચ્છા ન કરવી અતે ખાનગી તથા જહેર વર્તનમાં હમેસાં લલમન- 
સાઇ વાપરવી, 

૮૪ ક્ષમા કરવામાં શક્તિ-સામર્ય્યનો ખપ પડતો. નથી પણુ 
માત્ર ઇચ્છાની જર્ર્‌ પડે છે. આપણા અપરાધ કરનાર, આપણને 
ધોતાતો અપરાધ ક્ષમા કરવાની, તથા પોતા ઉપર આપણા ક્ષમા 
રૂપી દૈવી ગુણુતો ઉપયોગ કરવાની આપણુતે તક આપે છે, એ રીતે 
તે આપણો ઉપકારી છે. ક્ષમા સાધુ પુરૂષતું લક્ષણુ છે. વેર વાળવાની 
તત એ પામર જીવતું કામ છે. 

૮૮ અપકારના બદલામાં ઉપકાર કરનાર એ સાધુ પુરૂષના નામથી 
એળખાય છે. આપણે બીશ્નના અપરાધની ક્ષમા ન કરીએ, તો આ- 
પણુને પરમાત્મા પાસે ક્ષમા માંગવાતો અધિકાર રહેતા નથી. 

૮૯ વેર લેવાની ટેવ રાખવામાં કાયદો અનિશ્ચિત છે, અને નુક- 
શાન તો ચોક્કસ છે. ક્ષમા કરીતે શત્રુને ટેકાણે લાવવો એ વેર લેવાનો 
સુંદર્‌ ઉપાય છે. 

૯૦ ષા સર્ષના વિષ કરતાં પણુ વધારે અનર્થકારક છે, કારણ 
% સર્ષનું વિષ સર્પતે નુક્સાન કરતું નથી, પહ છર્યા તો તેના માલીકને 
પણુ નુક્સાન કરૅ છે. 

૯૧ સાચો સ્નેઠી મિત્ર બે રીતે ઉપયોગી છે, તેતો સમાગમ 
સંપત્તિને વિશેષ સુખદાયવિ બનાવે છે અને વિપત્તિતે સુસહ્ય બનાવે 
છે. સુખના દિવસમાં મિત્રનો સતારા આનંદમાં વધારે કરે છે. દુઃખના 
દિવસમાં દુઃખતે! વિસારે કરાવે છે. 

“૪૨ આક્ત વખતે મિત્રતે પડખે રહી તેનું રક્ષણુ કસ્તું, સક 
તપત્તે સહાય ફરવી” સ્ડૂખમાં દિલાસો આપવો, કારણ કજ 
ક 








૩૪ 


સ્નેઠી મિત્ર મળવા દુર્દ્ભ છે, કે જેબેદ પોતાના જવના તોગે પછ - 
ખરી વખતે મિત્રને સહાય કરે છે. 


*૩ મિત્રના ઉપર આપળૂ! બધી રીતને હક છે ખરે, પણુ 
તેની યાસે કાઇપખુ ખાડ ક આબર્તે લાંહન લાગે એવું કમ ફરત 
વવાતી આરા રાખવી જઇએ નહિ. સ્તેઠ દુરણુતો નહિ પુ સદ 
ગરુભુતે( પાયાક થનો નતેદઃએ.. 

૬૪ “ખમા મિત્રે જરૂરના પ્રનગેપોતાતા સ્નેઠીતા કાન ઉાડવાર્મા 
જા પણુ ચકોચ માતવો કે પાછી પાની કર્વી નહિ, ક્કત તેની દેતી 
ન થાય અતે તે ઉપતાણતે પાત્ર ન બને એ ૮થી ફહેનું નેણ. 
શતુને માદુ લગાડવાની હિમ્મત ગમે તે માયુસ ફરી ઇક છેં, પગ 
મિગતે માડું લગાડનારા વિરલ્ઞાજ મળી આવે છે. 

૬૫ મિચોની સાધે વાદવિવાદ કરવામાં ઘથ્‌ ભેખમ રહેલુ છે. 
તઝ્રશ્માં ઉતરવાથી ઘણી વખત વિપરીત પરિણામ આવેછે, મિશન 
ખોધ્તે બોલવાથી માદુ પક્તિદમ આવે છે. મનુધ્યનો સ્વલાવજ 
એવો છે કે પોતાની ભૂલ કયુલ ફરવી તે તેતે બહુ વસમું લાગે છે, 
સાટે મિગ્રોએ “કાઇ દિવસ વાર્દવિવાદમાં ઉતરતું નહિ. તેમ કરવાથી 
મિત્રતામાં હમેચ માટે ફાટ પડે છે. 


૯$ મૈત્રી અખંડ શળવવાતી ઇચ્છા રાખનાસએ મિત્રનો સાથે 
વાદવિષ, પસાનો વ્યવહાર, અતે તેની સીની સાથે વાર્તાયેત, એ 
તણુતો તયાગ કર્ત્રે.. 

હખ જેના સમાગમમાં આવ્યા હોઇએ તેની વૃતિ કે રોખને 
અનુકળ એવા વિષયજ ચર્ચાને મણે પતેદ કસવા જઇએ. વાતમાં તેં 
વરમાં દટલાક ભઆડા અવળા સવાલ પૂછીને સામ!ની જૃત્તિ અગર 


ડ્પે 


“રૂચી શા છે તે જણી લઇએ તો દ્નિયામાં એક પણુ માણુસ એવો 
ન્નહિં મળે ક જેના સમાગમથી લાલ અગર આનંદ ન પ્રાપ્ત થાય. 

૯૮ સમાન આથાર્‌ વિચારવાળા મિત્રે સાથેનો વાર્તાવિતેદ 
-અનતે તેમના સમાગમમાં વખત ગાળવાથી ચતો આનંદ અને સુખ 
અવર્ણનીય છે. મંપત્તિથી મળતો આનંદ પણુ તેની આગળ તુચ્છ છે. 

૯૯ જેતે સમાન દીલને! સ્નેઢી ન મળે, તેમે સણિસૌર્દય ઉ૫૨ 
પ્રીતિ રાખતાં શીખવું જઇએ, જેને હૃણિ ઉપર પ્રેમ છે, તેને બીલરૂલ 
એકલાપણું છેજ નહિ.સૃદિ સૌદર્ય સાંત અનેસ્વસ્થતાવું પોયક છે.સણ્િતી 
_લીક્ષા તિંઠાળવામાં જેનું મન મન રહે છે, તેતે આનંદને સુકાળ છે. 

૧૦૦ એકાંતવાસ સુખકર ક દૃખકર્‌ નિવડવે તેતો આધાર્‌ 
તાની ન્તતના ઉપરજ રહેલો છે. » કેવી જેની જંત્તિ, જેવું જેતું 
વર્તન, તે પ્રમાણમાં એકાંત વાસ તેતે માટે સ્વર્ગ 'ે નર્ક સમાન, 
“વિશ્રાંતિ કે શાંતિનું સ્થળ, અગર દુ.ખ કે સંતાપનું સ્થળ નિવડે છે. 
શેકાંત વાસ કેટલાકતે આશિર્વાદ સમાન નિવડે છે, તો કેટલાકને 
થ્રાપ સમાન થ# પડે છે. એટાંત કેટલીક વાર દ્ધ્ટ વિચાર અતે 
વાસનાને ન્મ આપે છે અને 5 પાવે છછે, દ્ટટ સનુષ્યતે એકાંત વાલ 
દુષ્યતું સ્મરણુ કરાવી તેના છૈદ્યમાં દાહ ઉત્પત્ન કરે છે, લારે વૈરાગ્ય 
*શીલ મનુષ્યતે એકાંત અત્યત ગ્રિય લાગે છે. 

૧૦૧ આત્મ નગૃતિ વિનાના માણસના સહવાસમાં જેમ જેમ 
"વધારે રહેવાય છે, તેમ તેમ ખરૂ સવુધ્યપથું ધટતું “નય છે, જે ખરો 
માણુસ છે તેણે માણસોથી શ્યલગ રહેકું નેઇએ. 

* ૧૦૨ જેનું મન સ્વાધિન છે, તૈને ભરવસ્તીમાં પણુ એકાંતનટ 
છે. અંધારી ગલી વાર રસતામાં કરવા હતાં પણુ 










- ધણા માણસો 3 સન ક વધારે ઝડપથી કરી રકે છે. જે 


૩ 
માણસ જસમ વચમાં રહેવા 


નૃ 


ક 


છતાં પ ગંપૂર્ણુ સ્વચ્ટતાથી ગં 


તવી મધુર શાતિના સુખને અવુશવ કરી રકે છે. તેર, મોયે 


માણુસ છે. 
૫૦૩ વાતચિતમાં સામાને 


જાખવવા ૧% રીખામણુ આપશ 


કરતાં આપણે પોતે તેમાથી આખવા ૧ શખામણું લેવાની વિશેય 


ધારણા રાખવી જોઇએ, 


૧૦૩ આપણા મિત્રના કે આપ્ત જનુ. 


જારે કરીશું તો આ ગ્રાર સર્વ રીતે 


રરી મૂર્ખાઈ ભરેલી લદવારે અન: 


પાડવી એ બોલતાં જાખવાતા 
શીખવાનું ઘણુ 
1 ભરેલી લાગતી નધી. 


ના ગંબધમાં શ૪ વિરૂદ્ધ 
તે એક્દમ ખરી નહિ માની 
રૂબરૂમાં મળતાં 
વા જએ. વિવેક દૃષ્ટી * 
પમંદ કરવા યોગ્ય છે. ખીન , 


5. 


કારક છે, તુ જે ખુલાસ્થ ડરે તે 


ડકારતાં ફોગટ તકરાર ઉભી કરીએ, તો આખરે ગેરત્યાજઓ તક- 


રે માંટે પથાતાપ કરવો પડે, 


ખુ છે 


૦૮ ગધ ચુજરી વીસરી જુ ક્ષમા ડરતી ઝેક. ;.... .. -- 


ડન 
ર ક 
નીતિ વિચાર રત્નમાળા 


---_-તત2- વ. . 
ત્રીજીમાળા-નં ૩, 

૧ મિત્ર % સ્તેહીએ તર્કથી મોકલાયેલી ભેટતી ચીજ, તેના 
“ઉપયામીપણા ક બજારતી કિંમત તરક્‌ લક્ષ નહિ કરતાં કેવા ભાવથી 
તૈ મોકલી આપવામાં આવી છે, તેના તરકજ લક્ષ રાખવું જેઇએ. 
દકિંમત વસ્તુની નથી પણુ ભાવની છે. 

ર સ્નેહી એ સવુષ્યનો મોટો વિસામો છે અતે સ્તેટી દૂર હોય 
પણુ બલેનાં હઘ્ય એક હોય તો હમેશાં પાસેજ છે. પ્રેમ મર્યાદ્તિ નથી, 
ગ્રેમતો પ્રદેશ અતી વિસ્તિરું અતે આશ્ચર્યજનક છે. તેનું શંજ્ય જડ 
અને ચેતન્ય સર્વ વસ્તુઓ ઉપર છે. 

૩ ચાહે સર્વને, વિશ્વાસપાત્ર થોડાતેજ ગણે. બુડુ કોઇતુંએ 
કરતા નહિ. રાતુને સામર્થથી ડતો અતે મિત્રનું રત્નની માફક 
જતન ડરો, એઓછાબોલામાં ખપો પણુ વાચાલપણા બદલ ઠપકાને 

« પાત્ર થશ્ષો નહિં. 

૪ ્યાખોર ક સંશય સ્વભાવ મિત્રને હાનિકારક છે. એવા 
જઇવ્નથી ઘણાનાં જવન ખરાબ થળ ગયાં છે. ધણી વખત એવા 
વહેમ ખીલકુલ નાપાયાદાર હોય છે. એક વષ્ખત મનમાં વહેમ પેદા 

, ચો એટલે પછી દરેક ગ્રંગ, દરેક હિલચાલ અતે દરેક બોલ, 
“એકંદર રીતે તદ્ન નછીવી બીના પણુ વહેમનું પોષણુ કરે છે. જેના 


૩૮ 


ઉત? ધ્તિરાજી ચાય છે તેના દરેક સમમાં દોય માલુમ પડે છે,.પણુ. 
મમતા હૈય છે તેનાં દરેક ડામ સાચાં લાગે છે. જેના ઉપર્‌ તમે. 
ઉથાસ રાખી સંમ્ર નહિં તેની સાથે મિત્રતાનો સંબષ નેડો નહિ 
અતે એકવાર મિત્ર માતો તો પછી તેતા ઉપર અવિશ્વાસ કરી 
રાખા નહિ, . 

૫ રગુ આપણતે નુકશાન ફરી જાય છે, અતે મિત્ર અ્તત- 
વાબકર્તા છે તે યથામે છે પરતુ આપણી નવતના જેવો ખરે મિત્ર- 
અને કટ રાગુ બીજે કાઈ નથી. ર 

૬ પૈસે અને સંપત્તિઓ, એ ઇન્દ્રવારણાનાં ફળ જેવાં છે. 
પયા સત્તા અતે, પ્રતિછા, એ પવત ભરેલા ખાલી પરપોટા જેશી- 
છે. સતપ એજ માણુસની ખરેખરી સંપતિ છે, સદ્વર્તન એજ ડુતિયા- 
ઉપર ક્િમિતિ ચીજ છે. * 

જગતમાં સૌથી અગસની ચાક તપાસીએ તો. સ્વચ્છ હવા,. : 
ચોખ્ખું પાણી, સારો ખોરાક, નિરામય શરીર પ્રદૃતતિ અતે પવિત્- 
અંત"કરખું એટલાં છે. 

૮ ગરીબ માણુસમાં જે ઉ્યોગીપણું અતે ખત એ બે ચુષયુ 
હોવ તો તે સુખી જવન ગાળી રકે છે. પણુ થીમતનામાં ને ઉદ્ા-** 
રપે, દાનશીલપણું, મિતાથાર, દી દી, પશ્વિદ્મન ધલાદિ ગટુ. 


હો તોજ તે અંકુથમાં રહી શકે છે. નતિંતર તેતું અધઃપતન થયા.' 
શિવાય રહેતું નથી. 


ઘણી ભર્યકર્‌ વસ્તુ છે." 
“યં લીધે ઘણા અન્ય ઉપજે છે તે પંતિટાસ ઉપરથી જણાય છે.. 
શહ બચપણમાં સાજ ટતા, પણુ ગાદીએ નેડદ 
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પછી ધન અતે અધિકારના મદને લીધે તેએ ભૂંછ યયા છે. તેપાલીયન 
પણુ આખર ગર્વિટ થયો હતો. 

૧૦ દ્રત્યતતો અતિલોભ નિંઘ અને યાન્ય છે ખરો, પણ્‌ 
ન્યાયમાર્ગથી દ્રવ્ય સંપાદન કરીને ભવિષ્યના બચાવ સાર્‌ કરકસરથી 
રહેવું તે કોઈ પણુ રીતે અઘટિત નથી, 

૧૧ આજની આવક ખરચી નાખવા કરતાં ગઈ કાલની ખચ- 
તમાંથી ગુજરાન ચલાવવું તે વધારે પસંદ કરવા મોગ્ય છે; પણુ 
આજના ચુજરાનતો આધાર આવતી કાલની પેદાશ ઉપ્ર્‌ રાખવો, 
તે મર્ખાઇ ભરેલું છે. અર્થાત્‌ “ આગળ કમાધશું ” એવી આશાએ 
અયારતી જરૂરીયાતો માટે, દેવું ડરવું તે પમા લક્ષણુ છે. આ્જતા 
ઉડાઉ તે આવતી કાલનો નિર્ધન છે. ઉડાઉ માષ્ત્‌સ નિર્ધન થયા 
વિના રહેતા નથી, 

૧૨ થોડી પુંછુએ થોડી કાળજી, મોટાતી જવાબદારી પણુ 
મોટીજ હોય છે. જેટલું તું ભોગવીરા, અગર સુપાત્રતે દાન કરીશ 
તેટલુંજ ધન તાર્‌ં છે, ખાકીતું તે બીન્તતું છે. તુંતો માત્ર તેનો રક્ષણ 
કરનાર ચોષીદાર જેવે!જ છે. 

૧૩ જેમ અન્તાન વધારે તેમ બીફ પણુ વધારે હોય છે. 

૧૪ રસીક અને સહદ્ય પુર્ષોને આ સૃટિ પ્રતેક ડગલે આર્ત- 
દમયજ લાગે છે. શાણા અને સવર્શ્તનરાળી પુર્ષોને આ સૃ્ટિ દૈવી 
સૃત્વથી ભરેલીજ લાગે છે, પણુ તેનું ખરં સ્વરૂષ સમજવા માટે 
આપણે તેના તરક પ્રેમતી દષ્ટીથી જેવુ જેધએ. 

૧૫ જે લેક સણિવું સૌંદર્થ સમછ શકે છે, તેમને દુઃખ કોઈ. 
જાતનો. સંતાપ કરી શકતું નથી. એવા લેક નિર્મળ, ભુરા આકારા 
ત્તરફ, % તારાના સમજ તરફ, કે વૂધવાટ કરતા સમુદ્ર તરફ, કે 


૪૨ 


પર્તતના શિખર તરક દછી કરે છે, કે તરતજ તેમનાં સંસારનાં સંક 


પલાયન ફરી 4ત્‌ય છે. શિ . 
૧૬ સ્વચ્છ અને વાદળાં વિનાના દિવસે, શાન્તિના સમયમાં, 
ખુલા એેદાતમાં કે ઉપવનમાં વિશ્રાંતિ લેવા છતા, જે ચિંતાનું શમતવ . 


ન થાય તે ચિંતા અતત ધોર સમજવી એએ. ઝુદર આંખે હતાં . 


તેતૃ મન 1સતાના ઉદ્યોગમાં કેમ રહી રાક્તુંહરે તે સમન્તય એમ્‌ નથી. 

૧૭ સુદ્રનિ «યો અધી મનુષ્યતો હાય અડકતોા નથી, ભા 
સુધી તેના સૌંઘધમાં જરા પણુ ધટાડો યતો તથી. તમારા કૃયયી 
થઞેલા ધા અગર કાપા આપોઆપ રૂઝાઈ જર અતે સદિ ડેક જે! ગ્રલરમા 
હતી તેવીતે તેવીજ શોભાયમાન થપ્તે રહેરો. 


૧૮ કુદરતના ચમત્ટાર સર્વના નિરીક્ષયુ માટે હમેશાં ખુલ્લા, 


રહે છે અને તે માણુસની સવોત્તમ કૃતિ કરતાં પણુ વિક્ેષ આથ્ર્વન 
ફારક અતે સુદર છે, છતાં કક્ત થોડાજ માણસો તેતું અવલોકન 
કરવાની કાળજી રાખતા હેય છે એ ટલું બધુ ખેદકારક છે ? 


૧૬ જગત્‌ ઉપરનું ગ્રતેક સ્થળ કળા દૌશલ્યની કારીગરીની” 


અર્યખ્ય રૃતિએથી લરપૂર છે, હતાં જે માણુસ તે રહસ્યને સમજ 
લેવાની શક્તિ ધથવતો નથી, તેને મન તે સશ્રણું નઘમું છે. આ 
જગત્‌ ઉપર નિર્દોવ આનેદનાં એટલાં બધાં વિપુલ સાધને નથી, 9 


જેથી આપષ્તે આવા એક સર્વોતર સાધનનો અતાદર કરવાતુ પાલવે, .” 


ર૦ કૃદરતતો આદરભાવપૂર્કક થભ્યાસ કરવાથી મનુધ્યજતનતે 
અંગે રહેલા સુખ સાધને માં કેટલે! બધો વધારો કરી શકાયો. છે, 
તે ફક્ત વિતાતશાગ્યીઓજ સમજી રાકે છે. 

ર૧ જે માહસ રુદરતતે સચોટ ગશ્રો પૂછવાની રક્તિ નથી 
ધરાવતો, તેતે તે પોતાનું સુંદર રહસ્ય સમજાવવાતી બીલકુલ દરકાર 


૪૨ 


ગાખતી નથી, અને જે માણુસ તેના તરક્‌ પ્રીતિતી દષ્ટીધી સેતી 
નથી તેતી સામે તે નેતી પણુ નધી. 

૨૩ એ સુહિસાન્‌ ! વર્તેમાનકાળનતે લક્ષમાં રાખીને સર્વ વ્યવ- 
ઠાર કરીલે. કાલ કેવી થયે તે કાણુ નણે છે? શાણા ! આવતી 
કાલપર ભરેસેો ન રાખતાં કરવાનાં કાર્વ આજ અતે અયારેજ કરી 
લે. આડી રાત તેની શી વાત ! 

ર૩ જે નાવિક ભરતીને સમય ચાથવી લે છે, તેતે દરિયાની 
ગુશાફરી સગમ નિવડે છે. તેવીજ રીતે મવૃષ્યજવનમાં પણુ જે માણુસ 
"અનુકુળ એયોગોતો પુરેપુરા લાભ લઇ લે છે તે સમૃહિવાન થાય છે. 
જે માણસ તે મંધી સાંધવાતું ચૂકી જાય છે તેતી જવનયાત્રા સેક્ટમુય 
અને નિષ્ફળ નિવડે છે. 

ર૪ ભૂત, લવિષ્ય, અતે વર્તમાત તેમાં જૂતકરાળ એટલે જે 
કાળ પસાર થઇ ગમે! તે, તે ગયે! વે ગયેજ, કરી આપણા હાથમાં 
આયતો નથી. ભવિષ્ય કાળ, જે હવે યછી આવશે તે, તે આવે તા 
“આપણે, પણુ તે આવશેજ એવી ખાગી તથી, માટે વતેમાન એટલે 
“ચાલતો કાળ તેન આપણો રલો. 

રપ વર્તમાનયળજ તમારી ન્વતતે સુધારવા મટે સર્વોત્તમ છે. 

# તે કાર્ય માટે જે તમે બાજે તૈયાર તહિં હો તો ડાલે થસ્ષો-અગર 
હરે, એવી ₹0 ખાતી ? 

૨૬ લાંથું આયુષ્ય જાંગવવાના ધોરણે તમારે કાર્યકમ ગોડવરો! 
નઠિ, પભુ બીજ પળે તસારા અવુશવતી દોરી તુટી જવાની છે, 
એ લાવતા કાર્યમાં તત્મર રહો, અતે જીવનનું સાર્યક કરો. સુલત્વી 
ખવાતા હમેથાં માઠાં ફ્ળ છે એ સતત્‌ લક્ષમાં રાખને. 

“* ર૪ પુરેષુરે; બ્લો લીધા સિવાય ફાળની એક પળ પણુ દાય 





કર્‌ 


યાંથી પસાર ચવા દેવી નહિં. ગ્રત્યેઝ પળ કેટલી કીસતી છે તે જે” 
લકા મરખુપયારીએ પડયા હોય, તેમતે પુછી જેક તો ,બરામર_ 
સમજશે, ગુમાવેલું દ્રવ્ય પાષ્ઠું મળવાતો કાઇ દિવસ મંલવ રહે છે. 
પણુ ગુમાવેલા વખત કદી પણુ પાછે આવતે નથી. 

૨૮ શાણા પુર્વવું એ કર્તવ્ય છે ક આ જગત્‌ ઉપર જેટલો 
થળ રહેવાનું હોય, તેટલા કાળમાં બતે તેટલું જીવનનું સાર્થક કરી 
લેનુ. પક્ષાર થતી પળને! જે સારો ઉપમોમ કરી લે તેજ રાણો પુ 
છે. જેણે પોતાનું વન સારી રીતે ગાળ્યું હોય તેજ દીર્ધાયુધી ગણાય 
છે. જે ફાળનો દુરૂપવોગ ચાય છે તે કાળને જવ્યાની ગણતરીમાં 
લેવાતો નથી, કેમકે તે તો એળે ગુમાવ્યો ગણાય છે, ક 

૨૯ તમે જો સાણા હો, તો કેોઇપણુ કામ આવતી કાલપર 
મુલતવી રાખશો નહિં, કેમકે આવતી કાલનો કમોદય તમે નજ દેખી 
રકા એમ પણુ કદાચ ખતે. * 

૦ દરેક ફામને માટે નકી ફરી રાખલા વખતમાં તે કમ 
સુરે કરી દેતું, જેયી બીન્ત કામતી આડે તે આવે નહિં, હિવિસમાં 
જે કામ કરવાના હોય, તેતે! કેમ તયા તેતી પાછળ ગાળવાનો વખત' 
સવારમાંક આગલી રાત્રે નડી કરી રાખવા, ને તેમ નહિં કરો 
તો! ઘણે કિંમતી વખત નકાખો ચાલ્યો જરે. “ખત આવે થઈ રહેશે' 
“થવાનુ હશે તે ચરે? એમ ખોલતારા વિનાશ પામે જે, ઢ 

૨3 જે માણુસ પોતાનું કામ નિયમિત રીતે અને વ્યવસ્થાસર , 
કરે છે તે માણુસ ચાર ગણું કામ કરવા હતાં પણુ આખે દહાડો 
નવે તે નવરિજ માલુમ પડે છે: આગળ * ઉપર કરવાના કામનું 
ધન્‌ આગળથી નકી કરી રાખનાર માણસ મુંઝાતો તથી. 

ડર ઘણાં કાર્ય કરવાના હોય છે સારે ડયા" કાર્યથી શરૂઆત. 


તન 


કરવી ! આવી મુંઝવણુ ઘણી વાર થાય છે, એ વખતેજે કાર્ય સૌથીઃ 
ઓઇી ર્ચીવાલુ હોય તે પહેલુ હાથ ધરડું. દેખીતી અર્ચીવાળું પણુ 
જાઈ વખત તે પરિણામે લાભદાયક નિવડે છે. વળી જે વતે સર્વ 
ચક્તિઓ તથા મત તાજે હોય અને થાક્યા વગરનાં હોય છે, તે 
વખતે એવાં કામ જલ્દી સિદ્દ ધાય છે. અને જે કામ વિશેષ રૂચી- 
વાળાં હોય તે કામ થાક્યા પછી હાય ધરવામાં આવે તે પણુ હૉરો 
હોંશે કરાય છે. 


૩૩ ડાળ નિર્દય પણુ છે અને દયાળુ પણુ છે. તેણે ટશ્નરી 
માણુસોનાં જીવન ખરાબ કરી નાંખ્યાં છે અને તેણે હશ્રેને સુખતી 
પરાકાછ્ટાએ પહેોંચાય્યા છે, સારાંશ કે જેણે કાળનો જેવા વ્યય ર્યો 
છે તેવું કળ તેતે પ્રા થાય છે. 


૩૪ આયુષ્ય ક્ષણિક છે, જે ધડી ન્નય છે તે આપણી છે, 
' ખાછ પળ કેને દીઠી છે? આવાં વચન ઉપરથી કેટલાક એવો સાર 
શ્રહયુ કરે છે કે ચેનખાજી ઉડાવવી એજ ખરૂં છે, જેટલુ ભોગવી 
લીધું તેટલુ આપણું પાઠળ સુ થશે? 'દાણે દીડું છે દ આ વિચાર 
શ્રેણી અત્યત હાનીકારક છે. ગઇ કાલ પાછી આવવાની નથી એ 
વાત “ખરી, પણુ પ્રત્યેક પળની કૃતિતું ફળ ચીરસ્થાયી છે, માટે દરેક 
*પૅળ સત્કાર્યમાં યોજ્વી નેઇએ. આયુષ્ય ડુંકુ છે માટે તેતો દુરૂપયોગ 
નહિ કરતાં, સત્મે કરવામાં તે વ્યતિત કરવું જેઈએ. 


૩પ આપણે ને કર્મ કરીશું તે ઉડી જવાનાં નથી પણુ તેના 

સંસ્કોર પાછળ રહી જવાના છે. આપણી રૃતિનાં ફળ ભોગવ્યા સિવાય 
છુટક્રા'નથી તો પછી તે કર્મો સારાંજ કરવાં જેપએ. જેથી ચીર- 

, સ્થા. શાન્તિ મળી શકે, સત્ય પૃણુ જવન જીવો, અતે ખીન્નને સંકટ 


૪૪ 
ગામે દ્િમતધી બાથ બીડતા ચાખવા, દીર્ધદછી અને દૃ& નિલ્રય શ 
મેતો શુધાગ ૩રવામાંજ જવનવું રહસ્ય રહેસુ છે. 

૨1 ગતેક માણુસ પોતાના કાળતો કર્તા છે. તેજ સારે અતે 
નંધરે બનાવી શકે છે. મત્યુગ્ર વેણુ ભાજ છે અતે કળયુગ પુ 
આજ છે. આપણી જેવી ભાવના હેય છે તેવી ભાવના કાળની પણુ 
થાય છે, સાટે સર્વ મનુષ્યોએ સત્યયુગ બનાવવા ગ્રયત્ન કરવો. કાળ 
અમુલ્ય છે એટન નહિં, પણુ તેની અસર કેઇપણુ રીતે નાણુદ 
કરી રકાતી નધી 

રેછ જેટશે બોલ્યું ઉચીત હોય તે કરતાં વધાર બોલી નાખવા 
ભદલ પોતાતી નતતે ઠપકો આપવાનો સેરાંગ લગભગ દરેક માણૂસતે 
ગ્રા થતો હશે, પગ જરૂર ફરતાં થોડુ બોશ્યા બધ્લ પસ્તાવું પડે 
એવો ગનગ તો વિરલજ હોય છે. મૌન સત્રોજે લાપ એ વાકયાનું- 
સાર માત રરવું તે સોના જેનું છે. 

3૮ ર્ય ગ્રકરણુતે લગતા કામકાજમાં ધીમાસ કરતાં ઉતાવળની 
ઓક વધારે રાખવાની છે. ઝુંખ્ત વિચાર ડર્યા વગર બાંધવામાં આવેલા * 


રથદ અત્યત હાનીઝરક નિવડે છે. એવા કામમાં ઉતાવળ કરવી તે 
સાણૃપણુ નથી. 


2૬ જે માખુસ વગર વિચાર્યું બોલેચાલેછે તેતે પાછળથી પસ્તાનું 
પડે છે. જે શરૂયાતના કામકાજમાં થેદડી ધીરજ રાખરો તે પસ્તા- 
વામાંથી ખચે. 

૪૦ દધ કામ રાડાદોડ કરી પૂરે ડરી ના 
પણુ" તેમાં ડુંચવાડે ઉત્પ્સ થાય તો, તે 
“વચમાં એક રાગી 


વામાં ચાણુપણુ નથી 
ડોમ તેસજ રહેવા દહ 
પસાર થવા દેત્રામાં લાભ છે. રાત્રીની અંવ નિદ્રામાં 


કષ 


ભાપણે મગજ ચુંચવાયેછું 'ાકદું ઉકેલવાના ઉપાય સોધી કાઢે છે.. 
અથવા વખત જતાં સારી સલાઠ મળે છે 
૪૧ ઉતાવળે કામ કરી પાછળથી તે ભૂલ સુધારવા બદલ ઉનન- 
થરા કરવા કરતાં, કામ અધુરં પ્રક ઉંધ લેવી એ વધારે ડાહાપણુ 
લરેલું કામ છે. ાણુપણુને પમાર્ત બાંધવા માટે જે સામાન જેદએ 
તે જ્ઞાત પુરું પાડે છે. એ પ્રમારતનો પામો સાનજ છે, 
૪૨ ચણા ચાથુસો ખીન્નના અનુલવને પોતાનો ડરી લે છે. 
જે માર્ગે જવાથી બીન્ન માણુસે ખત્તા ખાધા હોય છે તે મામ તે 
ફેદી પણુ જતા નથી. 
૪૩ મૂર્ખ માણસ જતે ખત્તા ખાય છે સારેજ તેનામાં શાન 
“ આવે છે સારેન તે પાછા હડે છે. 

૪૪ સદુપદેશ વડે સુધરવું એ શાણુષણવું લક્ષણુ છે. «તે હોકર 
? ખાધા સિવાય બીજની ઇ!ખામણૂ સાંભળવાથીજ સુધરનું તે સવે ત્તમ 
છે, પણુ ખીલડ્લ નર્ઢિ ગુધસ્નું તેના ટરતાં કો૩ર ખાઇને સુધરવું એ 
ભહેતર છે, 

૪૫ અનુભવની ચાળા દુઃખથી ભરેલી છે પણુ મૂર્ખ માણુસ માટે 
તે સિવાય ખીજ કેઈ શાળા કામની નથી. ખીજાનું નઇ તેએ શાખા 
ચકતા નથી, પણુ જતના અનુભવ પછીધી% તેતી આંખો ઉઘડે છે. 
અર્થાત્‌ અનુભવની સ'્ઞશાળામાં ઘડાયા સિવાય તેએ! સુધરી શક્તા નથી. 

૪૬ મનન કે અધ્યયનનુ કામ ઘણું કાણુ છે. માનસિક થ્રમની 
આગળ ચારીરિકથ્રમ છોડરંતી રમત જેવો છે, વળી સ્‍્ાયુતો થાક, 
ચાનતેતુઓ કરતાં વધારે ઝડપથી ઉતરી જનય છે. અધ્યયન કે થિંત- 


નનો માર્ગ અત્યેત વિકટ છે ખરે!. પણુ તેનાથી કપ ,માને' સરલ 


અતેઃ સપણ, થાય છે હ ડન 
કના ર 


૪૬ 


૪૭ સર્યાદાનૃ ઉતધત સર્વ બાબતમાં હાનિકારક છે. સયુયુતે 
પણું મર્યાદા હેય છે અતે તેનુ અતિક્રમષ્યુ ચતાં તે કેટલીક વાર દય 
યઇ પડે છે. એકદર રીતે ઉપયોગી, નિર્દોવ કૃ આખરે કમા કરવા 
વોગ્ય બાબતો પન મર્યાદાનું ઉલ્લેધન કરવાથી ત્યાન્ય કે નિંઘ થઇ 
ગણાય છે. 

૪૮ ઉદારતા એ સફશુણુ છે પણુ મર્યાદા કે વિવેક વગર્તી 
ઉદારતા એ ઉડાઉપણું ગણાય છે. તેકીજ રીતે ગન્ન ઉપરાંતની હિમ્મત 
“એ અવિચારીપણામાં ખપે છે. 

૪૯ દુર્મખુ એ એવે. ભવેકર પિશાચ છે જ તેને જતાં ૧તજ 
નેના તરફ તિર્કારતી લાગણી ઉત્પન ચાય છે, પણુ ને રોજ તે 
જ તેતા તરફ જયાં કરીએ, તેની સાથે પરિચયમાં આવીએ તો 
શરૂઆતમાં આપણે તેની ઉપેક્ષા કરવા લાગીએ છીએ, પણુ પાછળથી 
આપષ્ા મનમાં તેના માટે દ્યા ઉત્પન્ન થાય છે અતે આખરે આપણે 
સેને ભેદી પડીએ છીએ. જ 

પબ દુઇ પુર્વોતે શિક્ષા કરવા ઈશર કાઇ નવાં હથીયાર બના- 
વતો નથી પણુ તેમના દુર્શુશુ વડેન/ તેતે સિટ્ા થાય છે. વ્યસની 
માણસોને તેનાં દુર્ન્કસતાજ ખરાબ કરે છે. પાપજ પાપીતે ખાય છે. 

૫૧ જાઈ કોઇ વખતે મૂર્ખાઈ પષ્યુ દુર્ગુણુ કે વ્યસનના જેટલીજ 
શ્રાતટ નીવડે છે. દુનિયા ઉપરના ધણા અનર્થ મૂ્ખાઈને પણુ આભારી' 
છે. એક માહુસ બનત માણુસને મારી નાંખે, પછી તે પૈસાના લોભે, 
જુના વેર્‌ નિમિત્તે ક ચાંડઠાના ગાવેક્ષમાં, એ બધાને નિર્ણય તેને 
કેની સને કરવી, %ેહલે અંશે રોષપા્ર ગણુવો, એ ચુન્ડા સેધક- 
ખાતાની બાબતમાં ઉપમેગઝી છે, પણુ તેના કૃસથી જગત્તે નુકસાન 

“અ એક જવની હાની થઈ તેમાં તેતે લીધે કમા દ્રેર પડતો નથી. 


૪૭ 


:અર્થાત્‌ સમાજને સિર ડુર્કનને સુધારવા જેટલીજ મુર્ખને સુધારવાની 
'જવાબદારી રહેલી છે. 
પર જગતમાં વણાપરોપકાર નામના મેળવવાની લાલસાથી '# 
, “બન્ને કોઇ સ્વાથે સાધવાની ઇચ્છાથી થતો હોય છે, છતાં એવી 
ઉત્તમ પ્રકારતી સ્વાર્થ દછટીથી દરાધતે પણુ જે સત્કર્મ ધાય છે, 
"તેતાધી જગતતે તો શુદ્દ પરમાર્યના જેટલોજ લાભ થાપ છે, 
પડ આપણુતે જે શક્તિઓ મળેલી છે તેતો કેવો ઉપયોગ 
કરવો, તે આપણી મુનસ'ી ઉપર રહેલું છે. આપણને માટે સદ્શુણુના 
“ક રર્યુયુના બન્ને માર્ગ ખુલા છે. આ મુનસ'ીને બદલે જવાબદારી 
કહેવી વધારે યોગ છે. આ બન્ને માર્ગ ખુલા તો ખરા પણુ એક 
“માર્ગ સ્વર્ગે પહોંચાડે છે, જ્યારે બીજે માર્ગ નરકે લઇ શય છે. 
પ૪ મોગ્ય અવસરૅ જરા સદદ કરવી, સારી સલાહ આપવી, 
ખે માયાછુ શબ્દ બોલી પ્રોત્સાહન આપવું, એવું એવું ડર્યાધી ઘણા 
માણમા દુઃખમાં ઘટાડા કરી રાકાય છે. એક નાની સરખી મીખ્‌- 
બત્તી પોતાતો પ્રકાર કેટલે બધે દૂર સુધી પ્રસારે છે? એવી રીતે 
એક તાતું સરખું સત્ક્મે પણુ દર જગત્‌સાં સર્વત્ર દીપી રહે છે, 
મ પપ પોતાની «તની બાભત કરતાં બીન્નની બાબતમાં શાણા 
“થતું એ વધારે સહેલું છે. 


૫૬ આપણા અંતરાત્માના જેવો ચણો માર્ગદરીક આપણને 
બીજે કાઈ સ્થળેથી મળનાર નથી. જ્યારે આપણા વર્તનના ગૅંબધમાં 
આપણુને “શંકા પડે, કર્યો માર્ગ લેવો તે શષહેલાઈથયી સમજાય નહિ, 
સારે. તેતી સલાહ લેવી. તે કાઈ દિવસ ખોટે મારે દોરી આપ- 
ઝતા. તેના ઉપર કોઈની લાગવગ કે.-સત્ત 






ચાલશે 
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નહિ. વળા તે એવે સાકી છે કે આપણે પોતે પણું કટી લાલચ 
આપાં તેતે ફે રક્તાનધીઓપણુશ/ વર્તન તેનાથી છતું રહેતુ નથી. 


પછ આપણે આપણી છભતે અંકશમ્રાં સખી શકીએ. આપણા 
રા ભાવ છુપા રાખ્‌ યુખમુદ્દા ઉપૃર્‌ બીજ ભાવ પ્રગટ ફરી શષીએ, 
મનોવિકારને નિમ્રઢ કર] શક0એ, પૂણુ આપણા હદયમાં વાસ કરી 
રહેલા અંતર્‌ આત્મા ઉપર્‌, આપણે અમલ બરા પણુ ચાલી શફ- 
વાનો નથી, આપણે ્ુષ્ક્મ કરવા જએ ઝુ વરતજ તે આપણુતે 
પો આપી પાહા હવે છે. ઠપકાની ઉપેક્ષા કરી આપણે દુષર્મમાં 
ગેઇત્ત થઈએ તે પણુ તે શાંત બેરી રહેતો નયી, આપણું અંત:કરણુ* 
હમેશા આપણને ડંશ દે છે અને કાપણી ચિત્તની શાંન્તિને હમેશને 
મારે નાશ થાય છે, માટે. સર્વ કાર્યમાં તેની સલાડ માંગવી અતે તે 
જેસલાહકે આજા આપેતેનું અવુકરખુ કરનું ઝન, ખચ શાણુપણુનું કઝ છે, 

૮ મતમાં દુર્વિચારતો ગેવેશ થવા નંદેવો તે મનની શુદ્ધિ 
છે. શરીર, અશ, વસ, જળ, પલાદી વસ્તુઝ॥ સ્વચ્છ રાખવી તે ખાલ 
શુડ્િ છે, હારની સ્વચ્છતા મનને ગફુલ તથા શુદ્ધ રાખે છે. 
બહારની મલીનતા મનને મલીન તથા વિકારી બનાવે છે. પવિત્ર 
ક વાવરણમાં ઉભા જાઇએ આરે સનમાં વિચાર પણુ પવિત્ર આવે 
છે, સ્તૃચ્છ સ્થળમાં મન પવિત્ર રહે છે. ખાલ શુદ્ધિ ફરતાં આંતર્‌ 
ચહ્ધિ વધાર થીમતિ છે, સૂન્‌ મેધું હેય જે કેકત બાહારતો ઠામ 

શૈ 


વિષયોના નાડામાં લઈ «ઈ નાંખ્યા વગર રહેતી નધી, અને તે જેમ 
જેમ [. ય 
જેમ નિરંફૂસ થતી «ય છે તેમ તેમ તૈેમતે તૃપ્ન કરવા માર સૂન 


* 


પૃણુ યથેચ્છ વર્તન કરવા માટૅ આપણુને લલચાવેછે અતે પાપાચરણુ 
કરાવરાવે છે, માટે તેતે અંકુશમાં ચખવી. 

૬૦ ધર્મના માર્ગમાંથી પતિત નહિં થવાની ઈચ્કા રાખનારાએએ 

દરરોજ રાત્રે,આખા દિ વસતું વતન તપાસી જવું જેઇએ. પોતાની 
જાતને આ પ્રમાણે સવાલો પૃછ્વા કે શરીરને આરોગ્ય રાખવા પ્રયત્ત 
કવો છે ! રૃત્તિજ્ો. અતે મતોવિકારતે “અંકુશમાં રાખ્યા,છેદ એટી 
લાલચ્રોની, સામે થઈ, તેતો, પરાલવ કર્યા છે ? કોઈ પાપચરણુ મે આજે 
ક્યૂ છે ! કાપે ૪ કરી છે? માડું લગાડયું છે. ! મેં કોણ્તું ભછું 
ડર્વ છે ₹. આ વિચાર્ણાથી બૂશે સુધારવા સાધે નવિન માર્ગન્નાં આગળ 
વધી શકાય છે. 
, .- 13 ધર્મ ભ્ાવનાતે લીધે, ગસ્બિ માણુસ પણુ ઉદાર, ઉદાત્ત 
અતે (પરોપકારી થઇ. શકે, જે., ધર્મતો ઉદેશ મનુધ્યને સ્વર્ગમાં પહોં- 
ચાડવાતે! નથી, પુ અતઃકરણુમાંજ સ્વર્ગ લાવી મુકવાતો છે. દૂછ 
વિચારો મનમાં બન્યા રહે તો ધર્મનો ઉદ્દેશ સફળ થતો તથી. 

૬૨ માણુસ ધાય પાપ જેટલાં કરે છે તે કરતાં હજરગણાં 
પાપ ભનમ્માં વિચાર વડે કરે છે. જે માણુસ નિરંતર દૂદ વિચાર. 
કર્યા કરે છે ત્તેઃ આખરે પાતાના વિચારેતે વર્તનમાં ડ્ેરવી નાંખતાં 

* વાર લાગતો “તથી, તેમ ,જે માણણુસ હમેશાં પવિત્ર વિચારોમાં રમ્યા 
" કરે છે, તે. યોગ્ય તર્તેત કરે એવત બહુ સંલવ હોતો નથી, મન 
,ઉપર વિચારોતો! પટ જલ્દી બેશી જય છે. સ્રાટે મૂનને હમેશા સાથ 
_ સે પવિત્ર વિચારોમાં [રોકામેલું રાખવું, , 
“ઝેર સેસ્ધર્મ તરક્‌ અસ્રહિપ્ણૃતા બતાવી ગએ આપણી પોતાનો 
હલકાઈ, બતાવે. છે, .જે [સાણુસ પોતાથી .જુદ્દો ધર્મ પાળતો હોય, છે 
તે'પોતાના ધર્મતો વિરોષી છે એમ: લેક ગણે છે, તથા, ધર્મની 
૪ 


યગ 


બાબતમાં તકાર #ત્િવાળાને માંખ્ગો નાસ્તિક ચણે છે, “ગ્યા રીત 
પસંદ કરવા ગગ નશી, દ 

$% ધર્ષતે લગતા %,હાક ભેદ તો ફ્ક્ત આચારના ગંમધેમાં 
હેય છે, છતાં તેન, ધર્મના મુખ્ય સિહત હેય તૈમ લેકર ' તેને માટે, 
એક બીન્તને ષિક્રે છે, બીનામાં મતને ન હેય તો પછી 
એક ઉખું કુ ડૂરૂ અતે ખીજે આં ડીવું કર્‌ અતે” તીને અંદર 
થ૫ક વધારે કર્‌ તેગ શું બગડી જવું દશે? ગવતે પોતાની' આસ્થા 
યેમાણે ધર્મ પાળવાનો હફ જ, નરે 

ધપ ઉપરેશકાએ ચાસ, પવિત્ર, આદર્શ રપ જવન કહેડું જેધ્એ, . 
તેનો ખ્યાલ થોતાઓને બાપો જેઇશએ, હુચું વન %ઝુ હેરઈ ગૂડ 
નૈના વિચારમાં સમ થતાં શેષ પોતાનો ડુનિયાદારીની ઉપાધીઓ 
વસરી ૦ય, રાશ્રત સુખ ધં આંગળ આ દુનિયાનાં 
સંબ કશા હિસાબમાં નથી એવું લેડાને ભાન થાવ, આવા ઉપદેશકે, 
કે આયી ધરમ ચંસ્થાઓને કોઈપણ કતતતે વિરેધ નડવાનો બીલક્લ 
સંભવ રહેમે નર, 5 

51 જેને ફક્ત ઝેકઝ, ધમના મિહાતોનું સાન હોય છે તે 
કોઈપખુ ધ બરાબે? નતબુતે નઃ ું દ 
એમ પખુ કેહેનું જેઈએ કુ જે માણુસ ફકત એકજ ધર્મની ખુબીઓ 
સમજવાની જાજા કરી બેસી રહે છે તે કોઇપણ ધર્ગતી બુળીએ 
સવીશે ગમ્જ શકતો નથી, સ ક 

$છ ચિત્ત ગ્ગસ્યૃ હેય વ્યરિ ચુવિચારો ચકર છે. 'ઇત' ઝેન્‌- 
વવા કરતા શતિ *ળવજી તે વધાર કીંમતિ- છે. પોતાના ચિત્તની 
શ્ાન્તિમાં વિદ્વેષ પંડ્યા ન રેતે ઝે માશુસોના પોતાના હાથની વાત 
આપણી નામ્ર્કુ જાં દાઇ મગદુર'ન્થી ક આપણી શાન્તિ 

ન 


પ પર્‌ 


કલશ કરી શકે. આપણી શાંતિનો રાગુ આપા સિવાય ખીન્ને ૧પ 

* “નથી. દૂર્જતોની સાથે પ્રર્સંગ પડતાં મનનું સમતાલપાગું ખસી ગયા 
[સિવાય રહેનું નથી. તેમ છતાં ૬૮ નિશ્યવાળાતે માટે એ કામ કેવળ 
“અશક્ય નથી. 

(૬૮ના નિરંતર કલહતે। ત્રાસ છે એવા ભવ્ય મદિરિમાં રટી 
'મિદ્ાત જમવા ડરતાં, શાંતિવાળી જુપડીમાં રટી સકો રોટલો ખાવો 
“તે'સારો। છે. વિર્ઠ્ યા ઉંચા મનવાળાનું મિછાસ જમવા ટર્તાં 
“ભાવની લાછી -પણુ સારી છે, મતલ્બ “ે શાંતિની કીંમત અમૃફય છે. 

*૬૯ માણસો તછવી બાબતોમાં પોતાની શાંતિતો બગ કરી 
“મેમે છે? અને તેધી શરીરની માફક મન પણ્‌ કોઇ વખત માંદુ પટી 

«ય છે, રારીરના વ્યાધિતી માક્ફ મનના વ્યાધિનું શમત્‌ એટલી 
“મહેલાઇધી થતું નથી. દરેક મુશીબત જેમ જેમ આવતી જમ તેમ 
- તેમ 'તેનું નિવારણ કરતા જવાતી ટેવ શખવી. 

હ “૦ આપણને કગત્તે સુખી કરવા એેસીએ તા તે કદાચ આપ- 
ખથી ત બને”એ સ્વાભાવિક છે, પણુ જે આપણે મોગ્ય પત્રલાં 

ભરીએ 'તો આપણી ન્વતને તો સુખી ટરી શકીએ. દરેક માણુસ ધારે 
તો પોતાના થિત્તતે એકદર રીતે શાંત, ગતાપી અતે આનંદી રાખી 

“શે એમ છે,“ 





[૭૧ 'માહુગ નિર્ધન. હાય તો પણુ, જે તે છતલ્થિ, શાંત, 
* સમદર્શી હેય, અને.,તેનું મન હમેશાં સંતુષ્ટ રહેતું હેય તો તેતે દશે 
*દ્િશિચા સૃખમયજ- છે. જે તમારા મતમાં શાંતિ નહિં હોય તો તેની 
શભ્રાઠાર શોધ કરવાથી કાંઈ વળવાનું નથી. 


૬. ૨*માથુસ પોતાની ન્તતતે દેટાભિમાનને ભૂલી જય છે 





પર 


ભારે તેતે વિશ્વાતિ મેળે છે. દેાજિમાનની 'વિસ્કતિ સિવાય આમ 
શતિ મળતા નથી, ! 


93 જે સંક ભવિષમાં રજરવાનાં છે, તે કદાચ ન પણચુજરે. 
એવા ગંકડના વિચાર કરી આગળથી દુ.ખ્ટી થનું એ મોઢામાં મોરી 
જાઇ છે. સતત્‌ તા કરવી એ જાયુક્ની આત વહોરી લૈવા જેનું 
છે. ગ્રસટ્ષ મૃત્યુ કરતાં મૃત્યુની બક ૧ધારે ઝામદ્યક છૂ,. આતની 
યામે બાધબાંડવાથી તેની વીવતામાં ઘટારે॥ થાવ છે, પણુ તેતાથી 
હારી ૦૪ હાય વરાળ કરવાથી ત પણા ઉપર સરી બેસે છે. 

“7 જે માતુસ ગંપત્તિના મંદિરમાં સોગવિલાસના દ્રાર થઈ 
ઘખલ ચાય છે તે પલાત્તાપતા ઠારે થઈ પાછા બાટાર નીડળે છે.. 
ચંપત્તિના સમયમાં જે મોજશોખ અતે શેગવિલાસમાં રચ્યોપચ્યો 
રહે છે, તે આખરે વિપત્તિતે( શ્રોગ થઇ પૂડયૂ વગર રહેના નયા, 

ક ઇચ્છારપી અકતતાની ડગી પયજ છુ, બધ બારણું ખોડી 
નાખનાર પણુ ધીરજ હૂ, માપુસની હિંમત મોઢાના તડાકા મારવાથી 
રમજાતી નકી, વેણ તેની કીમત તેની જીરજ્યી તતિણિત થાય છે. 

૭1 જેના દૂરથી ભિક્ષુક નિશુશૂ થઈ પાછે ફરે તેનો જેવી 
શરમ, ઉદાર દીન સાખુસને બીજી ઝોક પણુ નથી. 


“છ મન મેહેર રખ, જેનું તારૂં મન, તેલો” તારાપર લેષ્ય 
વિશ્રાસ રાખશે, ન 
'“ છ યચાર્ય નિશ્રય અને શંપર્ષ પયતન સિવાય, કોપી ધજા, 
પાર પરી'નકી, જે જે દિસામાં વારી' નિશરયતાની લગામ તું રરવે * 
સાં એટલી સભાળ રાખજે જૂ આનાકાનીને હાથે તૃ લમામતે ' રાહી 
પયા તેતો નિ 7 ર દ જિ 


છ માણસને મહનત સિકાવ કાન મળવાનું * ન્યૂ), મારી * 


' પડ 


“ “ચાત છેડા" હૂ મજભુત પકડું ન ૬૪રૂર્‌ રે શોક અતે ટિકિટ 









“ઉત્તમ મહાન્‌ કાર્વ કરતાં આ. સ્નો અંત આવે તે જ ન 

છે. કામમાં તો યત્નપૂર્વક મંડયોજ રહેવું, યતથી કક કાકા 
ક પણુ સાધ્ય થાય' છે, ' ડૂ: 

“ ૮૧ સ્રારા ભાગ્ય વડે તું ઉચ્ચ દર૦૪ે પરે દાચ્કે ટ ટ. 

““ઘાં રાખવામાં પણુ મજબુત રહે. જુલમી અધિકારી જ. 

 લમથી પોતાના આશ્રિતોને દુઃખ આપે છે તેજ કક 5. 
“દુઃખી મનવાળા બનાવે છે. જુલ્મી માણુસ પોદદક ટજ ન 
“નાશ,કરે છે. જ્ય જુલમની કમાનપર અન્યાકતં ક 
તને તમે કહો કે અરે! તું સાવધાન થા, અ# ન. ન 
નિશ્ચાસનું હદ દ્યબેદક તીર હુપાઈ સ્ટ્યું છે ક કૈક 








૮૨ જેવો. ક્ષમા કરવામાં આનદ છે. કકે. કૂ છ સ 
હૈં તારી સમક્ષ અપરાધી છું, તું ક્વ કશ જ 
તું મને માક્‌ કરશે તો ગ્રબુ તતે પણુ મ ક્્& 
“મોરા સદ્ગુખુ છે. જેનામાં ક્ષમાચુન્‌ જે ર 
ક્ષમાના પ્રકારથી હેદ્ય' પ્રરાશીત થાય છ." 

૮૨ તું પોતે. બૌન્તની મદદ ઇચ ર 
ફર, દુઃખો માણુસનું દુઃખ કનક છ 
પૂરી પાડ, ન્યાયધી તાશ ધર્ચને અતે 
માનવ છદગીમાં કાંઈ હમેશ ન બદર 


લર કામ હમેઝાં” દ 
નીશા થે 


નાખેલા પાથ 













ક 


૮ સારા સ્વભાવ સિવાય બીજાં કાંઈ પણુ માણુસાઈમાં સારુ. 
"ધી. દરેક ઝગંચમાં આ વાત બુવી ન જેદએ, લે ન્નેડે ખુશ 
ચીજજ રાખવા અતે હસીને વાતચીત કરજ, અર્થાત્‌ શોકમાં 

ફય તારા મનમાં જે આવે તે વિચાર કર્યા વિના સાહસથી 
રેર નહિં, કારનું % તેમ ક્યાથી શવિષ્યમાં તારે પસ્તાવું પડે. 

(8 તારા ઘેડાતે ઝેડ્લે જોફાની ન બનાવ કે તેની લગામ 
૪ ખેંચી પકડી રક નહિ. કોઈ પણું બનાવ બનતાં પહેલાં . તેતો. 
ઉપાય કરવા જેઈએ, કયારે વાત હાથથી નય છે સારે દિલગીરી. 
કઇ કામ આવતી નથી. 

9 ખુબસુરતિ હતાં પવિત્રપણે રહે અને મોથાઇ ષતાં નમતા 
પકડે તે ઉત્તમ મવષ્વ ડહેવાય છે, ન 

«૮ વ તારા કામમાં સચ્ચાઇ વાપર તેથી તુ છુટશે ને મોક્ષ 
ગમશે. કોઇ માખુસ ગમે તેગ્લે કાવત્રાખેર હેય તે પતુ આખરે 
ને સતવાદીઓના ગુલામ થડું પડે જે, ડેમાનની દોર્‌ ધણી સપ્ત 
હય છે તો પણુ તીરની પાસે તેને નષ્ટ યતુંજ પડે છે. જ 

૬ હમેશાં વિચાર ક્યા ડર કાંઇ કામ કરવું નહિં, ઉતાવ--.. 

બીયાપણાતો રસ્તો છોડી દેવો, જે %/ ખુ કામ ડાજમાં ધારત . 
રે વતે છે તેની અખુછુટક પૂછું ગુઝુદૂ પાર પડે છઠ 


છ. 





કે પપ 
૯૧* મની શકે સાં સુધી તારી: છુપી વાત કાધતે ક્ડીશ નહિ. 
'કરુકે-તે કલાથી આનંદ યાતો શોક થશે, તારી હપી વાતના જના- 
-નામાં 'ાઇ પણુ માણુસનેઃ કાઇ વ્ષતતે આવવા ન દેતે. 


કરે લિક્રકા આપણા ખરા મિત્રો છે તેઓ આપણે બારણે 
આવે છે અતે કહે છે કે તમારી પાસે કાંઇ હેય તો તેઅમને આપો, 
તે“તમાર્ર સાકૈ અમે ઉચષ્ઠીચું, અર્ચાત્‌ પૂર્વભવમાં તમતે તેનું કળ 
મળે. 


* કડ હ#તર વખત માક્‌ માંગે તો પણુ નીચ માણુસ અરધા 
ગુન્હા યણુ માદ્‌ ન કરે, પણુ ખુશ થવાય તેવી મહેરઆની સાથે 
મોં માણસો હતર અપરાધ ક્ષમા કરે છે. 


“ ૬2 સારો સોબતી અત્તર વેચનાર જેવા છે, માનો કે કદાચ 
તે પાતાના અત્તરમાંથી કાંઇ ન આપે તો પણુ તેતો સુવાસ લૅવા 
જેટલો તો ખીન્નને કાયદો થાય છે. તેમ ખરાબ મિત્ર લુઢારની ભટ્ટી 

“જેવો છે, એક વખત ધારો 'ે, તેના દેવતાથી 'ાઇ બળે નહિં તથાપિ 
ત્તેના ગરમ ધુમાડાથી તો પ#4 થયા વિના રહેજ નહિ. 





ઝુ લ્પ મલાહકારે' લાહ આપવામાં તથા રસ્તે! બતાવવામા નર- 
મારાની રીત રાખવી જઇએ. તેમજ સભામાં કે મીજ્લસમાં શીખા- 
મળુ આપવી ન જોઇએ, પણુ એકાંતમાં અતે એવે પ્રસંગે આપવી 
જેધ્એ વારે તેને એમ લાગે કે હવે મારા વચતોની તેનાપર 
, અસર થશે. 'તે' પું નરમાશ અતે સભ્યતાથીજ આપવી, કાંરણુ હાલતા 
જમાનામાં નરમાશથી બોલવું અને સારો સ્વભાવ રાખવો તેમાંજ સુખ 





પદ્‌ 


61 આખી દુનિયાતે અક્લની ગરજ છે અને અકલતે અનુ- 
ભવની 9/રર છે, મર્ણુ એકું કહેવાય છે કે અનુભવ અકલની આર્સી 
છે તેમાં દરેક ફામતે પડછાગો દેખાઇ આવે છે. અનુભવ મેળવવા, 
માટે લાંબો વખત, લાંબી ઉમ્મર, અને બીલકલ નિિંતતાની જરર છે. 


ફછ અપૂરતું નીચ પતિત માખ્સોજ અદંકારે કરે છે. તેમનો 
સ્વાર્ય એટલોજ % જોતાની અપ્રહુંતા હાંક્વી, પહુ ખરં જેતા, તો 
તેએ પોતાના દયો ખુલા પાડે છે. ક 

હ યહાપખુતે સ્થભ સહનશક્તિ છે. જેનું સગજ હલકું તે 
હમેશ નીચ જૃત્તિનો હોય છે, વૈર્ઠ ગંપૂયતાની મીલન છે, 

કહ ઉમ કાર્ય કરનારાએતે લગતો વાર્તાઓ તથા તવારીખો 
ડત તથા આંખતે તેજ આપે છે તેમ વિદ્યા તથા ડહાપણ જડે 
એળખાણૂ કગવે છે. ન 

૨૦૦ સારાં માખ્સ જેડેનટ બેદ રાખ, જે તારા લાંયકતો « 
હેથ તેની જડે ન બેસ, ક 

૧૦૧ પોતાની પાલે થાડીઆને આવવા દેવા નહિં, કારણું એક 
ળમાં તે સે! તોફાન ઉભાં કર્‌ છે. તેમ પોતાની પાર્સે બોલાવીને 


તેતે છાાવવો પખુ નહિ, કારણુ આખરે બૌંક્ત પાકે જટ તતાર્ડ્‌ તે 
જીદ બોલરો, 


શર રાન પાસે જાઈની નિન્શ કરવીન, નહિ. નિર્પશધિ 
ગાખુતના નિસાસાથી ડરતો રહે, નિર્પરાધિ થાણગાના નિશ્ચાસ બહુ 
અરબ શર કરે જુ, _ 


દ. 
૧*ડ દુનિયામાં દેપી માખુસને તેનો દેષજ બહુ જી, ફારણુક્ * 


પ૭ 


તે તેતે હમેશ આકત, દિલગીરી અતે શોકમાં રાખે છે. દેપી બીશ્ન 


માણુસતે ખાળવાને અગ્નિ ચલાવે છે. જે બરાબર જએ તો પોતા- 
નેજ તે તેમાં ખાળે છે, “:, “5 - ૬-93) 


૧૦૪ નરમાશ તે ધીમાશથી કૉંદ્ઠ કામ થાય તેવુ હોય તો યાં 


' ગુરસો અતે સખ્તાઇ.બરતાવવાં નહિ, અને જે સખ્તાઇતથા રાગ્સાની 


જરૂર હોય તો નરમાશ “ક મિત્રભાંવ દેખાડવો નહિ. 

૧૦૫ હંમેશ લેકાપર મહેચ્બાની બતાવી શકાતી નથી. વખત 
આવે ભ્રકૃટી પણુ ચડાવ. મલમપટ્ટા નકામાં થઇ પડે ત્યારે જખમ 
ઉપરે' નસ્તટ મૂકવાની પણુ જરેર પડે છે. 

-: ૧૦૬ જેના ઝાડનું મૂળીજ કડવું હોય, તેતે ઉત્તમ ખાગમાં 
જતે શેપીએ અતે ઉત્તમ નદીનું પાણી સીંચીશએ અથવા મીઠાં 
પદાર્થોથી 'સીંચન કરીએ તો. પણ્‌ આખરે પોતાની ન્તતને તે જણ%ાવરેજ. 

૧૦૪ નીંચ સ્વભાવના માણુસોની સોબત કરવી યા પ્રરાસા 
કરવી 'એ પોતાની આબર્‌ ખોવાનું કામ છે, કારણુ જે દુધખીજમાંથી 


જન્મ્યા હોય, તે પોતા પ્રભે ભલાઇ કરનારા ઉપર ખુરાઇ કર્યા સિવાય 
'આ દૃનિયામાંથી ચાલ્યા ન્તવ તે તેના ધમૈથી ઉલડું છે. 


૧૦૮ હસતુ મોહ, ખુશમિશ્વજપણ્‌ તે આનંદરૃત્તિ એ સખાવત 


કરવામાં ધણાં અગયનાં છે, 


ય 
વિચાર રત્નમાળા, ી 


દ આત્મદદતિ વિગ્તાર, અભેદ્નુ સાત્રાન્ય, આનંદની મૌન 
નું મિથ્યાત્વૃ અનુભવ ડરે, 


સકતા, અંત.કરનની શદ્તા, ખુહિબળ અને હિમ્મત, અ 
ચારથી કાઢ જિહ્‌ થાય છ. 


વ પંદાર્ય સાગરની થી બાજુ ન રખતા ધોળી બાજુજ દેખવી 
, તેથ આપણો ઉડ્ાર્‌ થાય છે, * 

$ પવિત્ર બંદાુર્ષના ઉચામાં ઉંચા ઇવનતે દદિ આગળ. 
રખી પોતાના મન, ૧ચન, ગરરતે તે તેમાણે ઝવર્તાવવાની રેવ 
પાંચ જદ 


જએ. ચંદા, જેવી, 





પહ 


- ૬ આત્મઃપ્રેમમાં પ્રાસ્ખ્ધનો. અલકાશ નથી એતે કેવળ સ્વ- 
“તંત્ર-'પુરૂષાર્ષ છે.. પોતાના વિચાસ્થીજ સિદ્ઠ થાય તેમ છે. એ. 
* લત્તાભ્યાસિઓએ સારી પેઠે મનન કરી સંશ્રહ્વા જેવું છે. 

:₹ ૧૬૪, જેનું- જેવું આત્મસ્વરૂપ તેવાજ તેતો અનુભવ, અને તેટલોજ- 
તેતે આનંદ. દષ્ટિમાં સર્વસ્વ છે. જેવી જેની દિ હશે,,તેવી સહિ થમે. 

“ જૈ વાત ક્ષારી રીતે લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. 

સ ક મૌન આનંદ વિના સ્વરૂપાતુસંધાનતું અન્વ સ્થાનજ નથી. 
1 વય પ્રકૃતિનો એક પવિત્ર નિયમ, કે જે ઉલ્લઘન્‌ કરી શકાય 
તેમ નથી, તે એ છે %, તમે “ાપ્પણુ અપવિત્ર વિયાર, અમગળ 
બાન, ' તેડું કૃત્ય ગમે તેવા એકાંત સ્થળે કરો તોપણુ તમને પ્રદૃતિતા 
દ& એતે કદી કોઇથી પણુ ઉશ્લધન ન થાય તેવા નિયમ પ્રમાણે, 
તેનાં કૃત્તો!, બદલો મળરોજ. દુઃખ અને દારિદ્ર પોતા ઉપર આવી. 
પડશેજ,' _ 
, ૧૩ સર્વ નિર્બળતા અને દૂરીણાનું મળ માત્ર અસ્ઞાનજ છે. 
“ આાત્માતે ન એ ળખવે! તેજ છે. લેકે પોતાના ચરીરતે આત્મા સમજે 
' છે અને બાભ્મ જગતમાંથી મંપત્તિ પૅધ કરી આતંદ મેળવવા »ચછે 
છે,પરંતુ જડ શરીર એ આત્માં નથી. તમે : પરમાત્મારૂપજ છે. 
ગવી ૬4 લાવના-કરી, અતે તેતો સાક્ષાત્કાર કરે. 
, ૧૪ સામાન્ય અન્ાનતાના પેટા વિભાગમાં પ્રકૃતિના નિયમોનું 
અન્ઞાનપષ્ડુ પણુ મનુખ્યોને બાધા, કરે છે. 
ન ૧૫ તમેગ્ર્ફાતિતે છેતરી શકરો નહિ. એકાંતની એકાંત ગુદામાં 
જતે છુસું પાપ કરો તેદ પણુ જે ભૂમી ઉપર ઉભા. રહી તે પાષ્‌ 
કરોછે તે ભમી ઉપર ઉગેલું નિ્છવ ધાસ પણુ તે વાતની સાક્ષી. 
પુરશેઝ, * 





દક 


એસી સર્વ દિશામાંથી રૃત્તિતે ખેંચી લતે આત્મામાં અભેદ ભાવના 
ક્યા કરો એટલે યરાઃસિ ખેંચાધતે તમારે શ્ાંગળે રસ કર્વા માંડે, 
૭૧ જ્યાં સુધી દેહમાં પ્રીતિ અથવા કોઇ પણુ ગ્રેટારતી કામતા 
હોત છે લાં સુધી તો હદયમાંથી ભેદ ઉપાસનાજ નીકળવાની, મત 
વિક્ષિમ રહેવાનુંજ. નડ 
૩૨ જે ગુરૂપ સંસય રહિત ચધને પોતાની જાતને પૂર્છુધલ, 
શુદ સતચિદ્યનંદ જણે છે અને સર્વમાં શુદ્ધ સ્વર્પતેજ દેખે છે તેવા 
ભાખ્ર્માંજ નિશયતાનું સામ્રાજ્ય છે. બીજ કોદેના નસીબમાં ગધી." 
૩૩ ને પૃર્ષયુ હાગ કર્યો હોય તો પછી સર્વ જગત્‌ તમારફન 
છે. ખરી રીતે તો રાક્તિઓ-સિદ્ધિએ તમતે ખોળતાં આવે શૅજ 
રસતો પકડવો જેઇએ, તે શક્તિઓની પાઠ્ળ તમારે રોડનું ન જપે, 
પાતાની તૃઘ્ણાએમાં બધાઇ રહેલાંઓજ માત્ર ભૃત ' પિશાથનાં રૂપ 
જારખુ કરે છે, ક ક 
૩૪ «યારે તમે નિરિચ્છ અને નિઃસ્પૃઠ થશો ત્યારેજ તમે 
જગત્‌ તરફથી સન્માન પામકો, ૧ 
૩૫ જ્યાં ગુધી ઇચ્છાએ કરો છે! યાં ચુધી તસે એક માંગન 
લિખારી છે. જે વખતે ધચ્છાએતે નમે લાત મારો છો. બર્થાત્‌ 
પચ્છા રહિત થાઓ છે તેજ ટણ તમે દેવ ખનો છો. 
૨૬ દેહાભિમાન અને દેહાધ્યાસતે નિર્ેળ કરતું ઝે અનત ૭/વ- 
નનું સુનર##જીવન છે. જેટલા ગમાણુમાં આ 'ગ્રમાણે 'જવતા છ્તાં 
કત્યું પામેલા જેવા બનીએ' છીએ તેઃલાન ત્રમાણુમાં આપણું કર્ય 
સિદ્ધ થાય છે, ક કડ ક 
ર૪ જગત્‌ આપે માટે ચું કહે છે તેતે. : જે ક્ષણે આપછે 


ત્રિચાર કર્યો માંડીએ છીએ,*તેજ-ક્ષણે આપણે 'સસ જીવનમાંથી 





ધણ 


ન દ્ર 
શઠ, મમત રદિતિ-છવનમાંથી પતિત થઇએ છીએ. આપણા ચારિ- 
તરને ખીલવવા માટે દુઃખ જરરનું છે. 

'_ 8૮, ત્યાં શુધી આપણે પોતાના શરીરના બચાવની બૃત્તિવાળા અને 
ચતાને નુકહાન કરનારા પ્રલે' વેર લેત્રાની #ત્તિવાળા છીએ યાં સુધી 
આપરે સસ જીવનથી મરણ પામેલાજ છીએ, માન અપમાનનો 
ત્રનગ આવતાં તેતી જરા પન આપથા ઉપર અસર થવા ન દૈવી 
શે આપદા મઢાન્પણાની- ઉત્તમમાં ઉત્તમ ડસોરી છે. 

'_ #ક૬'તમે નિસ્પૃઠપગાના દરવાશનમાંથી સ્વામીપદના મહેલમાં 
પ્રવેગ કરા, આત્મત્તાનના દશ્વાક્તમાંથી મૃક્તિપદના ખુલા મેદાનમાં 
વિચરા, જે કાંઇ તમારી' પાસે છે તે અન્યને આપી ઘો, તે સર્વે 
ઉપરથી તમાશો હાથ ઉદાવી છયે. અને પછી જુઓ ક તમે અત્િલ 
ભવાંડના સાપ્રાટ અતે અધિરાજ બતી ન્વએ છે! કે તિ # 
 ૪# દિવ્ય સ્વરૂપ સાથેના સંબધ શાથી છુટે છે ( બાથ અસર, 
લેકે સાધે હદ ઉપરાંત સંસર્ગ રાખતા અને ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક છવ- 
માંથી -ધણીવારે વિષ્ુખ «રહેવું આ સવે બાબતોને લઇ ઉચ્ચ સ્થિ- 
તિમાંથી આપણે અધઃપાત થાવ છે, 
. . * જ૧૭ે આઓત્મન્‌! તું શુદ્ધ “છે, અવિનાશી છે, તું સર્વ જાનરૃપ છે, 
“ ઉં સર્વ'શક્તિસ્પ છે, તું સર્વ-રાક્તિનો નિયતા છે, તું સવે સૌદ્યનો 
ક સ છે/ તું આ 'વિક્રમાં*'થકળઃ આનદ સ્વરૂપ છે; આ ડારીર' તે નું 
' છે એમ માનીશ નહિં, આ જગત્તી વસ્તુ ઉપર તું શાધાર રાખીશ 
નનેદિં, એ બધાથી' ૧? ર થા; તના વિચાર કર. રનું અને સિત્ર 
જે પોતેજ છે. “” હ ર 
મુદ્રેગસ્વાર્ધા પચ્છાએ “કે જે તમતે ગુગળાવી નાંખે છે, 
ભ યાય કરવા ” ડન્સુરતિતી- સ્થિતિ ગ્રામ કરી શકશે।. ૪ચ્છા-- 








૬૪ કન 


એના સાગ ડરો એટલે તમે લે(હનુંબકની જાફક ના 
સ્વરૂપ બનશે, જ. છ ન 

૨ ડુનિયાની દમાં જે ફતેહ જણાવ છે તે તો વળ દિ 
મોનો બ્રમ છે, ખરી કતેહ તો સારે તમતે મળે, છે કે , જ્યારે” તમ 
ન રમાત્મ સવરૂપ છું. “બહુ દ સવરપ કું.” ટું નેજ 
ફતેડરૂપ છુ” ગવી ભાવના ફરશે, કઝ કે 

૨૪ પરમાત્મ સ્વરૂપ અને આનંદ ગામ કરવાતો રાજમાર્ગ કું 
પોતેજ સાક્ષાત્‌ મેલ અતે આનદ સ્વરૃપ ધં, એવી' આત્મ પ્રતીલિ 
કરવી તેજ જે, ર ૦૬ ૬ 

1 વધ્યની ચંગતિ અને કૃ .ઉપર્થી તેના ઉચ્ચ 'તિચ્ચ 
નતી ઉલના કરશો નહિં, પણુ તેના આંત2 વિચારે .ઉપર ખરૂ 
ઝરણુ બંધિવાનું છે, ભયં આપણા વિયારો હોય છે," સાજ , આપણે 
હોઇએ છીએ. 7 કજ ડ ૫ 

 વમારામાં ઉચ્ચ વિચારોને ઉત્પન્ન કર! શકે તેવા તૈપ્રજ તમાશ- 
ઉંઘમાં દિશ્યિતા, ઉતસાટ, આનંદ અને ઉન્નત ભાવ પેરે તેવા શબ્દે 
વમે પાસે રાખા, તેમ ઉતારીને પસે રાખે પછી .ન્‍્યારે દાઇ 
જખત પ્રતિકૂળ સ્વભાવવાળા માખુસ સાથે વાતસિતનો ગ્ર્સંચ આવ્યા 
સછી તમારા મનને તે શેની વાતચિત્તમાં જવા ન દેતાં તરતજ તે 
તડ ખૂદમાના ઉત્તમ ઉત્તમ ફકસ વમારે વાંચવા અને મનને 
સ્થીર કરનું, પ 
એ! રાજધિશ્રુક/ ! આત્મલેવ ! 
સ્વીત્રશો, ઉછે જગત ચાએ, ને તમારી પ 
સપર છે, તમે પશર્‌ છે, તમે ઇશ્વર છે. બધં કંઇ નથી. 


"૪ મતે બંધમાં, જણ એ છે દ વચને દાસત્ત કેણુ અગે 





ર ન હષ 


છે? તૃમોરી પોતાતી' તૃપ્ણાજ. રાજ સમક્ષ સકોચ પામો છે, ડરો 
છો, કોકડું વળો છે, ફોરણુ'કે તમે તેમની કૃપાની અલિલાયા રાખા 
છો, _ઇચ્છાઓથી' મુક્ત થાઓ તા બાદ્શાહેના પણુ તમે બાદશાહ છેઇ. 
૪ * ૬૬ દરેક કામ કરતી વખતે ઉંચામાં ઉચી ભાવનાથી તે કામ 
“યર્‌ કેસનું, તેનું રહસ્ય % ફ્ળ ઉંચામાં ઉંચી રાટીવાળું કલ્પવું અને 
તેમાં તદાકાર-તદ્ષ થષ્તતે તે કામ કરવું અને તે સર્વકામ આત્માની 
ઉચ્ચ ,ભ્રમિ માટેજ કરવું. 

“,, પ૦ એક ઉપયોગી સચના એ છે કે પ્રાતઃકાળે તમે ત્યારે 
. પથારીમાંથી ઉઠો અથવા ન્યારે ફરતા હા 'ે કાંઇ કાર્યમાં મશ્ચુલ 
ણે તે સમયે. તમારા વિચારોને ત્રમણામાં ન રાખા. નિરંતર આત્મ- 

જ્માં સ્થિર રહો. કદી પણુ દૂર ન ખસે. 

૫૧ ચિત્તતી એકામતા પ્રાપ્ત કરવા માટે કહો, ક સમાધિ 
અવસ્થાએ, પહોંચવા'માટે “ કેવળ ગ્રફાશમય છું. ” ઓ સર્વ વ્યવહાર 
ગ્રકાશમય છે, ” એ ભાવના અત્યંત હિતકારક હોઇ, આવશ્યક છે. 

પૂર્‌ ગંકારિકં ઉપાધિ અને સુખ “દુઃખથી જે પર રહી શકે છે, 

* લૈ લેદિજ સાચા સખી" છે, સુખ અને દુઃખ બન્નેનો યાગ કરવા- 
માંજ, આનંદથી ભોગવવામાંજ' સાચા સુખનું રહસ્ય સમાયેલુ છે. જે 
કાર્‌” કરે છરે તેણે દુઃખતા ભોગ પણુ થવુંજ જઇએ. 

“ પડ આત્મ. અનુભવમાં મચ્ન રહેતાં કોઇ વિક્ષેપ પાડી શકશે 
નહિ. મેકતિ 'મુક્ત- ધરૂવતી દાસી" બની'રહે છે. સત્તાતે સસ બના- 
વવામાં% તમે અધોૉગત થાએ છે. મતુષ્ય જે વખતે જગતમાં દસ્ય 
પઘર્થોમાં કાર્ય કારણુ સત્તાના વિશ્વાસ રાખી , તેતે સય ( પાપવ્ય 

ી તરિકે )' માનેવા માંડે-છે, તેજ પળે તેની અધોગતિ, યાય છે. 
ક પ૪ તેમતે' તુકેશાન કરવા જેએ ઇરદદો રાખતા હૉય તેમના 
ત્ય 







( 


ની મમતા અતે કૈમભરી લાગ્ય દયાંવે(, બીજાગોના બડાક્ત- 
ક અભિમ્રાવેનો. વિચાર ન કરતાં કાયમ પરતેજર્‌ સંબંધીન વિચાર, 
કસે, ગલુતામ્‌ં વિગ પામે, ે ી 
4 કંઇ પણુ આસાન ચમાં ન કથાઓ,” મતા, ભર * 
ઉપાધિથી ડર રહે, મારી વાગનાર તમારી નિર્બળતા છે, હવાની, 
વાસનાઓ મી મુશકેલીઓ અતે થાથી ઉત્પન થયાં જે જમ 
ર્‌[મ્પર 2 
ન જે જ્યારે નિર્બળતાને અંતચ્કરખુમાં સ્થાન આપીએ છીએ, 
વિધય સુખની વાગનામા કીએ ઇઝ, સારે સારે ડટ વિચાર 
રૈપી દસમો નાના મેકારનાં મેહ્ક રપ કરી મેહ સ્‍ળમ્‌ં ફસાવે, 
* આત્મસારાત્કારનીં ઈઅવાળાએ તો નગ ?સિશ્ો નિશ ફરજી 
જ જેદએ, એ રત્તિઓના જયુમાંજ તમાર આજુ છવન રરેમું જે 
નહિં પણુ દાન કચ્વામાં, યાગ ડર્તાસાક/ સાનું 
જે ક્ષૃતે કે ગ્રાર્યતા ટવાનો ભાવ્‌ 
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1વિતારેતે પોષણું આપવામાં વિજ્ય મળ્યો,. તો પછી ગમે તેટલે 
વ્વખત પૃથુ ચિત્તની એકાપ્રતા રાખી રાકશ. ર 
$ન્‍ પોતાનો હક બળ્ત્વવો સહેલો છે, પણુ ધર્મ બજાવવા 
“મૂકેલ છે, ફળ ખાવા તૈયાર હોય, છે પણુ ખીજ રોપવા અને પાણી 
“પાવાતો ધર્મ બત્તવવા તૈયાર રહેનાર ધોડા છે. ક્તવ્યતે વળગી યા 
કઃ મળથૈન, જે આદ્મસેવા ડરી શદ છે તે દેરસેવા કરી શ 
શોધવા ફરતાં આચરણથી ઉપદેર કરો. 
:; 11૧ તીચે રહેલાની ખુમ કાઇ સાંભળશે નહિં, શ શુદ આચરણુતા 
શીખર ઉપર જઈ ,ખુમ માયે. સર્વ સાંભળશે. જગત્તે જાશત ડેર" 
“વાતી ઇચ્છા હોય તો તમે પહેલા જનમ્રત થાએ, તમે જેટલે અંરો 
«ગા, હશે તેટલે અંશે જગતતે જાગ્રત કરી શકશો. જેના ઉપર 
“ઉભા રહી આખી ૃક્થીને હલાવી- શંકા તે સ્થાન તમારો આત્મા છે. 
૬૨ પોતાના માર્ગના ભોમિયો પોતેજ છે, દુબળ મતને આત્મ 
લાલ થવા. નથી; જ્વ્ત્ સાથેતો સંભધ આપણી હિમ્મત અતે ભાવ- 
' નાતા' 'ગયુત્તર જેવો છે. 
. $3 જેવી ભાવના ત કળે. ખાડો ખોટે તેજ પડે. જે દોષ 
આપણે બીજમાં સાધીએ છીએ, ખરી રીતે તેજ દોષ .આપણામાં 
[લાએ છીઝો.,લાયક,થાએઓ, દૃ્છા નહિ ટરો! તોપપ્યુ તમતે મળશો, 
નમે અતે . બાવો યાગ કરીનેજ મહાત્માગાએ અમરપણું- 
મેળવ્યું છે. છ.) 

“૪ મૃત પુવિત્રઃ મયા સિવાય ત્તાતતો રંગ ચડનાર .નથી. વિપ- 
-વોમાં. ઝેર ગ્રાયેજ રહ્યું છે,' ફોરણુ ઉ તેની મીદાસ ઝેરની અસર કર્યા 
શ *રહે છે.! વિવત્રે જેને ડોલાવી' સકતા નથી તેજ. દુતિયાંને. 
' ડાલાવે છે,- 





દપ નેલ, બત્તી ઉપર ગડવામી ગેકાચરંપ બતે છે,. તેમ રતે 
યય નીચકા ભાગમાં નં થતાં ઉપરના જાગ તરફ ચરે હો આડયુ- 
રાક્તિ, તેજની રહિ અને પરમાનંદ પ્રામ યાવ છે, 

11 બલ્યચર્યની પુત ર૨ છે. બાપતો કુરો કહેવાથી તજ 
છીપતી નથી, પણુ પાણી પીંવાધી%, શાખા શખવા કરત/ ત મમાણે 
વર્તન કર, સત્યનો જ્ય થાય છે. પ્રેમને ખુશામત ગમતી નથી. 

19 રાખી મૃડવાન હેય તો પથ્ચૂર્‌ અતે સોનું ગરૃખાજ છે. 
સતની આપ, લે ને કરવાથી પોતાનેજ નુકસાન છે, અપચાથી અચક 
અને અશ્ુહ્તા ઉત્પન ચાય છે. જ્તર્‌ સાર] સ્ીતિમાં નં હેય બ્ર, 

બતા અને ઉગા વૃધે છે. તબિયત ગારી ન હેય તો સહજમાં 
યેમ્સે ચડે છ ક 

$૮ ભઘ્ચચર્વના અભાવે આત્મિક અતે શારીરિક શક્તિતો પછ 
અભાવ થાય છે, 8 ન ક 

1૯ સ્વાર્ય અતે ઘેહભાવના અહકારનો નાય કરજે તે ધર્મ છે. 

9૦ મુરફેલ્‌ી ભૂકી થાવીથી જેનુ મન ડગી જય છે તે મતુષ્ય 
આં ઝાડથી પણુ હલપ્ર છે. રાત્રી હે કુ સ્વિસ, પવન હે % તોફાન, 
વણ અરષ્યનાં રહે તેને ક્યાં ગૅણુકારે છે? : . * 

4 જે વસ્તુ વડે ગન અને ખુટ્દિ પોતાના અનિર્વચતીય મૂળ 
ગ્યાન પરભ તરફ વળાતે તેમાં મળી જમ્‌ છે એરે” ઝોક ગહન 
શ્ાપાર તે ધર્મ જૂ ફક 

' ૬૨-એકામ્રતાતે લીધે મનતે જ્યારે સંમાધિ'ચડી કય છે; ત્યારે' 
સૈતાર્મા ઝ્હાશ પડે છે અને એવી સમાધિ ગડત 
વરશે છે, કાનને. તેવા ચાલવા માંડે" છે અતે * 


ક 


વત્તા સમજાય “જુ. 


ક દ 


2 હર, વિશાવમાંથી એક ક્ષણુ પણુ સુક્ત થવું તેનું નામજ "રે 
આનંદ જે.. * ક 

૪૪ સ્વાત્મનિદટ મનુષ્યને આખા જગતે એક બાજુ થદને માર્ગ 
આપવા એઈએ, જગત્તા પ્રભુ તમે થાઓ, નહિ તો જગત્‌ તમારા 
'8૫૨જ પ્રબુત્તત જમાવી . દરે, 

:૭૫ બીજ્તના વર્તનમાંધી દોષો કાઢવામાં આપણે આપણી શક્તિના 
જેટલે વ્યર્ય"વ્યય કરીએ છીએ તેટલીજ શક્તિ આપણું વશન ઉચ્ચ 
બનાવવાને પુરતી થાય, તેમ છે. 

“૩૬ કવળ તમારા મનનીજ કલ્પના તમારા મિથ્યા, સંકુચિત, 
“ગેક'દેશીક, માયિક એવા અહંભાવપર સત્તા ચલાવે છે. તમારા 
નસીબના સ્વામી તમેજ છે. તમારે નેએ તો ભય અતે નરકની 
અંદર અથડાતા તેમના, તીચ ગુલામ રહો અતે જેઇએ તો જન્મ 
સિદ્ધ હકનો વૈભવશાળી મુકુટ ધારણુ કરો. . 
, “૪૭ આત્માની જેટલે નછીક આપણે હોઈશું તેટલા અધિક 
આપણી આસપાસ સમાનશીલ મનુષ્યો ઉપસ્થિત થશે. માત્ર પ્રથમ 
તમારેજ સત્યના ઝરાની પાસે ઉભા રહેવું જ્નેઇએ. 
““ ૮ તાગ એટલે પોતાનું સર્વસ્વ સત્ય સ્વરૂપતે અધેણુ કરવું 
સે, આત્મસ્તાન વિના કાર્ય કરનાર મનુષ્યની સ્થીતિ અંધારી કાટડી- 
; મોંના મતૃપ્ય જેવી યાય છે. 
* ૪૬ દીન અને પતિત લોકાને ખરી લાગણીથી અતે માતાના 
જેવા પેમથી જે જુએ. છે તેજ ખરો ઉદાર મહાત્મા છે. 

*,૯* ઉત્માઢ' લગ કરનારી ટીકા કરવા કરતાં આશાજનક સ્તેઠ્‌ 
ભરેલા ઉપદેશનીજ જરૃર છે. ગટરતો બધે કાદવ રસ્તા ઉપર પાથ- 

 વેવાથી દિતેકારી ,પર્ણમ।મ નહિં આવે, તેવીજ રીતે બીન્નનાદોયે! તરક 


હદ 

મતિ છે તેવીજ તમારી ગતિ થશે. કમતા સખ્ત કાયદો”તમને ક્ટ 
“પુ છોડે નહિ. પિ 

૬ ફેત્રિમ પ્રેમ અને કૃત્રિમ સહંદ્યતા ધારણુ કરવી એ ઇશર; 
અપમાંત કર્યા બરાબર છે. 
૮૬ લેક બીની કૃતધ્રતા માટે ખડખડાટ કરે છે. “દને જર 
કામ કર્યું હોય તતા શ્રળાત્કારે વ્યાજ સહિત બદલે લેવા દોય 
ઘ્વેડ કરી મૂકે છે. પરંતુ જરા ધીરજ રાખો. શાંતિ પકડો. આ હારે 
નહિ તો બીના હાથે પણુ તમને તે બદલો મળરેજ. 

“૯૦ તમાર નિઃસ્વાર્ય કર્મ ઈષ્રને દેયુદાર બનાવે છે. લેત 
વખતે તેણે જે જે દાથ વાપર્યો હતો તે હાથ કદાય આપતી વખતે ન 
વાપરે, પરંતુ કાઇ ખીન્ન હાથ દ્વારા તે તમારૂં દેવુ” વ્યાજ સહિત 
ચુકાવી દેશે. 
“૯૧ દોષ શોધવાની દછી દૂર કરીતે ચુણુ માહટતા વધારો 
,બંધુભાવ, કાર્ય કરવાની વૃત્તિ, સંપર્સપીતે કામ કરવાની રેવ અતે 
મહેનત ભરેલાં કાર્ય કરવાની હાલ ઘણી આવશ્યકતા છે. 
“: ૬૨ શત્રુતા રાખવાથી અને વેર લેવાથી આપણું ડલ્પાણુ થરે 
,*હિ. પણુ આપષણું-કર્તવ્ય બન્નવવાથી અર્થાત્‌ પ્રેમ રાખવાથીન 
“કલ્યાણ થશે.' પ્રેમ સર્વને છતે છે. પ્રેમથી આખી દુનિયાં તમારી દે 
જેવો અનુભવ તમને મળી શકશે. 
૯૩ દ૬ર૨ૅક વરતુની તેનાં નામ ઉપરથી નહિ પણુ ગણુદોય ઉપર્થ 
શીખો, તમારે પોતેજ તમારી બાબતને વિચાર કરીન 
નકી કરવો નેઇએ. ક 
જ ઝેમ-પુરાર્મ અદસ્ય રીતે તમને લ્ય _શગથીએ 
“ટ “ન્ય છે સન લગાડીને ખરાં કાર્ય ી 








પારિક્ષા 
તમારે 


# 


ક નુ 








ણ્ર્‌ 


૯પ તમારૂ ડમે સફળ કસ્વુ હેય તો તેના પરિણામ તરક 
ધાન આપશો નહિં. ફળની આયા રાખયો નહિં, આપણા સ્વાર્ય 
મળંક ખળભળા:થીક,# સર્વ કાર્ય બગડે છે, લેક તરફથી કશાનીએ 
અપેક્ષા રાખશે નહિં અતે તમારાં કમાર હષ્ર્ની અનુરૂળ કિવા 
મતિકુળ ટીકાઓથી ગભરથે નિ, 


૯૬ ફકત મોગ્ગતાજ મેળવો, ઇચ્છા કેરવાની કાંઈ જરૂર નથી. 
દવાએ ફક્ત બળતા રહેવ જેઈએ, પતગોને આમત્રણુ કરવાની 
જરૂર તથી. કે 

€૪ સદા દાતાર્‌ બનો.નિરપેટૂ સેવા કરનારા બનતો યાચનાની 
સારાજૂત વૃત્તિતે તમારામાં પેસવા દેશે નહિં, ર 

૯૮ પોતાના અતઃકરખુમાં શુદ્ધતા અને પવિત્રતા લાવો એટલે 
અશ કે અમંગળ કાંપ પમારી સામે આવી શકે નિ. _ 

૯૬ આત્મ વિશ્રામ એન આનદ અને ઝુખ્નુ મળ છે. પોતાની 


જતને પતિત % પાપી માની બેસશે નહિ, તમે અનંત અતે સર્વ 
શક્તિમાન ઈશ્વર છે, 


૫9૦ જેવી તમારી ભાવના હશે તેવાજ તમે બનો. તમે 


મારી પોતાની ને કિંમત ઠરાવમ્‌ તેતા કરતાં * અધિક કિંમત પરાઈ 
કરી શકશે નહિં, 


* 

૧૦૧ વિચાર ઝે નસીબનું બીજું નામ્‌ છે. જેવી જેની સતિ 
વૈયી તેની ગતિ. જ્યાં તમારા હાથ્‌ કામ કરે છે વૂ તમારૂં હદય 
તણું રાખ, હાથ પગ કામ કરવા વડે સૂતી ચરમજ રહેના ઘો, સાતે 
મગજ દદ અતે સાત ચાખો, શ 


૧૦૨ “યના જેટલી મોઘમ આપવામાં આવે તેડી તેની૨ 


યારે થાય છે. બળાહારે નીતિતો ઉપદેશ આપવાથી સાંલળનારની 

₹ત્તિ તેથી વિર્્ વર્તવા તરદૂજ દોરાય છે. 
જ “૧૦૩ લેકે પોતેજ પોતાની ક શપનાથી આસપાસ કારામ્રહ અને 

ક બનાવે ,છે;ડએન્તાનતા;' નીચ  અંહેત્વ, ક્ષુદ્ર સ્વાર્થિ સ્વભાવ, 
કે જે તમાર દિવ્ય જીવનને નરક સમાન બનાવે છે, એ સર્વને સાના- 
“ક્રિમાં માળે ભરમ કરો, ર 

& ૧૦૪ સાવધાન અને હશીઓર રહે, થોડો વખત પણુ દુનિયાની 

વસ્તુતી અસરથી અલગ રહા, આત્મામાં સ્થિત થાઓ, અંતઃર્‌ શુ. 
થાય તેવાં પુસ્તદ્દા વાંચો, સર્ત્સંગમાં રહો અથવા સદા એકાંત સેવો. 

કેટલેક વખત ધ્યાનમાં ગાળો. 


«૧૦૫ તમારી વાસનાએ। અને ઈચ્છારૂપી સાંકળાથીજ તમે બૅધાયેલા 
છે, એજ તમને બૈધનકર્તા છે. 


"૧૦૬ સભતે જણુવા માટે, દિવ્યતાનો સાક્ષાત્ઢાર કરવા માટે 
તમારી વ્હાલામાં વ્હાલી, પ્રીયમાં ત્રીય ઈચ્છાઓને વિંધી નાંખવી 
પડશે, પ્રીય લાગતાં બંધનો તમારે તોડી નાંખવાંજ જેઇએ, દેઠમાંની 
-વાસનાઞ, 'જ્ગત્તી નળે તોડી ફ્રેડીને દૂર નાંખી દેવી જેપ્ટએ. 
ી ૧૦૪ તમારે પવિત્ર થવા મટે તમોને અધમાવસ્થાએ લેળ 
, જતાર-અધોાગતિએ” મહેંચાડનાર નમારી વિષય વાસનાએયથી તમારે 


ક્વતત્ર થવ” જઇએ. બોગ આપ્યા વિના આત્મસાક્ષાત્ટાર થવો 
થીન છે છ. . 9” ર [૭ 





* ૧૦૮ હદયમાં પાંપી* વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે, તેના પરિગઞામેજ 
સાથ જગતમાં દડખદાયક ખનાવે આપણુતે વિંટળાઇ વળે છે, પવિત્ર 
ક ધિ પવિત્ર ક અપવિત્રતાનો આશ્રયધમો તો તેનાં કળ" 

લેગવવા ૧ * કા 


ક કુ-નકન્ફનન્છન---ઝ૦૦--૩- 
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વિચાર રત્નમાળા. . 





માંચમીમાળા, નં. પ. 

3 ફુદરતની મુંદદ્તા રગે રગે પોતામાં ઉતારવી તે વતત, 
ખરે આદર છે; 

૨ કુદરતની ઝુધારનાને તમે રોગ કરે છો પણૂ તેતી જરૂરીયાત ી 
છે. તે તમને સુધારવા સદદ-કરવા માટેજ ત્રયન્ન કરે છે. સગ દાય 
તે તમારા શરીરમાંથી ઝેર બાહાર કારે છે; ડદરતની પ્રગૃત્તિ ડીક 
નથી લાગતી તેથી રોગ ખશબ દેખાય છે. વિના જરૂરનાં તત્વો 
અંદર નાંખવા તે રઝ છે. તે બહાર તોકળવાથી શાંત્તિ યાય છે. 

૩ પોતાની હાજ્તા માટે બીન ઉપર આધાર રાખવો. .અને 
પોતે બીન્વતે આધાર આયતો. માગીતે હયો નહિ પહુ આપીને «નો. 
બધાની મદદ હશે તા તમે નિર્અભિમાની થઈ, વાકશે, 

સ્મૂથ જ્ગવ્તું મૂળ કારણ ઇચ્છા છે. આ તડ દેખાય છે " 
તે પ્ણનું દ્ષ છે. ઇચ્છા ગ્રવાહી પદાર્થ છે તૈનું નકરફૂપ આ જડ 
ધ્ય છે. આત્મ દછિ વિકાશ થર્ષુ છે તે આ મેમાણે સર્વ વ્યાપિ. 
ઇચ્છા બળતે જુવે છે; 

પ જેમ મનુષ્ય ગ્રઠાન્‌ તેમ તેતી 
સિહ થાય છે. 

1 વ્યવહાર 


પ્છાની નછક પ્રાષ્િષ 


ચાન ઝતા આપે છે પણુ આત્મતાન આનંદ આપે; 
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છે. વ્વહાર સાન બળ આપે છે આત્મસાન આનંદ આપે છે. વ્યવહાર 
નાન શરીરને સ્પર્શે છે આત્મસ્તાને આત્માને સ્પર્સે છે. 

છ દરેક જીવંત વસ્તુમાં શ્ાશ્રત રસ રેડાયેલો છે તેને ભેટીએ 
છીએ, ને રેખાએ છીએ, યારે આપણી નજરબેધી ખુલી જય છે 
તે મુક્ત થાય છે.. 

૮“ખછુર્ટા છુટા' મકોડા કાણ કામના ખધી, સાંકલ ઉપગેગમાં 
આવે છે તેમ ઉચ્ચ કોટીના લેદ્ઠા શરીર તથા મનવડે અન્ય હરદ્થી 
ખુટા થવા કદી ઇચ્છતા નથી. તેઓને પેહેલેંથીનટ ભાન થયેલું છે 
કે સર્વ સાથે આત્મિક સબંધ રાખવાથીજ આનંદ પ્રાપ્ત થાય છે. 

૯ ઇચ્છાએ સાધનને સાધ્ય મનાવે છે, ખરી છંદગી ભસ્મ 
'ચાય છે હતાં પ્્ઠાઓ નાચ્યા કરે છે. વિંચાર કરતાં પચ્છાએ દોહ 
કરતી માલુમ પડે છે. 

૧૦ અનેક જીવોના જુદા જુદા અનભવો એક ખીન્ને મદદગાર- 
ઊંપષોગી હોવાથી તે રસ્તે થઇ એક ખબીન્ન પાસેથી લઇ સર્વે એકસ્થાને 
પૃર્ણુપગ્‌ આવી મળે છે. 

૧૧ વિશ્વદણિ કરવા માટે આપણુ અખંડ થહાંડ સાથે આપણી. 
લાગણીઓ ન્નેડી દેવી પડે છે. 

૧૨ કુદરતના કાયદાને અતુસરતું જવન ગાળવામાં આવે છે 
તેમ તેમ તેતે બહ્મસાનના ઉંચામાં ઉંચા હક સલતા રહે છે, 

૧૩ મક્ત કાંઇ મલેતું નથી... દેહભાન તથા સ્વાર્યભાન ભૂલતાં 


પોતાને! ક્વાર્થ-પ્રણાતો! ન્તય છે. ક 
૧ ગ મ “તને મલરોજ,. સ્વાર્યબુહિથી ગ્રયત્ન કર્‌-” 


નાર્‌ અ “* 4 કરે છે ખીન્નને પોતાનું લક્ષ આમજ ઉ 
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૧૫ સાતુ છવન સાક્ષાત્કાર કરવો તેજ છે. અણુએ _અહમાં 
સને જેવા. વિકદપથી વિકલ્પને મારો. ભલ સ્વરૂપ છું -આવિકલ્પથી 
“અન્ય મતોવિકદપને ઢટ્યવા. ન 

૧૬ બલ્કટ્પતા નથી પણુ સાનું સત્ય છે, મનને કુથવાડતાર 
નથી પણુ અમયોદિતિ દટિ વાળુ છે. ન 

૧૭ જે જવન રસ જગત્માં અનેક પર્યાયો વદ્લાલે છેં તેજ 
જીવત મારામાં છે, છ ક 

૧૮ સર્વમાં છવન છે. આ વિશ્વ જીવન શ્સથી ભરપુ? છેં. 
મોન્નની માફક જવત અથડાય છે, તેતે જન્મ મરણ કહે છે, 

૧૯ દદિતી વિશાળતા એ બાહીરની ક્રિયા નથી, પણુ એતર_ 
દદિતી કિયા છે. તેમાં દરેએ ઉલેચી થાલવા જેવું નથી .પણુ દરી- 
યામાં વાહણુ લતારી તરવા જેનું છે. એક પછી એક સર્વનો અનભવ 
કરવા જેનું નથી પણુ પોતાની અંદરતો નિશ્રય કરવાથી સર્વતે 
અનુભવ યાય છે. 

ર્‌૦ સર્વનો અનુભવ કરવાતે! ગ્રયત્ન તમતે થકાવનાર યશે. દદિ 
મર્યાદા વિસ્તારવાથી પોતાતે! લાર હલકા ચાય છે, સાંકડી ત્રષટિ મુકી - 
8૪ સર્વ સાથે મળવાથી એક રસ થવાય છે. 

૨૧ યુક્તિયી ભાર ઓછે! થાય છે. વધારે બજે આવી પડે _ 
“શારે વિચાર કરવા કે મંધક જલ થઈ છે. 

ફર વિવિધતાની સાથે એક્યતાનું સૂગ જેડામેલું છે, એતે “ણુ” 
વાયી સર્વ જીય છે. વિવેધતાને. શેક રૂપે નવો તેજ સય છે. 

ક્૩ જુદી જુદી નીચે પડતી વસ્તુ જેતા તે. શા ફારપ્યયી નીચે 
પે છે તેનો નિણઞય જદમીમાં થઈ નાંહે શકે, પણુ ઝીરૃત્યાકર્યણુતે. 
નિયમ જણાવાથી તે સર્ત સમમ્તઇ જરે. બીન્ત દાખસાએ ગક 
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હ ડરવાની જરૂર દેન્નહિં પડે.” તેવીજ રીતે એક વસ્તુ આત્માતે પકડે. 
એટલે જગત્‌ જણાઇ જરે. 

૨૪ સતને! ગ્રકાશ 'આનંદે આપે છે' એજ મનતી મુક્તિ છે. 
જુદી જીદી'સંબધ વિનાની વસ્તુને જવાથી કાંઇ લાલ થવાનો નથી. 
* સત પ્રશશતાંજ પડદો ઉચકાઈ ન્નય છે. 


૨૫ પણેલું કાંઇક સ્વીકારવું તો પેન, લાર પછી તેનો અનુભવ 
ચશે, વાંચવા માટે અક્ષરા શખવાની સાક્ક પ્રથમ આત્માને ઓળખો. 


૨૬ જવજ્ાન _શુલી _શાવભાન કરાવી આપનારાએજ આપણા 
વરૂ છે, આવા પુરષો જીવતાં તો અપમાન પામે છે, લેદ્દા તેને 
સીએ ચડાવે' છે, આ માર્ગે ચાલનારાને પરિષહા આવી પડે છેજ, 
આવા પરીધણે ઈગ્રતિ આપનોરા-બળની ૨ૃદ્ધિ કરનારા છે, તેના 
કર્મ'મળતો નાશ કરનારા છરે જગતૂની આવી સેવા કરતાં તેએ 
“માર્યા પણું ગયા છે, તેએ: ગગન વિદારી છે, તેમને દેડભાન હ્‌ું 
નથી, તેએ 1 આપણુતે પે પોતાના 'દખલાયી શીવભાન ઉત્તમોત્તમ છે તે 

, નતાવી આવે છે. 


*“૨૭ અન્યને દેખીને 'જે સુખ દુઃખ થાય છે તેનું કારણુ તેમાં 
આપણે આત્માતે ન્તેયો છે- તેટલો દેડલોવ આપણો ગમો છે. પ્રેમનાં 
કુંડળાં પણુ કેટલીક વખત બધાઈ જાય છે તે ખીન તરફ દેવ 
ઊત્મસ્ કરનાર છે,ન્તે _આપણુને વિધ્નરૂપ છે, - તે સ્વતંત્ર મમાણુમાં 

નડતર રૂપ છે, છ્તાં પેલું પગલુ તે!-છેજ:- 
૨૮" પયેતું રહસ્ય આત્માને સુર” પોસે ઓળખવો. સર્વમાં આંત્મ- 

ન , ભાન થાય તે તેની પૂર્ણાહુતી છે. 
ક, ૨૯ “ ““ “નું સાન થાય છે તે સામાન્ય તાન છે તેતે 


૫૭૮ 


રરીન ફહે છે, પછી દરક સાથે શ્યક્તિયું સાન ચાય છે કે આ પૂણુ 
એવ છે આ પણુ એનું છે, એકું વિશેષ સાન થાય છે, 

2 અંતર્‌ આત્મસાનની સામે થવું તેર પાપ છે, હની ર્ડ્કી 
રૃત્તિની સકુરણા થવી તે પાપ્‌ જ મનતે ગગને તેરી પ્રકૃત્તિ તૈ પાષ 
છે. આત્મભાન લુલાનું તે પૂષુ છે્‌ 

ચ અંદરથી” ઝૂકાશૂ 2 નગ ચૂવાતો છે; કે બાહર ગમે તૈયું 
સારે હો, પૂણુ તેમાંધી ગ્રફારુ ગગ ચવાતો ત્‌ ી 

૨૨ જેને સ્વતેત્ર થવું હેય તેને સમન, આધિન મરું, વેજ 
તે ખરેખર સ્વતત્ર થઈ શૂઝ, 

૩૩ જ મેમ્‌ધી આમત્રણુઆપે તો તમારી પાસે આવશેજ, 

ડુચખદાઈ હૈયુ છતાં આપણે તેતે ત્યાગ કરત નથી, 

વેજ કાને ક છેક ન વવા જું છ પણું છવતાં આવડનું 
જેઈએ, તે ક મ 
પ પટલએક કા કાળી બ બાજુ જેનારા્‌ છે. કાબુ થોડું છે. ખતાં, 

ધણું જે નેવે ય છે. ધોળુ ઘણું ફુવા આાં તે તરક . રયેકટિવ્ની માફક 


વકત નજર પણુ ડરતા નથી તેથી તે સુતી પાસે જતુ પણુ નથી. 
$ દોયેતે ઉવવાચી આત્મબળ 2 ગૅગ2 થાય છે. ભાલ ૨ આંતર્‌ 

યોને હવાને ભળ મેળવવાથી 10 વધાય છે, ન 
વણ સ્ધૂળ જનણ મારે ખોરાકની જેમ જરૂર છે તેમ અધ્યાત્મિક 

કવન #ડાવના માટે દ્જેતે, લેગ આપવોજ પુશ વન આ 

ગમાણેજ ગાલ બડ એ.. દેવના ડુંગરોમાં ળવી જવન નદીની 

તત આત્મારૂપ સુઞુદ્ર ૧૨૬ વહન થાય 

**. 3૮ બ્રાવદૃશ્ય 0 અતે ડાક છે. દરેક, દય 


ણ 


કિક છે. સત્‌ 'બોલખી . એ છીએ, ચાઢીએ છીએ તે ડ્રગઢ 
કતાર ચહે પુર્ધ તરક લક્તિ, ;ખીએ. છીએ. 

. $કવક્તુ ગ્રામ થયા પહેલાં તેની થાગાહિ-પડ્છામો ગ્રથમુ 
જણામ તો તેથી તેન્દશ!' વ્ધારે સારી જણાય છે, દણિ બદલાઇ શ્ત્‌ય 
છે, પછી વિખ્રાયેલી ઇચ્છાઓ મતોખળતું રૂપઃ પકડે છે, વિસ્તાર 
ગમતા 'ઇવતની ઇચ્છાતો સ્મ્લ, લાં જમે છે, ૬૧ છા વિસ્તીણુ 
ઇંવનનું દ શકાત ખને છે તેથી જલ શરતી અટકે છે. 

“૪૦ ગ્ાન પછી જર્વન લાંબે વખતે ધાય છે-ચારિત્ર લાંબે વખતે 
કાય છે. પછી ઇચ્છાએ ઇદ્વિઃ-શરીર તરક વળે છે, મત વિસ્તિ્થું 
“4 તરે દોડે છે છે, આમ આપસમાં યુદ ચાલે છે.વર્તમાન ધ્્ટાસરા 
યે શ્રતતે ખે વચ્ચે થું વિરોધ છે તે સંબધી વિવેક «ગે છે. 
માંથી આત્મછવનતે નીભાંવનારી ઇચ્છાએ સત્‌ છે.અસતતે નિભા- 
નારી ઇ્છા અસવ્‌ છે. ચ વિવેક થાય છે. 

* | ૪૧ શયની મદદના અધિકારી થવા પહેલાં થોડા પણુપરમાર્થ 
(૧ની સર્વતે જરૂર રહે છે. 

જન ચાસ્તિમાં રફાર થાય છે ધણુ દૃરીનમાં-શ્રહ્ધામાં ફેરકાર 

યતો નથી, રોપ દરત કરનાર છે છતાં આગળ પુણુ તેજ-લઇ નય 
છે પણી ઇચ્છા એ કાયદો નથી. કૃદતના કાયદતે આપણી ઈચ્છા ' 
“તુજ ડલી, તેમ ,ત. હોય તો આપલે કાયદે વારંવાર બદ્લાવવોજ 
એ, એકવાર આપણી ઇચ્છા સુખરૃપ હોય છે પણુ ભીશ્વજ વખૂતે 
તૈપ્્ય $ુઃખરૂપં, થાય છે," ગ્રાટે આપણે ક્થ્કા ન કરવી ક કા 
કકક સમજી, લેત. , ક. પ ક 


સ ૪૩. કોવૈવાન્‌ થું રાય સોં કુદચ્તના કાયદાને ક્ષમ ગ્ાલવા 
ડયન કરલે, 





૭૮ ર ન 
લેન કહે છે, પછી દરેક સાયે શ્યક્તિનું સાન થાય છે ક આ પતે 
3 છે આ પણુ એવું છે, બેનું વિરોવ સાન થાય છે. , અ 

5૦ અંતર્‌ આત્મસાનતી સામે ચું તેજ પાપ્‌ છે. હુંની ડુંકી 
#તતિતી કકુરણા થવી તે પાપ છે. મતતે ગશે તેવી સરૃત્તિ તે પાપ 
છે. આત્મભાન બુલાગું તે પાપ છે. જ 

૩3 અંદરથી” ઝકાશ ગ્રંગ? યૂવાતો છે; બાહારનુ ગમે તેવું 
સારૂ હે, પણુ તેમાંથી ગૅકાશ ત્રગરટ થવાતો તથી, સસ ક 

રર જેને સ્વતંત્ર થતું હોય તેણે પરમાત્માને આધિત યવેં, તોજ 
તૈ ખરેખર સ્વતેત્ર થઈ શકશે, દ કે 
૨ પરમાત્માને ગ્ેમથીઆમત્રણુ આપો તો તમારી પાસે આવશે? 
૪ કવન દુ.ખરાઈ હોય છતાં આપણે તેને ત્યાગ કરતા નધી, 
જ જખ વે છે કૃ જીવન્‌ વવા જેનું છે પણ્‌ વતાં આવડવું 
જેઈએ, તે દોપરૂષ નૃ ય 


/ દપ 


ઝે 


. સપ કેટલાએક ડાળ જી જેનારા છે. કાબુ થું છે ' છ્તાં., 
તાળું જોવે છે, ધોળુ ઘણું વા “વાં તે તરફ ડીરેકટિવ્ની માફક 
વદન નજર પણુ કરતા નથી વૈથી તે તેની પાસે જ્યું પણુ નથી. 

દ ધષોને હાવવાથી અઇમબળ ગ્રેગટ ચાય છે. બાલ આંતર્‌ 
શ્રેપોતે હવીતે બળ મેળવવાથી આળ વધાય છે રી 


વાજ “પ્ડરે, ઇવન 'ઝ 
સ સુતા રમાંથી નીકળતી જવન નદી 
૧૨૬ વદન યાય છે, વ 


જ કક. ન 
3૯૮,શાવડ્ત્ય સત્‌ અતે શત છે. ટ્રક, દેઘકાળશાંઆ સવ 





છ્ઠ્ટ 


કવિ છે શત્‌ શોલખી , 1 રઇએ, છીએ, ચારીએ છીએ તે પ્રગટ 
કનાર મદ્દાન્‌ યુશ્ય તરક્‌ ર્શાક્ત મીએ છીએ. 
_ ૯ વસ્તુ . પ્રામ શયા પહેલાં તેની છગાહિ-પય્છાયો ગ્રથમ 
દ જયુ તો તેથી તેન્દરા'વ્ધારે સારી જણાય છે, છે ગદલાપ્જાય 
છે, પછી વિખરામેલી ઇચ્છાએ મનોબળનું રૃપ “પકડે છે વિસ્તાર 
ડુ પામતા જીવનની ઇગ્છાતો અમ્લ લાં «મે છે ષ્રવ્છા વિસ્તીણુ 
છતું શુકન બતે છે તેધી જો ચૂતી અંટક છે. 

: ૪૦ જ્ઞાન પછી જીવન લાંબે વખતે થાય હે-ચાસ્તિલાંબેવખતે 
શેધાય છે. પછી'] ઇચ્છાએ દ૬ૃઠ્રિ[-શરીર તરફ વળે છે, મત [વિસ્તિણુ 
કરન તરા દેદે છે, આમ આપસમાં કુદ યાલ છે.વર્તથાન ઇચ્છાએ, 
ચે સત્‌ તે મે વચ્ચે શું વિશેંધ છે તે સંબધી વિવેક જગે છે. 
! તેમાંથી બાત્મજીવનતે તીભાવનારી કેચ્છાગ।' સત્‌ છે.અસતતે નિભા- 
'વતારી ઇચ્છા શમત્‌ છે. આ વિવેક થોય છે. 

1. , ૪૧ શતી મદદના અધિકારી થવા પહેલાં થોડો પણુપરમાર્ય 
ડરેવાંતી સર્વને જરૂર રહે છે. નિ હ 
ર જ૬શ્ાસિતરિમાં ફેરફાર ચાય છે' પણુ દૃેનમાં-શ્રહામાં ફેરકાર 
કતો નથી, શોર્ય દેન" કરેનાર છે હતાં આગળ પણુ તેજ-લઇ નમ 
છે. આપણી ઇચ્છા એ ફાયદો તથી, કુદરતના કાયદાને કાપણી” ઇચ્છા*” 
અતરૂળ કરવી, -વેમ ત હોય તો સાપને. કાયદો.વાર્રવારબદલાવવોજ 
પે. ગેડ્વાર્‌ અણી પ પ હોય છે પુ બીન્તજ વષ્મતે 
તે દસા દૃખકપ, થામ છે કાડ ઇશા ત કરવી સ તેતો 
થયે સમજી, લેતે. ક 


3 


૪5 વીયેજાત યનું હોય તો કુદરતના ડા 
ચયન ફર 











૭૮ 
ન કહે છે. પૂછી દરેક સાથે “્યક્તિનું જ્ઞાન થાય છે કેઆ જુ 
એકં છે આ પણુ એયું છે, કું વિશેષ ચાન ચાય છે. _ ક 
અંતર આત્મસાનની સામે ચૂયું તેજ ષ્‌ છે. છુંની ટં? 


ર પાપ છે, મતને ગમે તેજી ગ્રટસિ તે પાપ 
છે. આત્મભાન શુલાયું તે પૂષૂ છે: 


૨૧5 અંદરથી ગેકાથ પ્રગટ થવાતે છે; બાહારવું ગમે તું 
સારૂ હે પણુ તેમાંથી યકાચ ગ્રગન થવાને ન" ન 
૨૨ જેને સ્વત્ત ચું હેય તેણે પરમાત્માને આધિન થશું, તોજ 
તૈ ખરેખર સ્વતત્ર થઈ શકર, ં ક મ 
3 પરમાત્માતે પેમ્થીઆમત્રણુ આપે તો તમારી પાસે આવશેજ, 
દ ક 


ળા બાજી જનારા, છે, કાજુ 
શ ધણું હેન છતાં તે તૃ 
સતા નથી તી તે તેની 
૨૬ ઘવેતે હદાવવાથી આત્મબળ ગગ 
દ્રેવે ઉ મેળવવી આગળ 

૩૪ સ્થુક 


થોડું છ છતાં, 
રક રીય્ટટિવિની માફક, 
પાસે જતુ પણું નથી. 
નયાય છે. બાજ્ન તર્‌ 


ઇવન આ, 
યાય પુ. મળી જવન, નદીની 
“ર વહન યક ણન ક 

૨૯. ભાવકૃત્ય ત્‌ અ ક 


છે, દ્રંફુ, દેયકાળસાં આ સત્‌જ , 


છ 
તિ છ. સત્‌ શોલી શકીએ છીએ, ચાટીએ- છીએ તે પ્રગટ 
નાર્‌ મ્દાન્‌ પુર્ધ તરક ભક્તિ, રાખીએ છીએ. 
ફટ વસ્તુ પ્રામ થયા પહેલાં તેની આગાહિ-પડછાયો ગ્રથમ 
જળૂય,તો તેથી તે-દશા:વ્ધારે સારી જણાય કે, દિ બદલાઇ જાય 
છે, પછી વિખરામેલી પ્ચ્ઠાએ સતોબળતું રૂપં પકડે છે વિસ્તાર 
નમતા ઇવતતી -પચ્છાતો , અમલ સાં. જામે છે, ૪*્ડા વિસ્તીણૂ 
ઇવનતું શકન બતે છે તેથી બે થતી અટ છે. 
“ ૪ક્‌તાત પંછી જવન લાંબે વખતે” થા્‌ય છે-ચાસ્ત્િલામે વખતે 
શધાય છે. પછી ઇચ્છાએ શશ્ષિ- રફ વળે છે, મત્‌ વિસ્તિણુ 
કવન્‌ તરક દોડે છે, 'આમ્‌ આપસમાં મુઠ ચાલે છે.વર્તમાન પ્ચ્છાએઓ 
અલે સત્‌ તે મે વચ્ચે શું વિશેધ છે તે સંબધી વિવેક ન્તગે છે. 
તેમાંથી બાત્મછવનને નૌલાવનારી ઈચ્છાશા' સત્‌ છે.અસતતે નિભા- 
વતારી ઇચ્છા અસત્‌ છે.”આ વિવેક થૉય છે 
૪૧ સરતી મદદના અધિકોરી થવાં પહેલાં થોડા પણુપર્માર્ય 
કયાની, મર્વને જરર રહે છે. 
જ૨-ચાસિત્રમાં, રકાર થાય છે પયુ દરીનમૉ-શ્રદ્ામાં ક્ેમ્કાર્‌ 
ક નથી, દોય ઇન કરનાર છે. છતાં ગ્રાગળ પણુ તેજ-લઇ ન્નય 












છે. આપણી ઇચ્છા એ કાયદો નથી. કુદરતના કયદાતે આપણી” પ્મ્છા 


અનં કી, તેમ, ત હોય તો આપલે ડાયદે' વારવાર બદલાવવોજ 
પડશે, એક્વાર આપણી પ્ચ્ઠા સુખરૂપ .હોય'છે પણુ ખીત્વ વખતે 


વેપ્્ય ફડરૂપ થાય છે, ગ્રાઢે આપણે પ્ય્ઠ્ા ન કી પણુ તેતો 
થય્દય મૂપછ, લવે, ે * 





નિર કશ્ય્‌; 








23 .વી્યવાતુ થવું હેય તો કુદક્તના કામદાનેડ ;સમ્રદ છતે ત્રાલવા 


ડિ 
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“૪પ સ્થીતિએ પરાંચાડવાનું ચિન્દજ દુઃખ છે, શામત ગેમ 
તોમર રેમાવનારજ દુખ છે દુઃખને. સ્વિકાર કરવામાં જેતે ' બરતદ: 
ચતો તપી તે માખ્સ દુનિયામાં અધમ બનતો નનય છે. સ્વાર્થની ' 
ખાતર બ દઃખ લએ તારે તે ખોટ છે, તે વેર લે છે, ઉપાધિમાં 
ઉતારે છે, માટે પરમાથ અથે દુઃખને! સુખરૂપે સ્વીકાર કરે, અ 

«પ દખ એ સતી છે. પગ્માત્મા-પૂર્ણતા તે પતિ છે, પૂર્ણ 
માટે દુ-ખનો ગ્વીકાર કરવામાં આવે છે તો તે દઃખ પોતાને! કાલે ' 
પ્છેડો કહી નાખી છેવટે વુદર ભવેન વગમાં સજ થઇ  મદલ્ારમાય | 
છે. જમતી ઝેવા કપ થસવેદીમાં તે દુઃખ આવતાજ પોતાતો કાળે, 
પૃચ્ધે કાપી નાંખ છે અને આર્નદપી ભરપુર પોતાનું મુખ ખુટલું કરે 
છે. પોતાના થ્વાર્ષને મારે દઃખતો સ્વીકામ કરા તાતે પાતાના 
કાહા પછ પરત રાખી ખેદ-ડદન આપવાનું છે, 

૪૬ ઇવાત્મારૃષ રોશે જે તેને છવનતરૂપિ સાળમાં વધીને 
પદમાન્મ દછારૂપ કપ બતાવવાનું છે. મ. 

૪7 બવિવાથી જુ પડી નએ, તમાચ ખરી આરમાતે 


કાળા. જવાત્માની બેડીમાંથી નીકળી ન્નઝે. સતતે એળખવાધી#, 
મુક્તિ ત્રસ છે. 





૪૮ ધકેમું કસ્ય મ્વસાવતે નાથ કરવાનો નથી પણુ જવને 
પૂર્ણ ઘાએ પોશેચાડવાનો છે. 


૪ ચગ ભાવામાં આવી સધ્તું તથી. દિશા બતાવી હડાક 
9. લાવ-અન્ભવ-હદવતો હાર્દ અન્યો બતાવી ચકાશ નથી પષ્ક્‌ 
ભનો કડાવ છે, 


૧૧ જેમ ગૅબીર-શડ$ બઝબારતા વિચાશ તેમ તે કિચાટ 


૮%-. 


છના પ્રલંગના અનુભવ વિના તેના _શખ્દોનું રહસ્ય સમછી રાકાનું 
નથી. ,આજ કારણે અતેક મંતમતાંતરો અને દરરીનો જુદાં પડયાં છે. 
“૫૧ અવિઘાથી- મુક્તિ તેજ મુક્તિ છે. કાણ વસ્તુના નાશથી 
' મુક્તિ નથી પણુ સત્ત, વિકાશ કરવાથી આવરણુ-અજ્ઞાન દૂર થવાં 
તેજ મુક્તિ છે. બંધ આંખવાળાની આંખો હૈઘડવી તે આંખે! ફ્રોડવા 
જેનું નથી તેમ મુક્ત ચગું તે' અજ્ઞાન તોડવાનું છે પણુ કાંઈ જીવતે. 
નારાં ફરવાનો નથી, ર 
પ* વિષયોપન્નાગના તાપતો ભડકા ભલે કરા પણુ તેનાથી 
* પકાવવાની વસ્તુ તમારી પાસે નહિં હોય તો તે તાપતો ભડકા યુઝાઇ 
જશે, તેમ તમે અતેક ગ્રયત્નથી વસ્તુ એટડી કરશો પણુ જેમાંથી 
વસતુ મેળવવાની છે છે તે પરમાત્મા સાથે શંબેધ થયા વિના તે ભડકામાં 
તમેજ પકાપ જ્યો. 
પફ સત્તા દરીન પછીનું છવન સત્‌ થાય છે, પછી તે ને 
પિયા કરે છે તેમાં તે સત્તા ગ્રકાશ આવી રકે છે. અંતર સ્વભાવ- 
ખરૂ સલ-ખરર્‌ તત્તત તે પર્મ છે, પચ્માત્મા તરફ પાછા વાળે તે 
ધર્મ છે. પરમાત્માતે પહોંચવા માટે જે કર્મ કરાય છે તે ધર્મ છે. 
પજ સલે,ધમે અંદર છુપો-ઉંડા રહે છે, તેતે લઈને લોકા. 
ઉપરથી માણુસતો સ્વલાવ પાપરૂપ જેપતેં પાપરૂપં માને છે. 
પપ્‌ બીજને રસાયણુની પ્રયોગશાળામાં મોકલી પૂથક્કરણુ કરતાં 
માંહિથી ચાળા પાંખડાં કળાદિ કંઇ નહિ નીઠળે, પણુ થે!ડે! કાર્ખન 
પોઢાસ,વિગેરે નીકળશે, તેમ «યારે, તે વસ્તુ પોતાના ખરા ધર્મમાં 
આવથે હારે તે વઃ *કલશે અતે વિસ્તાર પાંસરો. તેમ આ કવ 
પણુ અસારે. ડતો કાંઇ પણુ કીંમત લાગતી 'નથી તે પણુ તેના 
ખચ ધર્મ દ લો વિસ્તાર પામસેજ, 











૨ 


૫૬ વર્ષે ધનુ તે બીજની મૃક્તિ છે તેમ ઇવની” ક્ક્તિ 
પોતાના ખમ ધમમાં આવવુ પૂછી સ્વર ગઝકાશનું તે' છે.'ન્યાચ તૈ 
મગ્ખુ તથી પહુ વિદ્રપ અંતશરયતે તોડનારે છે. જ. 

પછ દીપક તેલ એકદુ કરે છે ત્યાં સુધી તેનાં પામે અંધારજ 
છે. તૈજ જીવત ટકાવી રાખવા જ વિમેવ ગકાશીત કરવો હ 
ના બજાનાનો શ્યય-સાંગ રું છે યાર પછીથીજતે પ્રકાર પામે 
છે. તૈમ ઇવ સર્વ ગંગ્રહતે ત્યાગ કરવાથીજ પૃ ગ્રેકાથીત થાય છે. 
ચેમ્રક કરે છે તમાં સુધી આન્‍્મત્રકાય તેતે પ્રતો તથી. ' સજ 
પ૮ જૃમિતાર્ચણુના નિયમ પ્રમાળે ન્યાયે આપતા હલ્યમાં 
છ હેય છે યાં ગુધી વસ્તુને આક્પી રાખ્વવાનું મને થાવ છે. 
મનૃધ્યમા «યારે પ્રેમ ઉભરાય છે તયારે તે રા ખુશી થે પાકાં 
ત્વાં ફળોની માકક ખન્તતે આપી રકે છે. ક દ 
પેજ ગમે તેનુ કાર્ય પ્રેમથી કરી શકાય છે. પ્રેમમાંજ મુક્તિ છે. * 
ક્મિ કરવાથી આપણે ગ્વભાવ પ્રગટ કરી શકાય છે તે ફયા આનં- 
#થી-પેમથી કરવી જઇએ, બીશ્થી કરાતી ક્રિયા, તધા જર્રીયાત 
સાટે કરાતી કિયા આપણા ગુહ સ્વભાવ આડે પડદા રૂપ છે. 

8૦ એક ચિતારો આનંદપૂર્વક પોતાનાં ચિત્રો શરૂ રાખે તો 
આગળી પર વિશેષ સાન ગંપાદન કરરો, તેસ આપણે કોઈ કાર્યતે , 
ત્રારંભ આનંદથી કરવો. પેમથીજ ડળાવાન્‌ તે ડળાતે બહાર પ્રથાશે . 
છે અતે તે પ્રેમમાંજ પોતાને તાન છેલી રોચે પહાંચાઇ છે, * 

હ મત ખભાના ડિરણા લેવાથી શતિ મેળવે છે. શરીર ગર્વનાં 
કિરિણાથી તદૂરસ્તિ મેળને છે. નાતદ્રસ્ત મનૃપ્વને અગીયારથી પાંચ 
વાગ્યા સુધીમાં કલોક વખત ત્રયતો તાપ લેવાની જરૂર છે. ગૂડતો 
તાપ રારીરને શુધારનાર છે. ક 








શહે 





















“ 1૨ «યાં આતંદ છે યાંજ, પરમાત્મા મગ થાય છે, જેમાં 
આનંદ વધારે તેતી કીંમત વધારે છે. ભહ્મના આનંદમાં આ વ્યક્તિ ભળી 
-જયે છે સારેજ/ તેની કીંમત તેને તળે છે. 

ડડ . મ્યુ, એ નિછેવ વ વસતું છે; છીવનના એક નિધાસ જેટલું 


સ મરું. છે., જૃત્યુ : શે છવનનોં સોબતી છે. માયા છે, દવ્યનું વિકા- 


શાવ-૯ ઇવન ર્યા છે. પૂર્યાયનું રૂપાંતર એ મરણ છેં, જીવાત્મા ક્ષે 
લખે સ.બદલે છે, તેરિયતિ થ્વૅભે ક્ષખે બદલાવે છે તેજ મૃત્યુ છે. 
1% “શરીર શતી મુક્તિ તંદુરસ્તી મેળવવી તેછે. સમાછીક ભાવની 


' ઈજા, સાથે આપણી ઈચ્છા મેળલી દેવી તે સમાજીક ગ્રે તિની મુક્તિ 


&.- છવાત્માની મરક્તિ આખા વિશ સાથે પ્રેમ થાય યારે થાય છે. 
-અહંતાનો ભાગ કરવો તે છેઘી મુક્તિ છે. ત્રીજ મૃક્તિ ખીલવવા માટે 


“છ મુક્તિ. ઉપવોગી છે. બીજમાં હછ ગ્વાર્ય હોય છે. 


, તેમે આવવાથી અહેતા ન્ય છે. આથી અનાનતામાં જવાતું 


ધી પન ગથોશમાં જવાય છે. |, 

- $પ કુદરત પોતાતી' મેળે મ નિંયમસર નાચે છે, તે લડાઇ જેવું 
મેસુર-નથી લાગળુ પણુ આનંદજનક છે. આથી એમ જપ્‌ાય છે 'કે 
તેની અંદર. વિશધી તત્ત નધી પણુ ગંપ છે, «તાં વિરોધ લાગે તે 
માયા છે છે," 

કેફ પોતાનું ભાને પોતાને હેય તેજ બીજને પોતાના જેવા 
અનાવે છે.' જેડ મતુષ્ય પોતૈજ પોતાને-આત્માને ' નજાત નધી તે' 
બીજાને કેમ છરો કરી શક્મે ?' 

, ડમ્ક સર્વના પ્રકાશની માકક આત્માનો ગ્રકાંશ પોતાની રુહિધી 
સા પ્રકાશ આપે છે. અર્યની માકક આત્મ ઝકાશ વડે મનની સ્ટ 
ચાલે'છ. 





યો -* «હષ 


- ડ, ૩1 જર્રીયાત માટે ગ્રષત્તિ,સાંતિ ,માટે નિરત્તિ, આનંદઘી જન્મ, 
-આનુંદી નિજ્નાવ,- આનંદમાં રહિ, શ્રાનંદમાં પ્રવેશ. 
છર આ સર્વ આતંદ્થીજ બનાવેશું છે. તેજ કુદરતનો પરા 
: કાયદો છે, 'આતંદતે. તં. આમૃતિ' બતાવવીજ પડવાની. ગાનારને આર્નદ 
. થાયતારે' તેતે ગાઇ :બતાવવુંજ જઇએ. ગાનારનો આનદ તેના 
ડ.ચાયનની આકૃતિમાં બાદદાર ગાવે છે છે. કવિનો આતંદ કવીતાની કૃતિમાં 
“માદાર"આવે છે. માણુન્ો આનંદના પ્રમાણુમાં આકૃતિઓ બનાવતાજ 
“શે છે. દરેક મનુપગો કર્તા. છે. આનંદને લરતે આકૃતિઓ બાહા? 
ુ ચૈ છે-તીકળે છે. આનંદને પણુ મે બાજુ છે. ગાયક માવાના 
૨ જુસ્સામાં બે'ઊ્ઞાગ પ્રાડે' છે, એક પોતે સાંભળે છે અતે બીજાં 
જને .શભળાવે છે. 
ી 'ર,જેટલી આત્મ તિ તેટફુ દઃખ એછું જગ્ૃતિ પૂર્વક 
જેટ કમે થાય છે તોતું દૂર્ખ કેરા પણુ લાગતુ નધી.લેબધ ક્ષા તો 
“મુખ દુખ છે. નનગૃતિમાં સુખ દઃખ ની પણુ આનંદ છે. 
ખર પોતાની. નારે બાજી ગ્રેસ્તો વિકાર કરવો. ગમે તે કારણે 
ગ્રેમને અતટાય પડવો ન જઇમે; અનહદ ગ્રેમ વધારવો. એક તરક 











. ગ્રેમ શા વાથી' ખીન્ત તરક શક ઘાત#ીપણું “ક તીસ્સ્ટ્રાર ત થાય તેવા 
.ત્રેમ હોવે જેર. સુતાં બેસતાં. સાલતાં સર્વ ,કૉળેગ્રર્વ સ્થળે રાખવા 


જોધ. ક * 

ટ [9૫ જેટ ડલી કોરતાતે તેટલે પ્રેમ. ઝોણે. જેટલે પ્રેમ તેટલી કદોસ્તા 
આઇ, પ્રેમ નથી ત્યાં નેનો વિરોધી કેવ હોવો જેષ્ટએ. #તમ્રતિની 

પ્યાકા ગજ પ્રેમ છે. આપણે ધ પરપ્માદ્માને ઝાળખ્યો,નથી . માટે 

“ગેમ નથી. - ક 

ક આપણી- સતે-સુહ્િને એટલી થામા ક તેતે  ગ્રેમ 











- 
૦ 


હદ 


સુધી લઈ જાએ, સર્વત્ર વ્યાપક કરી ઘો, ત્યારે ઘહ્મમાં વિહાર ક 
શકાશે. પ્રેમતે લદ્તે આપણે તદ્ન ખલાસ યણ નએ તેટલે :'ગૂધી 
જગતતે આપી શકીએ છીએ. અધુક્યક્તિમાં ગ્રેમ છે તેની કીમત, 
પૂણ પેમ વિના નથીજ, અતઃકદણુમાં સદાને માટે પ્રેમ રખીમકવા. 
૭» ઉપધોગીતાના ગ્રેમ મોડા વખતતોજ છે. તે બેડ પધા 
ઘૃમડી જય છે તેધી તે કંદ આત્મિક પેમ નથી. ઉપ્વોત્રીઃ વમ્છુતેપ 
ગ્રેમ ઉપવે(મીતાતા સ્થથજ હોય છે. ઉષમોગતા પુરી થઇ તેવય્છુ 
નૃકશાતકર્તા કે તિર્ઉપયોગી બોન્તર્પ લાગે છે. આ વગતે : તે'ઝેમ 
નાગ પામે છે. ક રી 





# 

છટ આપણી ઇચ્છાઓ આપત્ને આંધળા કરે છે ત" શરત 
શાત્માતે જવા દેતી તથી. આપણી જામૃતિતે બધ પાડી દે છેઃ 
સ ધર્મા આત્મઘાત છે. આ ઘ્ષ્હાએ સુધારા રૂપ દા ઉપર ટાણું 
પાડીતેના ઉપદ બેલી પાણી તરવા બરોબર હોઇ ોતાતે ડબાડનારે કે 

૭૯૪ ઇચ્છાઓ મુહ્દિની થર્યાઇને ડુંકી કરે છે, માપતિ જગાટે 
છ. આ દુલુહિ મેચમાં મોડુ આવરણુ છે. પરમાત્માધી તૈજ અલ 
ક્ખે છે. તે સાથેતો વિયાગ કરાવે છે; માત્ર ક્યા બઝુક રરી તૈ 
પાપ નવી. નિશાન પ્રર્કક-પરાદાપૂવેક ક્યા કરવી તે પાપ જે. લક્ષ, 
અર છે તેજ પાષ છેં, વ્યાક્તપણાંની જત્તિ તે પાષદત્તિ છે.” આ 
જતિથી જીવાત્માની હુક ઝરવા માટે મવત્ન ચાય તે પાપનું મલ છે- 

૮૦ બોગની નૃવાથી પ્રટત્તિ કરસો ત્યાં સધી સતતા ખયાલ 
નહે આવે. પ્રેમથી પ્રતિ કરશે-ઝેમની દિ કરશો ત્યારે સવતા- 
સૌર્દ્વતાતો આનદ થયે. સત્‌ દેખાથે. ભલોતરતી દદી લાગણીઓ. 
ચાય છે. સન પોતાની વૃત્તિ પ્રમાણે અર્થ લે છે. ત્રહ્દામતાસામાત્વ 
રદૃષિમાં ભળવાધી ભાઇક્તિ તુટે કે. “* 


૩ 


, હ કળવણીની કીમત ' હદયના . વિકાશથી કથ્વાની છે. દિવ્ય 
શતિના પ્રસશથી 'ળવંણીની કીંમત છે. ટીગરીમો મેળવવાથી 
છીતી કમત આંક્વાતી નથી. ળવણી .પામેલાને પ્રથમ કરા "ક 
મળુબોતે, તમે ભોગાપલોગના “વંત તર્કિ જુગા છો હ સિમ 
-ઝમાણે શુરા થા દ તમને સુ ગમે છે. તે કહા, એટલે તમે કેવા 
માનુમ'છે તે હું કદી આપીર, . : 

“ (.જેમ જેમ જુદારો થતો,ગયા તેમ તેમ પડદા આવત 
મમાં, માણુસતી કીંમત, . ઘટતી ગઇ. સ્યુલ ઇચ્છા વધવાથી "રી 
_હદની કેળવણી થટંતી ગઇ છે. ઉગી ટેકરી ઉપર ચડા એટલે બધી 
:૧*તુ સરખી-લાગ્રે છે. જેમ નીચા હરે તેમ નાની મે!રી લાગે. 

* £3 દરેક. મવૃધ્યને શરૃવાતમાં મદદગાર ગાતો, ચુલામ નાહ 
માતો, ઈક પોતપોતાતો પાદ ભજવશે પણુ મદદગાર .છે એ ચોક્સ 
મળો. આધી આગળ દિવ્યરૂપ માનો તૈથી દિવ્ય દૃષ્ટિ શઘડશે. બધાં 
" સરખાં, પાત્ર છે આત્મલાવે જુએ. સવ પાત્ર ચૃખરૃૂષ છે. કલક 
દદિજ,દુઃખરૂષ છે.. 

૮૮ પાતાના બળનો ઉપયોગ ખાનને” છઆવવામાં ફરવા લાગ્યા 
લ્ાર્થી તે સત્યનું મળ કપાવા લાગ્યુ. સ્વતેત્ર પ્રેમ નટ થવા લાગ્યો. 
અરી કળત્રણી, “હિંસક %ૃત્તિમાં-ઉપભોગ જત્તિમાં ટકી રંકેજ નહિ. 
અ પોષક, દિવ્યપ્રેમ અનને. ન્યાય. હોય તોજ તનું પ્‌્‌ધણુ થાય છે 

- «પ જેમ, જાઇ સલ પાસે ,નિરેતર ગુલામજ કરતા રહેતા હોય 
તતા તે ગ્રજ્તતું માન ડં ? તે સલામ જેતાજ- સાટે તે તેની પાસે સરખી 
સ્થીતિના ૧ ઊંચી ગ્યીતિના લેક આવતા, હાય, તોજ તેની, કીમત 
છે. માટે ચર્વતે સરખા માનવા. આત્માથી-પાતાથી, હ્નિ જાતિના 
લોદરા સાથે ટ્હેવું જેમ અધમ લાગે છે તેમ પાતાથી_ અન્ય, ભધાને 








નડી 


અધમ માનીને રહેશો તો તમતે આનંદ નહિં આજે, સરખે” સર્ષ 
વિના આનદ નહિં આવે. જગત્‌ સરખુ છે, 

૮9 મૃત્યુએ પિંજ્્ામાંથી જેમ પટ્ટી કરી તય તેનું છે, પિંક 
નાશ પામમે પણુ આત્મા તેથી જુદ છે, બતો વિવોમ તો છેજ, 
શાત નજ થઇ ચક, પિંજરાતે જેવાને બદલે વિશ તરફ તજ 
ડરતાં જણાયે કે સસને મૃત્યુ નથી, પિ 

૮૭ પ્રેમથી વિરેધતો નાથ થાય છે. પ્રેચર્માંજ એક્તા છે. ક્ત 
જાવ છે પખુ શતુ તરિકે નથી પણુ એક તરિકે છે. પ્રેમ એડતા ક 
છે. વ્યવહારમાં જુદાઇ છે. પ્રેમમાં ગતિ અને રિષતિ બન્ને છે. અ 
શતિ, બાઢાશ ગતિ છે. પ્રેમતે ગ્રધમ શોધવા રખડે છે.. મળ્યા પછ 
શાંતિ કરી એક સ્પળે બેસે છે, પ્રેમથી હદ્વમાં અપૂર્વ કાંતિ અં 
શ્રાંતવેચ ઉન્પન્ન થાય છે. 

૮૮ પમરમાં આષનું એજ લેવા બરોબર છે, સાચ એ તરહ 
ડેશ્વા બરોબર છે, મેમતા ચોપડામાં જમા ઉધાર એક બાની ૧૮2 
થાય છે. આપવું તે પોતાના ભલા માટેજ છે, આ શ્રમનો એક મહા” 
યજ્ઞ છે તેમાં પેમ હોભ્યા કરે છે. પ્રેમ લેવાને મારે પેમ, લાગ ગ્રહણ 
એકજ કરી નાખે છે. પ્રેમતા બે છેડ રથ છે શ્વાર્યી અતે પરમાર્યા 
પેલા છેડામોં અહતા હેય છે, બાજે છેડે અહતાતે'નારા થઇ ન્નય છે 

2૯ સ્વતત્રતાની સાથે સેવા કરવાની પહુ દચ્ખ આપણામાં બની 
રહૈ છે. પ્ેમભધનવાળેદ અને ધનની પાર્પણુ છે, મર્યાદિત વ્યક્તિએ! 
માટે પ્રેમ પોતામાં અવકાશ આપે છે છતાં તેની પાર પણુ તે પહોંચ 
શકે છે. “કેમ સર્વથી સ્વતત્ર છે' તેમ એસ જેટથી આધિનતા પણુ 
કાઇ નથી. પ્રેમથી બધીત થું તે મોક જેવું પહુ છે, જા 


&૦ લીલાં ધાસ, વિશાળ નિમેળ આકાશ, વસેતરૂતુતે ખાહાર, 





કા ટ્હ 


કરા દગતો શિયાળા, મતૃપ્યતો લત્યદેખાવ, રાંત જવનરક્તિનો અમલ, 


. સાનની ગ્રા્તિ, દુ:ખના સામા ચવું અ સર્વ વસ્તુઓમાં આનેદ છે, 


કમુ આ ઉપલક આનદ છે..ખરે' આનદ એકતારરપિ સસતાના મ્રહ- 
ધમાં છે:3૫૨માત્માની સાથેઃ આપણા આત્માની એકતા કથ્વી તેમાં 
આનદ છે. ' ? 


8૧, સિદ્ધાંતધી. તા આત્મા .મુક્ત છે, પણુ તે મૃક્તતાને બાહાર 


લાવવા ક્યાતી જરૂર છે. જેમ જેમ માણુસ ક્ષા ટટતો જાય છે, 


અણ મુક્તિ, છે તેને બાઠાર. કાઢતો જય છે તેમ તેમ તે પરમાત્માની 
નજીક જતો કય. છે.-જેમ જેમ અંદર રહેલ છે તેને ક્યાતી અંદર 
બાહર બતાવતો જરો તેમ તેમ તે વધારે નિમેળ થશે. પાતાને નવા 
“વા રૂપમાં દરેક વપ્મતે તે જશે: જેમ જેમ નવાપાયું પોતાતે લાગક્ષે 
સમ'તેમ મોક્ષનેો' માને મળ્યો છે તેમ સમજાશે. 

દેર પોતે ગેત્તાન એળખવા માટે બાહાર તીકળવું પડે છે. એમ 
ત્રાનો ક એક જગલને મેદાન ટર્ડુ, તેમાંધી ગુંદર વાડી શનાવી, પ્રથમ 
બેડોળ વું વાડી થતાં સુંદર રૃખાવ થયો, તેમ સેથમ ષાતે મલીન 
હતો ક્યા કરીને મંદરતા બનાવી. આ જમીનની અદરજ ચુદરતા હ્તી 


તે તેણું બહાર બતાવી, તેમ અંદર સુદ્સ્તા છે તે બાઠારન ખતાવે યાં 


સુધી મુક્તિ નથી. બાઢાર આવો ત્યારેજ. મુક્ત _કાંદવાશે. 
* ૯૩ ડયા કરવાની ટરો તો સે વરસ જવતું ગમશે, નહિતર 


ણુ પણુ તમને ગમશે તહિ. આ કખ્દા જેબે કહ્યા છે તેણે આત્માના 


. આનેદ ચાખ્યો છે. જેગે પાતાના આત્માને ઓળખ્યો નઘધી તેતે 


પિયામાં કટાળે આવે, છે ખેદ ચાય છે. ગા કદા ફુલધી;પણુ નબળી 
અંડીના જેવા છે તેએ કળ ઉત્પશ્ન ર્યા સિવાય ષરી જવાની પ્ચ્કા 
કરનારા ,કુલના જેવા છે. ક “ર ે 


હડ 


૯૪ ક્યામાં આનદ સમજનારા પાનાની છ'દમી લાંબી વવ” 
સ્વા ૪ચ્છે છે, તે કહું છે ક ફળ ન આવે ત્યાં સુધી પાછા : હીં 
નહિં-મશ્સ નહિં તેમ માતનાશ છે. તેએ ક્વિામાં અતે છદ્ીમાં' 
પ્રાતાતો આત્મા, આનેદથી ગર્દ્સીત કરે છે, દૂષ્ખ અતે દિલગીરીધઈ 
નિશ્શ એત.કરણા તેનો થતા નથી. અત.કરણુતા ધકાથી તે નમતા? 
નધી પણ્‌ સામા થાય છે. લડાઇમાં લડવા ગયેલા વોહાની માછ, 
જીવનની લડાઇમાં તે સિહો મધને ચાવો જ્યો. પોતાતા આત્મ 
પોતે જુવે છે, અન્યને બતાવે છે. સા જીવનનો આનદ પરમાભાતા, 
આનદ સાથે વિશ્રને ચીરીને તરી દે છે પરમાત્માના આનદ તારમ, 

મળી «ય છે. 
કપ કયાથી દર રહીતે આત્માને ગાળખવાતું નિજ 'મરવી- 
શકે, તે પ્રયત્તો નિષ્ફળ જવાનાજ. દબાણુકી થતી કિયા અસય જી 
દમાખુ વિના આનદ છે. દમાખુથી થતી ક્યા જર્રીયાતતે લા માર 
પડશે ત્યારેજ તમે કરશો. ન 
૯૬ ચતનમાં ચેતતપણે ચતન આત્માજ શરગટ કરાવે છે. દાવો 


થાજ દીવા થાય છે. પુન્તક્ની જરૂરીયાત ચૅતત આત્માની ધિ 
વખતેજ છે. 








હ બેસી રહેવામાં થોદી વત અન આવે છે” પુ કર્યુ 
કપવ્વ બધ થવાથી તેના અસ્તિત્વના હેતુને તાશ યાય છે. જેમ 
-માહુસ મોટા ધાય છે તેમ કટ્તો નાશ થવા છતાં વધતો ન્‍યુ છે 
તમ તેતે મહેતત ઘણી ફરવી પડે છે. તેના પરિયા વસમાન મ્થીતિને 
શોળમી નવું કદ અને નવી સ્થીતિએ તે પહોચે છે. આ ઉપમ્થી 
અ ઉદર ક % પોતાની આજુ બાજુમાં બધાદ' રહેવામાં 


કહ કવા કરવા છવતુ અતે છવા માટે કવિ કરજ્ી આ.જે 








કમે, શૂમયું. ઇવન જે ક્યા ગળી રે શમાવેલાં કેન ક બતે 
મથ માળી ર્ટ-છે ર મ” 

ફફ અતરની. ામળીથી ક છવાતું નથી. પૃણુ-આંતર લાગણી માટે 
ક વિય મેધા કાવા પદ છે.'અતરાત્માને - વિચાર અને ડલાગે- 
ફૂલો ખાદાક એેતરથી છે, ખાહાર*તે લાગણી અતે ને વિચારને ક્રિયામાં 


કૈક ડછી પડે છે તે તેતો ખોરાક કે. આ મ્‌ કવિ. ઉ જેથી" ખરૂં * 
મત ફધી કાહવું 









*% 
ક 






મ કે -$ *-.- £? કુ 
* 2 1૯૯'બક એરને,પક અને બીંડત ભાગતે ત્ય દ્વો તો. 
દ્મારી પકી મવાતીજ, બાદાર લાગણી ,રાખો અતે . અંતર્‌ ન. 


શમ, અતર લાગણી'રાખા બતે બાહાર નહિરાખા-તો નહિ- યાલે.' 
42 રાખવા જરૂર છે. ન 


ટ દે શ્રિ ટે ૬.૯ 
165 ગાત્રિમાત્યા" માછાથ્ના ક્ષેત્રતરદ: આત્મા, માટે “ક્ષ આપ. 


તસ્‍્કડ લક્ષ કરતા, ત્ધી તેથી આંતરમાં * આનેદ્‌' 





કે. બેરા ભાગ; 
2 નરે મળતો, તથી,” 
.26 કે ' ભનતસળ જાય તાપણું 


કો 


ત્ાહારતા મોધો પુરી નદ્િજ થાય. 
ન. બ ૂઇપણુ સય, જે તે કેદરતનો કાયધનૃસાર ય છે,. 
જ વા એ મે છે તે તમાં ,જાપણું અમિમાન-ડરતાપણુની હ લીગણી. : 
ક્ણીન્‌ જે તેતે કર્ણ 'દરતના દાતુસાર ધવુ છે મ 
-મ, કા શ્પ્ી માલીકી ઉદાવી હમે તમે સેવક થઇ” ફામ્‌' 


આપી દરેક બા પરમાત્માની સાથે સણ .સેબધવાળા-: 









ક ર ક 


1૯૪ આંત્મ્વિકાસુ પણુ. 
ઃ શર્ત વિતી શરતમાં ક દયે ડે 





બાથ આનદ મળે છે. ર્સોયણુ, શાસ્રીઓ તો 


શૂ 


શ? 


છે. જેમ શહિ વિથારતદ સુક્મ થતી ગવ છે તેમ આ બેદતી ટીએ * 
પાતળી થઇ થષ્તે સવધા લાપ પામી ચ્વવ છે. ,. ' તિ 
૧૦૫ ગમ દદિને શુદદના જેવાની ટેવ પાડા, સુદરતાનો ખ્યાલ 
એવા વેતધી આવે છે કે તે ગયમ ગાતામાંથી મમાબ દર ડરે છે તે” 
વખતે વ્યાક્નિું બાન બલાણ શત છે, તેથી ગાપણે તેમાં ઉંઘ ઉતરી 
ન્ાટીગ છીએ. 

૧૦૬ ઇદિબિની દદિથી જવાનુ મૂડી #૪ પદ્સાયે રદષિધી જેલો 
તે થવ સથળે ગુદશ્તાનુજ ભાન થરો. પહેલાં' જે અણુત્રમતું તૈમાં લાગતુ 
હળ તે આપણે દહ્િની દદિથી છતા હતા તેથીજ, તેમાં સુદતા તો 
દરતી મળુ આપણી દદિ તિર્મળ ન ઢતી. વિચરતી રચનામાં અદદ 
સતા નથી પળ આપણી બ્રમીત દષ્િમાં છે. આડૃતિતો આનદ કેદ” 
કમાં જેમ ઉતરે છે તૈમ સદરતા સાથા રૂપે ખાહાર આવે છે. _ 

૧૦૪ સત્ય એજ સદરતા અતે સુદરતા એજ સત્ય છે, આપણું 
«દય બધી વાસતાધી પર થાય છે ત્યારે એવું બળ આવે છે કે 
દરેક વસ્તુની અંદર ગવશ ડરીતે બલાનેદને પરિપૂર્તું આનદ અનુલ* 
વીએ છીએ. અદર ઝાત અને બાર કિયા કરી બતાવો, ધેમ અદર 
માય છે તે બાઠ્દાર શતાવો, થેમીત એ કોશ્લેતાતે બાદાર ગદ્શિત 
કરવાવે સખ્ય સાધન છે. પું 


- “2 2 ૨ ૯૩ 


, વિચાર રહનમાળા. 
છડ્ડી માળા નં.4 
1 પોતે અશક્ત છેં એમ કદી પણુ ન માનો. પોતાને ચાહતાં અને 
પોતાની કીમત આંક્તાં શીખે. 
મીના વિચારોના ગુલામ ન થાઓ. 
દરેક કાર્યતો કાઇ પણુ મુખ્ય ઉદ્દેશ રાખા. 
હાર થવા છતાં પણુ નિરાશન થાએ. ઉત્સાહથી આગળ વધે. 
ત્રયત્ત કરા, નિરાશા મળ્યા છતાં ગ્રધત્ન ચાલુ શાખો. 
-દખ આવતાં કાપની મધ્દ ન માંગા, તે દુઃખ તમારાથીજ પેદા. 
ર થયેશુ છે. તેતે શાંત કરવા તમેજ સમર્ય છો. 
છ સારા વિચારોથી દુઃખને દબાવો. દૂર કરો. 
૮ તમારા પોતા ઉપર વિશ્રાસ રાખો. 
૯ આળશુ-પ્ર્માદે ન થાએ. 
૧૦ અશુભ માર્ગે ગમન કર્તા મન્તે પ્રયત્નથી રેક. 
૧૧ ,આરોગ્યતાના નિયમો બરોબર સાચવો. 
૧૨ ₹ણસિદ્દિ માંટે સતત પ્રયાસ ચાલુ દ્ઞાખા. 
૧૩ છોય્વાઓ, શહે, નનનવરે અને સન્યા દરેક સતંત” 
"વી રીતે આગળ વષ્યાં છે તેતો વિચાર ડરો. *. 
૧૪ દરેક છવા આગળ વધવાની શક્તિ ધરાવેછે 
.૧૫ સુખ દરેક” પદા. ડેસ્ક સ્થળમાં, જ શ્ન્તે 
ત્તે ગા તમારા“ -* બે તમારે € 


મ, ઈ-- કટ ફ#: ૧૭૦૩. 


ફૂ 
રે 
ડે 











ર લપ 


૧ કોધાદિકધાય વડેઃ બંધાયેલ કમે ઉપરામલાવથી નિજરે. 
દેન મમાંદ .વડે બધાયેઘ કર્મે અપ્રમાદ્થી નિર્જરે. 
મનાદિ-મોગવડે બધાયેલ « કમે અનોગ-યોગ નિરોધ વડે 


લક છ 


કન 


ન" જિ સક" 


શુભ્ર ઉપયોગે-મનાદિના થ યચર્ત વ્યાપાર વડે યુન્ય બધ થાય. 
2૫ ૨ શુલ ઉષયોગે--મનાદિના અમરાસ્ત વ્યાપાર વડે પાપ 


બધ થાય. ક 


25 યુન્યકર્મથી માગસર મ્રાપ્તિ થાય. 
૩ પાપ કર્મધી અશાતા-દુઃખની માપ્તિ થાય. 
[ટ૮ શુભાશુભ કમથી સેસારતી ૬ઢ્િિ માપ ધાય. 
* “૨૯ આત્માને સ્વભાવ તે ધર્મ છે. ધમેથી મોક્ષ થાય છે. 
૪૦ વિકલ્પાથી “કર્મ આગમન થાય છે. 
૪%૧,નિર્વિકલ્ષ સ્થીતિથી ધર્મ થાય છે. 
૪૨ શાસ્દિ_પદન એ દત્ય ગાન છે 
, ૪9“આત્મ સ્વરૂષતે જનણુવું તે ભાવ ત્તાન છે. 
“ 2 આત્મ ગ્રદેરા સાથે બેધામેલ કમે કાટી નાખવાં તે દ્રવ્ય 
જર છે, . 
૪૫ રાગ દ્રેયતી રો બથ કરવી ક એટી કરવી તે ભાવ 


નિ્જસ છે, 


પ્ત અને નિરભિમાન”” 


૪૬ જવ «ત્યાં સુધી સકક્પ વિકલ્પમાં પરિછુમે છે છે ત્યાં સુધી 


ધ છે. .- ફડ 
૪૭ જેવી ભાવના તેકો અનુભવ ધાય છે. 
૮ વાદવિવાદમાં ન 7 -ઝસણ વસ્તુતત્તના નિશ્રય માટે 





શ્ર ર પ 
હ 
' “દડ લાંબા વખત સુધી અનાહદ નાદતું અનુસંધાન કરવાથી 
 વામતાથીખુ થાય છે,, મન મચ્ક્તિ થાય છે. ન 
*. ૬૪ સિહ્ધાસતે બેસી, બાલદષિ નિમેવોન્મીપ રહિત કરી અંતરમાં ' 
લ્ય આપી નાદ સાંભળવાધી અનાહત નાદ થગઢ થાય છે, * 
૬૫ સર્વ વિષવો પ્રતે સર્વ ત્રકારે પરમ અનારથા થવી એશ 
. યુક્તિ મનતે છંતવાની છે. હ 
“૬૬ ભૂત, ભવિષ્યતું અનસધાન મછી દવાથી મનનોનાશ થાયછે, 
* ૬૭ પ્રસપર ક્ષષ્ના કરા, ક્ષમા માગા, અતે ક્ષમા આપે, 

-** ૬ મધુર ગીતનો આલાપ કરા પણુ સકદ્પનાં તીચે ન દેઇ, 
જશ્ામાં મંગલમય સરસ્વતીજ રાખા. ડે 
૬૯ સકાષોની થોડી વા ઝાઝી અસર આ દૂનિવામાં કા સિવાય 

, દેતી નથી, માટે સેકલ્ષાો શુલજ દર્વાર ૨“ / ન. 
૭૦ મન, વચન, રારીરથી દાવાનળ સળગાવો નિ જ મુકાયો, 
૭૧ «તાં પ્રેમ છે ત્યાં રોકા કે સ્પહાતે' અવશશજ તથી. «માં 
તેજણાય ત્યાં શુહ્ધ પ્રેમતી ખામીજ સમજવી. ત્યાંત્રેમ તર્જ સતા છે. 
૭2 જીવ સઢજ સ્વરૂપથી રહિત નધી ૫% "સે હતુ ' માત 
જવને નધી. જે થયું તેજ સહજ સ્વર્ષે સ્થિતિ ફૂ. 
- છડ મ્રાન, વસ્તુની ત્રાસિ,કર્તિ અતે ક્દિવેસર્વ આત્મઇન 
લંટનાસ છે. તેતો જરા પણુ વિધાસ નડ? ગેડ હાટમાં આચ 
ચાલ્યો «ન. 


ફટ 


"મ બોખના ૩માં હરડે નની તું નમી તિતા રે. હવ 
શષ. કેતો 3૬૧ નિગ્તર બેદ કમ કેસ નશ 
3 કાળા ભન ઈર એર નિશ છે. 
'* સબુ થત બાન્મ ઉવરાન સપિ હરે, ી 
કહ નિધિ દા હેર ડેવપાળ નિમ મહે તય. 
મ મનવા નિસાર મ્પોતિ કેટ વિરિંકક ઘા છે. 
₹& મનયત પ્ત સરગારથો પિચ્હરે ઘટે & ૧૫ *. 
૮3 પ ઉશપે કતી ભડ “જે વે તેજ છે 
મ મતિ ક ઝવ 'ડડાક સુખરૂપ 5. વટે. 
૮3 જને મા? ક/નિ કમે છો તેજ તધ મે મર છે. 
₹# શ્વામદ્‌ પય મત્વ પન પારૂ અપ છે. «કાં 3પા 
ન રેમ «યાં મોત “વ 3મેન છે. 
#4 બચતનો માર જાજો ભરશે, મારજ્મ કાજ 
જામા લડ. ન] ન ખાધ ઝે પૂરાય %, 
₹«* જવ ડિ. છે નેમાંમોં થાખવાનું પું કે, ઈમ 
“જરી લાવ શપવે. 
(9 મુખ્ડૃ મદ્ષ્ડુ કરયા, રેવ ખા, ત ને કયાત ચ : વેછે. 
“હ ડદાપ્રદ શષ પવા ” ઇમ છે. કહાર ને 
કાશ છે, ક 








ન્ન 








લદ 


ી શ સવાળુલવદો- જે અસર સુધ્સ્વા “ક આગળ વધવા માહે 
યોવ છે. તે કહેવાથી ક સાંભળવાથી થતી નથી. . કર બ ટજ 

૬૨ પોતાનાં જાટ મનૃષ્યા આગળ્‌ વધતાં 
અતે નોતું તાન લેતા અટકે છે 

€3 સામાં થવા કરતાં અનુકુળ થઈ કામ લેવાથી” ઘણી ગહેલા- 
શ કપ'સિહ કરી શકાય છે. 

૬૪ સામાં મનૃષ્યનું પુરૂ “સાંભળી, લીધા સિવાય, તેવું સમાધાન 
રશ -& તેના વિચારો તોડવા માટે વચમાં જેટલ બોલાય 
જે તેતી અસર કાંઇ થતી નથી, તે શખ્કો વચમાંભટ ઉડી “તય છે. 
નં વલ ખાલી ચયા સિવાય આપા ર શ્દો તેમાં ધધેર કરી શકતા તથી. 

"કપ અદલ્ય રાક્તિ બન્ને છાખડાં સરખાં રાખવા પ્રયત્ન કરે 

ઝે તેવો આડે જેટલા આવે છે તેટલાએ દ્પાંતકથી પણુ પોતાતા 
“કરય્નમાં નિ'કૂળ નિવડે છે. 

૪, ભક સારા કામમાં આળશ અને નકારા કામમાં ક્ર ્ી ઉતાવળ 
 વમાત્તાપ માટે ધાય. છે. 











૬૪.«ાં સુધી તને અન્યના દોવા *ખાય છે ત્યાં ગધી તે તે 
શેયા «તામ પોતામાંજ છે એ ચોક્સ સમજજે. ક 


૬૮ અન્યને સુધારવા -પહેલાં' પોતાને સુધરવાની ૧૪રર' છે. 
૬૯ મારબ્ધ ગમાણેજ યોસ્યામોગ્યની સાસ ચાય કે. અન્ય ' 
(તર કેઠાશ ન રેરતાં પમારબ્ધતે સુધારવા મયત્ન કરો. - * 


ત્ફૂાળે રકા જ આગળ વધાસ્વા માટે શ્યા દુનિયા 
ઈનિઝાળુ છે. 


ક્ટ 


હષ બીહના કમાં કેગ તથ વિલ ક પવ 
રાખ, રોયા ઉધ નિરનર સેર સરા કવો ગધ. 

કદ ગામની બતાન દા એજ નિધ્ચન્દ જે. 

"7૪ પૃ કૂ વાઇમ ઉષતાત ટિષર કર, 

'૩ટ નિવિકીષ દશા સિવાય રેપવાંગ તિમિર મતે નપો. 

«4 મતની નિમદાર સ્થોતિ તેજ નિગિકપ ૬છા જ, 

7૯ મત અતે કાવિધાચ્ધ પિશમ ઈટે થડ કશ છે. 

₹૧ આમ ઉપવોકની મડ કિ મેજ મોણ છે. 

«#% મતિ એવે ઝલિગધુ પભામ ગુખ્વષ ૬ 7 હડે 

૪3 જેમ માટે મનિ દપ છો તેજ બધન મારે ઘાત છે. 

27 બામ પેશ્યાતા ચતર ભ પાડનાડ થસ છે. કપ ઉદર 

ન દ્વેષ ત્ય લોન પત્યું ઉગ્તિ છે. 

૮પ બળવાતો ખા આવી બળવા. તાકેખ્ધ ગતે 
બામ લેવુ, નવું ત બધું સે પુદાર્ષ છે. 

૮૬ ૬/તવ્‌ ચૂ3 છે તેમાંમી ચાખ નં પડે છે. પેડ ઉન 
કરી બાવ રાખવો, રી 

૮» ચુખુ સખુ કરવા, દપ ખાડો યતા તે સ્યાત ડખ સરે. ” 

ટટ ફદાતદ ભધાર્તા ચીખ॥પો વેત સાવ ઝે. ગહાર તે 
કસાદી છે, દ ક ર 

૮૯ જાતમ બળથી પછ પટેગ્ણવ ઉ. આધાત ખથી શેમ, 
પન કરવો નદ. 

** કરબ ધત. અગર ચાંતર્‌ માનતા જક્વી, અવસરે કદહાના 
ભ બે ઉપાવો છે. ક 


રી 


જ્ય 


-; 63 સ્ાનુભવધો જે અસર સુધરવા ક આગળ વધવા મણે 
“મય છે, તે કહેવાથી ક સાંભળવાથી થતી નથી. 
૬ર પોતાના યાઠાપણુથી-અહેકાર્થી મનૃષ્યો આગળ વધતાં 
ને નીન ત્તાન લેતા અકે છે. 
ત્ર ૬3 સામો થુવા કરતાં અનુકળ થઈ કામ લેવાધી ધણી ગહલા- 
“ક કમ સિહ રરી શકાય છે. 
 કઉદ* થામા મનુષ્યનું પુરે સાંલળી લીધા સિવાય, તેતું સમાધાન 
કરલા % તેતા વિચારો તોડવા માટે વચમાં જેટલુ બોલાવ 
કેતેની અસર કાંઇ થતી નથી. તે રાખ્દ્દો વચમાંજ ઉડી “મ છે. 
હુ હલ બાલી થયા સિવાય આપા શખ્દો તેમાં થવેરા ટરી ફકતા નથી. 
કપ અદશ્ય શક્તિ બન્ને હાભડાં સરખાં રાખવા ત્રયત્ત ફરે 
છે. તેવી આડે જેટલા આવે છે તેટલાએ રૃપાંતસ્થી પખ્ટ પોતાના 
શનના નિષ્ફળ નિવડે છે. 
€$ સારા કામમાં આળકા અતે નદારા રામમાં કરેલી ઉતાવળ 
' પમાતાપ માટે થાય છે. 
(_ ૧૦૭૮ સુધી તને અન્યના દોવા જળાવ છે ન્યાં સુધા તે તે 
' કષા તાસ પોતામાં છે એ એક્સ સમજજે- 
%૮ અન્યને સૂધાસ્વા પહેલાં પોતાને સુધરવાની */રૂર છે. 
ટ ૬૬૯ માથ્બ્ધ પ્રત્રાણે'ન મોગ્યાયોગ્ની ગામિ થાન છે. અન્ય 
ને મ્ટાસ ને ડરતાં પ્રારબ્ધને રુધારવા ગયત્ન કરે. * 
૧૦૦ મનૃબ્ોને સુધારવા ક આગળ વધાગ્યા માટ આ દનિંવા 
દ કાહામાં માડી નિશાળ છે. 


ડી 


૧૮૮ 


૬૦૧ સ્પત્તિમાં પશિમિત્ત આથ્ર્ણુ રાખવું અને વિપત્તિમાં 
વેયે રાખવુ એ મહાન્‌ સદ્ચુણુ છે. ત 
૧૦૨ આત્મભાન જૃલાવે તે 
ગ્રત્ઝગ. 


કુકગ. આત્મ શપ્રતિ ફેરવે તે 

૧૦૩ હે પુષ્પ ! તુ પ્રથમ વિકારા તા પામ. ભમરાએ તેની 
મ્ેળન૮ તારી તર્ક ખેયાઇ આવશે. ક 

૧૦૪ અતીત ભોગને યાદ ન ફર. અનાગતની ઇચ્છા ન કર 
ભતે મળલ વિષયોમાં આનદિત ન થા. 

૧૦૫ આશા રહિત થા મમતા મૂકી દે. કેપતી મદદની અપેક્ષા. 
ન ફર. સંસર્ગ રહિત રહે. ગ્વતેત્ર આત્માપર શ્રહા રાખ. 

૧૦૬ આત્મવત્‌ સર્વને જે. મૌન કર, સહનશીલ થા, મોક્ષનું _ 
કારણ વેશ નથી પ્‌ ઝાન છે. 

૧૦૭ લ્‌ાલાલાભથી હર્ષશ્ષેક ન ૩૨. સત્કાર અને લાલથી 
આપતામ્નાં બંધનમાં બધાનું પડે છે. સર્વ છવે(ને અભય આપ. તતે. 
જતા તરફ્થી ભય નહિ યાય, શિષ્યોનાં બંધનમાં બધાઈસો નર્હિ, 

૧૦૮ ઇનત્તે જમ્ૃત ફરવાની ઈચ્છા હોય તો પ્રથમ તમાર - 
આત્માતે «ચત કકે, જેટલા તમે જગત થયા હશો તેરલાન જગતતે 
“તગત કરી શક્શે, સ્‍ેના ઉપર ઉભા રહી આખો પૃથ્વીને હલાવી શકય 
એનુ સ્થાન તમારો આત્માજ છે. સ્વરૂષમા સ્થીર થઈ જે હીલચાલ 
કરશ્રા તેથી આ જગત્તે હચત્રચાવી સકડો. 





દ. 


વિચાર રત્નમાળા. 


સાતમી માળા ન. છ. 

૧ આપણે જે ક્ષમાની યાચના રરતાં તે મેળવવાની પ્ચ્છા 
ગાખીએ છીએ તા પછી આપને ળીજાતે ક્ષમ આપવાતે તત્પર 
ઝહેવૃ જેઈએ. 

૨ સુખ દુઃખ આપવામાં મનુર્પ્યાદે નિમિત્ત કારણુ છે, ખમે 
-કશ્ખ પોતાનાં શુલાશુબ કર્મો છે. સુખી થવા માટે તે કર્મોતેજ 
સુધારવાં જેઈ એ. પ્રટત્તિભાવનાશનૃસાર ધાય છે, માટે ઉત્તમ ગ્રકારની 
ચારમાર્થિક ભાવનામય થવાનો અભ્યાસ અવસ્ય કરવો, 

૩ અન્તાતીઓ ધિક્ારને પાત્ર તથી, પણુ ઘ્યાતે પાત્ર છે, તેવા 
અન્ાનીગ પર દયા લાવી તેમતે શુદ્ધ માર્ગે દોરવા જોઈએ પણુ 
તેમના પ૨ કોધ નહિ કરવા જેઈએ, કારણ કે તેથી તેએ આપયા 
સદૃપદેશધી વિમુખ થાય છે. 

૪ સપત્તિ ચમવૅ આત્મસયમ ન ખોવા, તેમ વિષત્તિ સથમે 
નિરાશ બની પુર્યાર્ય પણુ ન મૂકવો. કમકે જ્ય, પરાજય, સુખ, 
દઃખ, માન, અપમાત, હર્ષ, શોક વીગેરે કાંઈ કાયમ ટકી રહેનાર નધી. 

પ જે સવુધ્યતે આત્મચક્તિમાં-પોતામાં વિશ્વાસ નથી તે 
મનુષ્ય ધમના ઉંચા પગથીઆ ઉપર ચડવાને લાયક નથી. આત્મશ- 
ક્તિ ભનેત છે, એક ક્ષણુમાં અનત કર્મોતો, નાશ કરી શદ છે, 
માટે ગમે તેવી આદ્ત જ વિલ્લો આવે તો પણુ તેતો. પાર તેવીજ 
પાથી સકાય છે. જેને આત્મ સામરથ્યમાં વિધાસ્ નધી તે કદાપિ 

“કાઈ મહત્તનુ કષ સિદ્દ કરી શકવાનો નથી. 








રૃડર ક 


ડે. 


$ કમે પામે માગ મર્વતો. પહુ . છબી કકાય છે કેમે: 
ઉચે ચડયા છે તેએ આપતા જેવા મતૃધધાજ હતાં, પહ તેએ 
પાતામાં વિકાસ હતે. * * ૪૪ # 
છ આત્માને કયું અક્ષાધ્ક નથી. .અત્મારની મારી ધીવી મળી 
દી લલે તમે અત્યારે મતે હસી કાટ, પણુ આશ જાં તમજ 


મતે માન આપશે શાને ગ્રચરા કર્ક, ર જ 








૮ યથમ પ્રયતેજ તમે નિબ્ળ જએ તો પ્યુ આયુ: 
મથ છો નિ, ફરીકી તે કાર્યગો ગારંભ કરજે. ચા ગ્રમાણે એકરે 
નહિ પણ હશ્વર વાર નિરાસ થવું પડે છતાં પતું ગલગ, 
હિમ્મત હાશ્મા નહિ. જોકે તમતે હમણાં વિજય દેખાતો તથી-છાં 
છેક વખતે તમે વિજ્વની સમાપમાં જતા. જગો ખો અતે ગે 
તમાચ પવિજ જાતમાં વિજ્જીજ તિવડકે, . ' ' ક 

ન્યાં મુધી મવુષ્યોતે આત્મ તહા છે તાં સુકી ભકષને 


આખુ જગત્‌ તેતો ત્યાગ કરે, જે પણુ તેતે જીલડુલ ભય સ. 
હદ કરહુ નથી, કારણ % સતુષ્ય આત્મમળકી આખુ કત્‌ ગ૧-_ 


ધિન કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. ક 
ર૦ પાથી આત્માઓ તે મહાત્માગા વચ્ચે આજ તફાવત: 

છે ક, આ જવો પોતાની શક્તિ ઉપર થયુ ધચવે છે 

જવા જડ વસ્તુના ક્બન્નમાં આવેલા છે. - 


૧૧ નિર્તરના સતત અભ્યાસથી તમારા મનોબળને શકક ર 


કરતાં બને વાગ્ય સમે એકજ બાબતે ઉપર તેને વાપરતાં જ 
બ ચહાન્‌ રાક્તિ મેળવવાની તમારી ઈચ્છાજ હય તો મોન, ક 
રતા, અને ધીરજ્તા મારણ કરવાની સૌ કરતાં ત્રથમ જડૃર છે.. 


છે ત્યારે પેરા, 
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૧૨ જે મનુષ્ય ષાતાતે વશ કરતાં અને કાખુમાં રાખતાં 
શાખ્યા છે તેજ મનુષ્ય બન્નને વરા રાખી શકે છે અથવા આતા 
ડરી શકે છે. 

૧૩ જેએ! ચાંતિત્રિય છે, ભયરહિત છે, વિચારશીલ છે, અને 
સયમવાન્‌ છે, તેએતે માટે જગલ, ઉઘાન “કુ પર્વતના ચિંખરનૃ 
એકાંત સ્થાન સ્વહિતાર્થે ઉત્તમ છે. 

૧૪ હલકી વાસનાએ, મનતી અસ્ત વ્યસ્ત સ્થીતિ, વચનતી 
ચપળતા, અને શરીરતે! અસયમ એ પોતાની શક્તિનો દુરૂપયોગ 
છે, અથવા શક્તિને વિખેરી નાખનાર સાધન છે. 


“૧૫ જે વસ્તુ ચ્વલાવધીજ અનિત્ય અતે વિયોગશીળ છે, તે 
વસ્તુ ઉપરની લાગણીધી શાશ્રત સુખ મેળવવાની આશા કેમ રાખી 
શકાય ₹ અનિત્ય ભને વિયોગશીળ વસ્તુએ ઉપર રાગ ધરવાનુ કે 
તેને માટે ઝુરવાનુ મૂજી દેવુંજ જેઈએે અને નિત્ય, સ્થાયી વસ્તુનુ 
મનન, સ્મરણુ, પરિશીલન, અને એકી કરણુ કરવુ જેદએ. તો જરૂર 
ચાથત વસ્તુરૂપ ( આત્મ સ્વરૂષ ) થઈ ૨ હેવાશે, 

૧૬ તમે તમારી વસ્તુ બીન્તને દાનમાં આપી ધો છો, તે 
જતાં «યારે તેના તરફ્થી તમારા આભાર માનવામાં ન આવે તે 
વખતે જે તમાર દીલ દુભાય તો તમે અવશ્ય સમજજે કે તમે 
આપેલુ દાન “ખરા ડ્રેમતુ ન હતુ, પણુ ખારી મગરૂરીનુ પરિણામ હતું. 

૧૭ શ્યાન વગર્‌ કરેલી માત્ર અરજ રૃપ સ્તુતિ, માર્થના અથવા 
માગેલી માણી, તે છવ વગરનાં ખાલી ખોખાં સમાન છે. આવી 
ચાર્યના જ ? #”કેજછતે પાપ 'કે-દ:ખથી સકત ડરી ઉચે લપ «ઈ. 
રાક્તી નદી 
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૧૮ લગીથ્થ ગ્રયત્ત સિંત્રાય આત્મિક સુખ આપોાપ ગાવે 
તમને બેટી પડે એવો ખ્યાલ રવમામાં પણુ લાવશો તિ. અ મારે 
તા આળસતેકે તમા દૂર કાદો. આત્મિક વિશુડ્િને અટકાવનાર 
વિચારો અતે આથારોને જલાજલી આપેદ અને આત્મ ચત્તામત 
વિશુદ્ધિને લકમાં શાખી તેવા વિચુહ ચવા વિભાવેતે વિસર્જન ડરે. 

૧૬ જે મહાત્‌ પુર્વે! ઉંચે મારને ચડયા છે અતે ત્યટ#ી રહ? 
છે તે મતૃધ્યા કાંઈ એક કલામે ક એક કુછ ચડ્યા નયી, પરંતુ «યારે 
દુનિયામાં મવૃષ્યે! ધોર નિદ્રામાં વેરાતા હતા તારે પહ તેઓ ઉચ્ચ 
માર્ગ તરદ્ચડવાતો પંથ કાપતા? રલા હતા. 

૨૦ આદ્મત્તાનતા ઉપાકકાએ એકાંત અને ઉમ આતમ સંયમનું 
સેવન કરજુજ જેદએ, યાણી માત્ર ઉષર ધ્યા અતે મતૃપ્વ માત્રતા 
દુખની ઘડ, એ બે લક્ષણા આ સ્વરૂષ થ્ામિનાં છીવન છે. 

ર૧ ઉચ્ચ ભાયતારૂપી પાંખાવડે આતદ તગેમાં ઉડા, નિડર 
બનો, મહાત્‌ શક્તિઓની માસ સભવિત છે એમ દઢ માતે, તરન 
શાંતત અતે ડાધ વગરતી છદમી તેભવિત છે એમ લહ્ધા શાખો, ઉંચામાં 
ઉંગુ સત્ય મળી શકે છે એ વિશાસ સખા, આવુ લક્ષ શખી ક્રષત્ન 
ફરનાર માનવ સ્વર્ગીય ઉંચાઈ તરફ ઝપાટાકી આગળ વધે છે. પલ 
જેએનામાં આવું શ્રહ્નાન નથી તેએ વહેમના ઝાકળમાં ભટડેયા જ 
કને છે, ભતે દુઃખ પામ્યાજ કરે છે. 

૨૨ તમે જે જે વરગુએના સબધમાં આવા તે ગત્યેકનાં બાલ 
સ્વરૂષ-ઉપાધિમાં જે કાંઈ અમિય દેખાય “તે ઉપર અલક્ષ કરી, તેમના 
આંતર્‌ સત્તાગત સુદ આત્મા'ઉપરજ લક્ષ આપો, આત્માં સ્વરૂપે 
શુદ્ધ છે, છતાં જે જે ઉપાંધેડાગ સલીન દેખાય છે તે તે સર્વ ઉપાધિ 
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પધ દૂધીત લાગ છે એમ માનો. આમ કરવાથી દેઘદય્ટી દૂર થરે, 
અતે ચુણુ દૃષ્ટી ચચઢ થરે. ર 
“ ૨૩ ગ્રદદ આપવાની ઈચ્છાયી તમે જેને સારામાં સારા વિચાર 
સંભળાવો છો. અને ઉત્તમ ષ્ટિયા માર્યમાં પ્રેરી છો હતાં તે ત્યારે તેને 
રૂચતાં નધી ત્યારે તે શ્રહણુ કરવાતી તેમની વોગ્યત નથી એમ નિથવ 
નકરો, અને તેમની લાયકાતાનુસાર ઉપદેરા આપે! અથવા માર્ગ બતાવે. 
યોગ્યતાથી વિરોધ ન આપો અને વિશેવ શભલાવો પણુ નહિ. તેમ 
કરવામાં નહિ આવે તો ઉલ્ટું લાભતે બદલે તેમને નૃકશ્ઞાન થશે. 
ગોગ્યતા તપાસવાતીં ઉપદેશકાને પૂણી જરૂર છે. ર 

, ૨૪ આપણા વિત્રારાજ આપણુને વિચાર જેવા બનાવે છે. 
પાપના વિયારો આપણુને પાપી બનાવે છે. ધર્મના વિચારે! આપણુને 
ધર્મા બનાવે છે. રથમ વિચારોને શુદ્ધ કરો, રી 

૨૫ હજરો કાર્વ પડતાં મકા પટુ આખા દિવસમાં એક પળ 

ખરજ વિચાર ત આવે તેવી સ્થીતિ તમે મેળવે. 

"૨૬ સવારમાં ચાર વાગે ઉઠો. કાઈપણુ જવોના રાખ્દ ન સભ- 
ળાય ત્યાં પદ્માસન કરીને બેસો. શરીરતે બીલકુલ હલાવે નહિ. મનતે 
શએક્ામ્રતા કરવા આંખોને ખે પાપળોની વચ્ચે, યા નાસીકાની ડાંડી 
ઉપર સ્ધાપન કરો. ખચખડાટ થાય કે મચ્હરદિ જતું શરીર ઉપર 
આવી બેસે તે. પણુ શરીરને હલાવો નહે. શ્રાસોશ્વાસની કિયા ઘણીજ 
શાંતિથી હળવે હળવે કરે. વધાયે વખતના અભ્યાસે મન ઘણીનન 
શાંતિમાં આવશે. ર 

૨૪ 'ાઇ કાર્યતે માટે પોતે અરાક્ત છે એમ કહી પણુ નહિ 
ગમાનવુ.-બીભ્નના વિચારોના ઝીલામ નહિ થવુ. દરેક કાર્યને! સખ્ય 
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હરેશ લક્ષચાં સખધા. હાર ચયા હતાં પપ્યુ નિશશ ન થક. મબળ 
ઉત્સાક શાખવા, આત્મવિશાસ કરી ખોવે નથિ. આબલસ અને થસાદને' 
તા રેકષવટાજ આપવો. કાર્યસિદ્ધિ માટે સતત અભ્યાસની જરૃર છે. 
નાના નાના છેડવાએ, જહા, જનાવરો, અને મવૃષ્યો, દેક સતત અબ્યા-- 
સથી કવી રીતે આગલ વધ્યા છે અને વધે છે તેતો વિચાર ટરો. 


&રૈક છવા આગળ વધવાની રાક્તિ ધાવે છે. ૭ 


*૮ શોચ નહિ કગ, તે આ્તધ્યાત છે. તારા સિવાય તા” 
લુ % મુર કરનાર કાઈ નથી, તું બચતનું ભલું % મુક તજ કરી: 
શદ, શરણું કે ભલા, યુશાનો આધાર તેના ્તવ્યો ૫૨૪ છે. 

૨૯ જે પચે કરે છે તેક ્તવ્ય કર્યું હરે” તો વગર ઊચ્છાએ 
પણુ તૈ મળશે. તેવૃ કમે નથી તો મમે તેટલી ઈચ્છ ક્યાથી પ્‌ તે. 
નજિ મળ, 

૨૦ મન, વચન ચરીરને નિત્ય ગુભમાં મવર્તાવ. જગતતા ઇવેદ 
કમાર્ધિન છે. આર્ય ન પામ, આત્મિત સિવાય ખીગ્ત વિચાસ ન 
કર. દુનિયાના કતેવ્યાથી છેવટે નિસશાજ છે. આત્મ ઉપયોગમાં લીન યા. 

3૧ વિક્રમો એ ચિત્તની રાંત અવમ્યારૃષં સસવરમાં પય્ધર 
ફેકવા તુલ્ય અશાતિ કરનાર છે. 

૩ર અમુક હદ આવ્યા સિવાય પાતાનજ ભક કરવા તરક * 
કાળછ સખવી જઇએ. લાયકાત સિવાય .બીન્નનુ ભજુ કરવા નતતદે 
પોતે પતિત થવાય છે, પોતે પાણીમાં તરતા શીખ્યો નથી તે ખોન્નનતે 
પાણીમાં ખુડતાં કેવી રીતે બચાવી ચડ: 

થડ સનુબ્યા અતે વસ્તુઓ પોતાનો જેવા સ્વલાંત હોય તેરા. 
ગડ કરી ખતાવે છે. તેમ આશ્રય, કેવ, કે હર્ષ, શા માદે ફરતો 





૧૬૦૩ 


નેઈએ ? લીમડાને જઈને પૂછા કે તું કડવા શા માટે ? અતે આંબાને. 
કે સડ 
“ જઈને પૃછો કતુંમીટી શા માટે ? આતે ઉત્તર તેને! સ્વલાવજ તેવો છે. 


, - ૩૪ આત્મ વિશ્રદ્ધિમાં આગળ વધવાને ડુંકા- માર્ગ આ છે ક, 
આદારતો જય, આસનને! જય, નિદ્રાનો જવ, શરીશ્તો જ્ય, વચ" 
નતો જ્ય, મનતે! જય, તીત્ર વૈરાગ્ય, અપ્રમત્તતા, એકાંતવાસ, સર્વસ- 
ખ્યાત, આત્મલૃતતિ. 

-૩૫ અલ્પઆદ્ાર, અદ્પનિદ્રા, અદપાવિહાર, નિયમિત લાધા, 
નિયમિત કામ, અનુકૃળસ્થાન, મનતેવ્શકર્વાનાં આ ઉત્તમ 
સાધનો છે. 

૨૬ નિર્વિકલ્પ, મૌન, બતે કાવોત્સગ ફરવાથી કર્મો આવતા 
બંધ યાય છે. 
- ૩૪ દુઃમકાળ, તત્વત્તાની ચરના વિરત, પૂર્યકર્મનુ જેર, સત્‌- 
સંગતો અભાવ, પુદ્ગલાનદિએની સોભત, કજઉવણિતિતો સહવાસ, 
આ અધઃપતન થવામાં યબળ ડારણુ છે 


૩૮:આત્મગુણોની અભેદતા, યા જડ ચૈતન્યતી ભિત્નતા તે 
સાન છે, નિર્વિકલ્પ મન તે ધ્યાન છે. માનસિક મલીનતાનો ત્યાગ તે. 
સ્નાન છે અને ઇદ્રિયોને! નિશ્રડ તે ચૌચ યાને પવિત્રતા છે. 

૨૯ પૂર્વનાં કમો મતે આ કર્તવ્ય કરવા પ્રેરે છે, આ વિચારને 
પ્રબળ પ્રયત્નથી નાચે બેસારી ઘો. પ્રત્યક્ષથી પૂર્વનું ડમે અળવાન્‌ નહિ 
થાય, આ જન્મને પ્રબળ પ્રયત્ન પૂર્વ ડર્મને હઠાવરો, પણુ અત્યારનો 
સયત્ન મેદ હરે અતે પર્વતો પ્રયત્ન બળવાન્‌ ઢરો તો અત્યારના પ્રય- 
તનને હડયું પડદે, છેવટે અતૃદદેમીતો વિજય યરો, માટે તરયત્ન કરો. 


૧૮ 


૪૦ જેમ જેમ ધ્યાન વિશુદ્ધ, તેમ તેમ કશતેદ ક્ષય યશે, ન્યાં 
ગવત શુદ્ધિ ત્યાં સવાતદ સિદ્ધિ થાય છે, સ 

૪૧ વિષય ઇચ્છાયી જેનું મન ઇદ્રિઓ મતાપિત છે તૈતે શીતળ 
આત્મમુખતી શરાપ્તિ ક્યાંથી થાય ? 

૪4 નિરાશા વખતે મહાત્મા પુર્ષોનાં ચરિત્રો સભાશ. તેમતો 
સતત અતે લાખા ટાળતો ગયત્ન તપાસે. તેઆએ નીશશ થઇને 
ગ્રયત્ન પૂજી દીધો! હોત તો મહાત્માના નામને લાયક થાત ઝ ? જગ- 
તૂને અનૃકરણીય થાત કે ₹ માટે નીરાશ ન થાએ,” ભાગળ થાલે, 

૪૩ આગળ વધનારતેજ વિધ આવે છે, અતે તેની વોગ્યતાની 
પરિક્ષા પણુ ત્યાંજ ચાય છે, ધનવાનને જઢાવાને! ભય છે. થડેલાનેજ 
પડવાતો ભય છે, પણુ તેથી ગલચસેો નહિ. દ્રવ્ય, લમ, કાલાદિ અતુ- 
ફળ આલબતો લાઇ ઉત્સાટથી પ્રબળ ગ્રયત્તે આગળ વધો, યાહોમ 
ફરીને ચાલો, અવશ્ય વિજ્યજ થમે. : ન 

૪૪ જે તમારે આગળજ વધેવું છે તો તમારા સવે સ્થળે 
પથરામેલો સ્નેઠ, પ્રેમ, આરાક્તિ કે લાગણીને ખેંચી લ્યો અતે ર્વ 
તર વિશગલાવ ડરે. તે સર્વ લાગણીઓને એફ આઇ્મ્ભાવ તરજ 
વાળો, તે ફર્તવ્યનેજ સુખ્વ કરો, બાજીતાં કર્ષન્યતે ગૌંયુ ફરો, નર 
આગળ વધશે, ક 


જય દેતે છુ વીર્‌ પરસાત્માની આસાપાલક નિમ'યજ હોય તો 
તારે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, ફાળ, ભાવથી ગ્યય્રમત્તપથ્રું અને અયતિબદ્ધપણું 
“રાખવુ જોધ્એ. ણ 

-૪૬ વિષયતે! વિશ્ાસ જરા પચુ- કરવ લાયક નથી. મતે અંત- 
રૂદદિ થઇ છે એમ પારી તે વિવવોતે “જરાપણુ વિશ્વાય ન કરજે, 


શ્રઝ્હ 


મનઃપર્યવ સાન પર્યતની હદવાળા જવો પણુ આ વિકાસથી &ગાયા 
છે અને નર્કાદિ ગતિમાં ગયા છે. 

જ૭ પુદ્ગલોતાો અતુભવ અનાદિ કાળને! હોવાથી મનુષ્યો સ્વા- 
ભાવિક' રીતેં તે તરક આકાર્ષાય છે, અને સજ વારમાં પોતાનુ ભાન 
ભૂલી ન4ય છે. ચૌદ પૂર્વધરા પણુ આત્મસ્થિતિ %લાયાથી નરક અને 
નિમોદર્માં ગયા છે. 

૪૮ વસ્તુને કેવળ વિનાશ કદી પણુ ચતો નવી, પહુ તેનું 
રૂપાંતર થયા ફરે છે. આ પ્રમાણે આત્મા માટે પણુ બન્યા ફરે છે. 

૪૯૬ આ જગતસમુદ સ્થુળ સુક્ષ્મ પુદ્ગળાથી ભરપૃર છે, પાણીમા 
પર્ષોરે ઉત્પન થઇ તેમાં વિલય પામે છે. તેમ કમના સબધે નાના 
મકારતી આકૃતિઓ બને છે અને તેતો વિલય પણુ પાછા તેમાં%/ 
થાય છે, આ આયૃતિઓના રૂપાંતરવી આત્માં મરણ્‌ પામતો નથી. 

પ૦ કમો અવસ્ય કળ આપવાનાંજ, એમ તણી તત્તવદદિએ 
કર્મબંધના હેતુએથી દૂરજ રહેવું. વીર પુરૂષોના માર્ગમાં દુઃખે ગ્રવેશ 
કરી શકાય તેમ છે. 

૫૧ જ્ણું ઇધણાંને અશ્તિ ઘણીજ ત્વરાધી ભસ્મીભૂત કરે છે 
તેમ તુ જે સ્તેહરહિત થષરશ તો આત્મસમાધિવડે કર્મોને જલદી 
બાળી શષ્ટીશ, 

પર્‌ આ અસાન અતે પ્રષચી દુનિયાની દેખાદેખીએ તુ ન 
ચાલીરા, પણું પૂર્વાપર વિચાર કરી, સમજને લાભાલાભને નિશ્રય કરી 
પછી આગળ પગ ધરે. 

પ૩ સર્ષ કાળમાં સર્વ થળે સર્વ પ્રકારે પ્રમાદી જવાને લય 
રહેશો છ.-અપ્રમાદિ છવોને "કાઇ પણુ રીતે ભય નથી. તે 
સર્વદા નિર્ભય :જે---.. 


૫% વિચારની તીક્ષ્યુ પરિછુતીથી તેમજ આત્મબાવ ડતેતી 
ગ્થીગ્તાથી ગમયે સમયે સથમ પરિણાત્ર રહિ પામે છે. 

પપ લેકાની સેબનથી, માતની ઇચ્છાથી, સ્ત્રીના ગસગધી અતે 
અજાગૃતીથી આત્મશક્તિ અવશય છે, દય છે, અધઃપતન થાય છે. 

પદ વસ્તુ ધમતું કે તત્તઝાનતું કવપ્યું કે ગતુપણું કરવાથી 
તરતજ અંતરાત્મપાણું યતુ નથી, તેમજ તે મમાણે આથરણુ કે ચે 
તસ્તજ પ્રાપ્ત થતા તથી. તેતી દઠતા માટે પુનઃ ચુનઃ અબ્યાસતી 
૨૮૨ છે. 

પ૭ સારા વિચારો કરો, સાગ કાયમાં ચયન રાખો તો 
ખાઠા કૃત્ય કરવાનો વખત ર્નાહે મળે, ઇદગી ટુકી છે ખીજે વખત 
કારી નાખવાવી તે સકળ નહિ થાય. ઉદ્યોગની જરૂર છે, એકભાખરી 
મારે જમોન ખેડવાદિક્ધી લઈ તૈયાર ધવા પર્ષતમાં કેટલી મહેનત 
પડે છે! વિચાર ફરા તારે આત્મવિશુડ્િ માટે કેટલી મહેનતની 
જરૂર છે. 

૫૮ આળસ મડે, થોડા પણુ નિરતરના અભ્યાસથી અંકુરાધી 
લઈ આ ચજ્યુત ઝાડપણાતે પામેલા #ક્ષતે તમે જીએ. તે કેટલું 
બધુ આગળ વધ્યું છે ? થોડે વખત ઉદ્રમ કરી આગળ વધવામાં 
મેનુ આળમ કરી હોત તો તે આ સ્થીતિએ પહોંચી શક્ત ? 

પ& પડી રહેલા લોટા ઉપર ડોટ ચરી 4૧ છે, તેમ આળસુ 
શ્રવુષ્યાનાં ભન, વચન, અને શરીર આત્મહિત માટે નબળાં થઇ 
“નય છે, લોઠાતી ગ્રાફ તેને તો નિરંતર સદ્યયોમમાં સેવાંજ જઈએ, 

૬૦ એતર ન ખેડવાથી તેમાં ન્નળા, ઝાંખસં, ઉગી તીડળે છે. 
તૈ સાક્સુક્‌ કર્યાથીન--એડયાથીજ સારં રહે છે, તેમ મનૃષ્યનું: 


૬૨ 


હદ્મ પણુ સદ્ભાવનારૂપ શારાથી-હળથધી સેસ્કારીતે-ખેડીને સાક્‌ 
રાખવુજઃ જઇ, નર્હિતર ક્મર્ષ શનળાં, ઝાંખરા ઉમી તીફળી તે 
'નિરૂપયોગી અથવા દુઃખદાયી યઈ પડે છે. 

૬૧ વહેતું પાણી નિર્મળ રહે છે. તેમાં ઝરણુ આવે છે પણુ 
ભધેજ પાણી બગડી નાય છે, ઝરણ બધ થાય છે તેમ સાધુ, તાન 
-અતે ધનતે વહેતાંજ રાખવા જેઈએ. એકજ સ્થાતે અતે વપરાશ 
“વિના રાખવાથી તેમાં ઉૃદ્ધિ ન થતાં ઉલટો બગાડ થાય છે. 

૬ર આ અગ્થિર માનવાદિ પર્યાયોમાંધી મતૃષ્રોગ્એે સ્થીર 
-થવાતો પ્રયત્ન અવશ્ય કરવોજ નેએ. આળસ દુ'ખતી માતા છે. 

૬૩ આત્માતો! શરીર તધ મન ઉપર અંકુશ ન રહેવો એજ 
પરમ દુઃખનું કારાસુ છે. જેના ઉપર જન્મ મરણુ અસર નથી કરી 
શકતાં ત્યાંજ મુખ રહેલું છે, જેટલે 15 તેંટલુજ દ્‌. 
શકા વાજ ખરેખર સુખ રહેલું છે. જેટલો મોહ તેટલુજ દુખ, 

૬૪ આ મહાન્‌ દુઃખનું કારણુ કવી «તનું અત્તાન હોવુ 
જઇએ ? ગમે ત્યાં ભરાઈ બેસો. કર્મોનું કળ અવસ્ય મળશેજ/. કામ્ય 
કર્મો કરતાં અટકવુંજ જઇએ. 

૬૫ એક વસ્તુતો યાગ કરી, તેના અભાવમાં તેતે બદલે તેના 
જેટલા પ્રેમધી બીજી વસ્તુનું સેવન યતુ હોય, તો તે ત્યાગ નથી, 
પરુ રૂપાંતર છે. યાગ એવો હોવો જેઇગ કે ર્પાંતરની ચ્યાત્રહપર્વકફ 
મદદ સિવાય ચલાવી લેવું નેઈએ. દરેક વસ્તુતો ઉપયોગ ગ્રાધન રૃપે 
કરવો જઇએ, 

$1 વરતુનું,-ખરું સ્વરૂપ “ણયા કે સમન્તયાં ખ્તાં કદાત્રહ 
ક કુ... ગ, ન કા 
કે આપ્રહ કરવો” “વી કહેવાય છે, કોધાદિ ઘટાડવામાંજ 
લાભ છે. જેસ “': તેમ આવરણુ ઓષુંજ થવાનું, 








ર્દર 


૬?» શાઈપણું વસ્તુતો સર્વથા નાર થતો નથી, 'પણુ પર્યાય 
બદલાય છે. ુદ્ગલોની આપેતિ ભદ્લાય છે, પણુ તેના પરમાણું તે. 
જગલ્‌માં ટાયમજ રહે છે. આ રૂપાંતર થતું તૈજ દૈ વસ્તુતો 
પુતજત્મ છે 

૬૮ સુખ દુઃખ એ પૂર્વ દયાને અતુક્ાટે યણ છે, એ વાત 
સ્વાનુભવ સિદ છે, તો ગલમાં આવ્યા તે કઇ ક્યાથી ? તે ક્વિને 
કાળ ગભમાં આવ્યા પહેલાતો માતવોજ પડશે, એટલે ગભમાં આવ્યા 
પહેલાના જે જન્મ, તેજ આત્માને! ધુનજન્મ. 

ધ૯ આ જન્મશે, આ મરી ગમો, આ આવ્યે તે કયાં 
અતે ગમો તે કયાં ગયો? આ ગતિ આગ્રતિ પુનજન્મતેજ હચવે છે.. 

છ૦ કાર્થ કારણુતો વિચાર કરતાં ફાર્ણૂ પહેલુ સૈભને છે. તિ 
આ માનવદેઠરૂપ કાર્થ તેવું કારણુ આ દેહ ઉત્પત્તિ પહેલા” માનવું 
પડશે, એજ પુતજન્મ. 

૭૧ સર્વે, સુખયાં થા માટૅ નવી ? સર્વે દુખીયાં કેમ થતાં 
નથી? રક સા માટે થાય છે? આનું કાંઈપિણુ કાર્ડ સમજાવશે ? 
આજ પુનજન્મ. 





છર પર્યોમાં અનિસ છે, તેમાં જરાપ્તુ વિધાસ કરવા જેવું 
નથી, ગયોગોા વિમોગશીળ છે, સંપદા અંતે વિપદારૂપ થામ છે. સ્વાર્થ 
એ મનુપ્યોમો ઝુખ્ય દુર્યુણુ' છે. પરમારથ સિ કરવો તે ઉત્તમ સદ્યણુ છે. 

૭૩ એઓ અમર ધમેવાળા આત્મા ર સરણુ ધર્મવાળા શરીરમાં 
શા માટે આશક્તિ કરે છે? આ દેહતો તો અવસ્ય લાગ ડરવેો?/ 
પૂડમે, ૦૮૫૨ બીજે જવું પડશે. આ ધરતી આટલી બધી સિંતા શા. 
માટે કરે છે! આ વર્ના નારથી તારો તો! તાશ ચવાતેોજ નથી, 


૬૧૩ 


છ૪ એ અતત બળવાન્‌ આત્મા ! નિર્બળ વિચારોથી તારા 

બળતો નાશ્ નહિં કર. તું જેવી ઈચ્છા ફરીરા તેવો થઈ શકીશ. અનંત 

બળવાન્‌ વીશ પરમાત્માનું છવન યાદ ડર અને તેનું પ્રબળ પ્રયત્ને 
અનુક્રણુ 52, 


૭પ એક્લા આવ્ય સાગધી શાંતિ મળવાની નથી. વિષયે! સાથેનો 
શારીફિક સબધ છોડ્યા પહેલાં માનસીક સબધ અવસ્ય છેોડવોજ 
નેઈએ, યારે ખરી શાંતિ અતુભવાય છે. કે!ઈ અપેક્ષાએમાલ યાગ 
પૃણુ ઉપમારી છે. 


૭૬ જનહિતાર્થે કામ કરવાં પડે તેમાં નિષ્ફળતા મળે ક 
સફળતા મળે તથાપિ હવ શોકથી લેપાવુ ન જેઈએ. જે મનુષ્યને 
માન અપમાન સરખુ છે તે સાગ માર્ગના અને પરાપકારના માર્ગના 
શાખરપર પહોંચી ચકે છે 


૭૭ આત્મ ઉન્નતિના ઈચ્છદ્ટાએ, ખાલ્ર સૃદિની પછાડી પડવું 
-રારાનુ વ્યથે છે. આખા વિશ્વનું મયન કરવાથી પણુ આ ખાલ સદ્દિમાંધી 
અત્માનો સાક્ષાત્કાર કદી ચવાનોજ નથી. તેને માટે તો પોતાના 
આત્માતીજ પહાડી પડવું, અને તેતેજ શુદ્ધ કરવો પડશે, 


૭૮ વડના બીજમાં વડરક્ષને ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ રહેલી 
છે. બીજમાં વડ દેખાતા નધી. તથાપિ જમીન, હવા, પાણી 
વિગેરે સામમ્રી મળતાં તે શક્તિ બાહર આવે છે. તેમ જાનાંરા સત્તામાં 
રહેલા પૃણું સાનને પ્રગટ _કરી શકે છે. જાનના એક વિભાગપર્થી-, 
બીન વિભાગ ઇ્ઝક્શકીએ છીએ તો તેના છેલ્લા ભ ભાગ 
સાટે ના જટ, * દ 

ટ 


દ 


“૬ પા્જીના ઇડી તળીએ વડેકુ સન, પાળીતા મલીનતાથી 
દેખાતુ ની. તે મેલ દૂર કાય તો અવસ્ય દેખાય છે, તેમ રત્નતુક્ય 
નિર્મળ યા એમધ્ય આત્માં મનની મકીનતા નાચે દ્બામેલે છેં, માટે . 
મતતી મરશીનતા ટૂર કરો તો અવશ્ય તેતી ગભા દેખા રો. 

€૦ દય, હેત, કાળ અતે લાવતો વિચાર કરી વાગ્ય અવસરે 
જે મતૃભ્પ દદ મેવનન ડર જી ડ્‌ અવક્વ ૬૨ કાઢ સિદ્ધ. 


કરી શકે છે. અવગર વિનાનું બાલનું અને રવ તે નિર્ષક છે. દૂજે 
કળાદ્યયક થતુ તકા, 


૧/ 


તમાં પરિખ્મન ધર્મ રહેલો હોવાકી અતેક પરમાણુઓ મળા અનેક 
કારના ગડ ઉત્પન્ન ચાય છે, તે સધોને છવાશરીર દ્રારા મહ્‌ણુ કરી 

વેછે. કરેજ જેમ પોતાની લાળયા 
ઉત્પન્ન કચ્લી ન્‍તળમાં યુચાય છે તેમ છયે 


છે, અને રાગ દેય કરી કમાર પરિબ્રમબુ કર છે, ર 


«5 ઉષાસના--ભક્તિ &: નાલાં મનૃષ્મેતો ગેમ પોતાના 
ઉપાસ્ય પરમ પુરષ દમાત્મા ઉપર ઝે બધા હોવો જેપ્બએે જ 
તૈતી પગકાધા કાઈ પણુ બીન્ન સ્થળે હેવ જેદ'એ. મન, વચન 
અને રારીર્‌ ”ત્પરાયણુ ' કરી અહેોનીશ તેનુંજ 
રટ જઇએ, 


૯ આ ફૃશ્ય વગ્તુગ નુ ઉપાદાન-મૃળૂ ટાચન પ્રસાહુ છૂ, 












અને કોઇ પનુ વખત અશુભ ગ્રજૃત્તિ મન, વચન, રારી 
તૈટલાં મજયુત બનાવવાં જે, 


જપ 


«? «૪ નોનમાર્ગમાં થવેશ કરનાર મનુષ્યે ક્રિયા માર્ગમાં દટતા થયા 
“પુછી અહેતીરા આત્મ ઉપયોગમાં તત્પર રહેવું જદ. કોઈના સરખુ 
વ્યવહારીક કાર્ય પણુ આત્મ ઉપગોગતી જર્રતિ વિના ન થયું જઇએ, 
અથાત્‌ મર્વ કાળે અને સર્વ સ્થળે આત્મજગ્રતિ શાખવીજ જઇએ. 
«પ છ્છાએને માયાં સિવાય ત્યાગધ્મ ત સલવી યટ. પર્વ 

કર્મતે' લઇ આહાગદિ ઇંશ્યિ વિષયો પ્રતયે મ્રરૃત્તિ હોય તઘાષિ ત્યાં 

પાનુ રાગદ્રેષની ચીકાશ રહિતજ પ્રવૃત્તિ હોય. તેમ ન હોય તો ત્યાગ ધમે 
પણુ ન હોય. 

૮૬ કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર પોતાના ઉપયોગને જવા ન દેવા. 
શમ થવાથી વૃત્તિઓનું ઉત્થાન ત ચતાં પોતાના સ્વરૂષમાં ગ્થીર 
“થવાશે, મ્થીર ધવાઘી લય યાપ્તિ ઘણી સહેલાપધી થાય છે. 

૮૪ આત્માની રાક્તિ આત્મામાં હોવા હતા આત્મિક 
ગુણો માટે બાઢાર કાંકાં માસ્વામાં આવે છે. આ કેટલું 
-બધ્રે તમળ અન્તાન ? પૂર્ણ સુખ આત્મામાં હોવા છતાં તે માટે પુદ્ગલ 

“જડ વસ્તુએનાં ચુથણાં યુયવાતે શ્રયત્ન કરવા તે મકાશને અધ" 

કારમાંથી ગોધી કાઢવાના મયત્નની માકક નિષ્કળ છે. 

૮૮ સ્વાનુભવ આત્મામાં ન કરતાં. કાઇ મહા પુર્ધના કકેલ અનુભવને 

“જોલી જવામાં વાંચી જવામાં અનુલવ માની લેવો એ વિશેષ અધ.પતન 

થવાનું લક્ષષયુ છે. સ્વાનુભવ માટે ગ્રયત્ન નહિ ફરતાં કવળ શ્વાનુભવની 

વાર્તાઓમાં આત્મનાન માનનારાઓ ગત્મતાની નથી પણુ શબ્દતાની છે. 
પોતેજ પોતાને સોગુછે અને પોતેજ્વોતાતીમિત્રછે.સન સ્વાધિન અતે 
થંત્મિ તમૃતિ' કાયમ હૈય તો દુનિયામાં એવું કોઇ નિમિત્ત ક વસ્તુ 
નમી આત્માને જેરજુલમથી ડમે વળગાડે અયવા કર્મથી બધિત ફરે. 





કાળ? 


૧૧ 


ક૦ જેમ જેમ આપણાપર દુઃખ આવી પડે છેતૅમ તેમ આપું 
ડહડાપણુ 9૭ પામે છે, આપણી ભૂલોથી થયેલો દુઃખતે! અતુલવ. 
આપષખુનેલવિભ્મમાં તૈવી થતી ભૂલો અટકાવવા વિશેવ ઉપયોગી થઈષડ છે. 

૯૧ દુ.ખના અતુભવદ્દારા છેવટે આત્મસાક્ષાત્કાર પણુ યાય છેં 
એટલે દુ"ખથી અસતુર તો થતુજ ને, દુ-ખ માત્ર કર્માતુસાર હોવાથી. 
જેટકુ જોગવાય તેટલુ તે ઓછું થાય છે. દુ"ખતી સાધે અથડાતાં 
સહન રાક્તિતુ વીર્ય 2 પામે છે. દુઃખ મનૃપ્યાનો! મહાન્‌ ઝુરૂ છે. 
તે દ્વાર વિયાર ખુલે છે, સત્ય શોધાય છે અને દોષો! દૂર કરાય છે. 

ફર આત્માના છેવટના સ્થાયી સુખની પ્રાપ્તિના સભવ ૬૯૮. 
કરવા હોય તો તાત્કાલીક કળ પ્રાપ્તિની ઈચ્ડા ઘટાડવી જેઈએ, જે 
ફાઇ શ્રાપ્તવ્ય છે તેતે માટે તેતા ગ્રમાખુમાં કાંઇ ને કાંઇ ભાગ આપવે 
પડે છે. ચયત્ત સિવાય ફળતી આશ્યા શ્યર્ય છે. 

૯૩ મોગીક જીવનનું રદ્ઘટમાં દર્ઘટ થચોજન એ છે 3 તેગે 
સર્વદા સમત્તા “નળવી રાખવી, ગમે તેવા પ્રસમે પણુ સાધકોએ તો 
-શરૂઆત ઝરનાએએ રમતા અને રાંતિજ રાખવી વગમ છે. 
શુદ્ધ અત"કરણું સદા નિભેય છે અતે સવત્ર વિજયીજ નીવડે છે. 

૯૪ સત્ય માર્ગથી બ્રદ્ થેલા જતસમૂડને, દેખી તે તરક 
દયાની લાગણી, અતે તેતે સુધારવાતી દાઝ હદયમાં રાખવી જઇએ. 
તેને ખધ્કે કોધ, કરાને, 3 કલેશ પત્યાદિ કરતું તે તો તદન 
અયોત્ય છે. એવી દુટટ ભાવનાથી આપણેજ હાતી છે એટલુજ નહિ 
પણુ જેને માટે એ ભાવના ઉઠે છે તેમતે પણુ તેથી હાની પહોંચ છે. 

૯૫ ન્યાં ફ્ોધ છે ત્યાં વિવેક નથી, કેમકે ઇસ્છામાં નિષ્ક્ળતા 


મળ્યા સિવાય કોધ ઉત્પન્ન યતો નથી. ઈચ્છા છે ત્યા વિવેક નથી. 
શાતા ત્યાગ તેર વિવેફ છે, 


૧૬૧૭ 


હ૬ કામ ક્રોધની અધિક્તાવાળા મનુખ્યોગ તાની પુરૂષની સોબત 
અને તત્તત્તાનનાં પુક્તકાનુ વાંચન અવશ્ય રાખવુ, તેથી તે દોષોની 
એશા થશે, 

૯૭ ન્ટ પદાર્થની શાત્તિથી ભવિષ્યમાં નિંગ્તર સુખી થવાય તેને 
માટે વિઠ્દાનોએ ક્યત્ન કરવો, 

૬૮ મન વચન અતે શરીર આ ત્રણે કમેબધ કરવામાં તેમજ 
કમે બધનથી મુકત થવામાં સઢાયભજૂત છે. તેનો કેવી રીતે ઉપમાગ 
કરવો તે તમારા હાથમાં છે. 

૬૯ આત્મત્ાનથી અન્ઞાન નિંભત્તયઇ શકે છે. માટે આત્મતાન 
વિરોષ [હિતકારી છે, 

૧૦૦ જે ભવમાં આનદ માને તે લવાભિનદી સમજવા. 

૧૦૧ યુદ્ગલમાં આનદ માને તે પુદ્ગલાનદિ, પુદ્ગલાનદિજવા 
શસાર્માં પરિભ્રમણુ કરનારા છે. આત્માર્નદિ કર્મધી મુક્ત થાય છે. 

।૦૨ સર્વથા મુક્ત થવાની ઇચ્છા છે તો આ ડતૃત્તિ અને 
મતિબધ જ્ઞા માટે હોવો જેપ્એ ? 

૧૦૩ મરૃત્તિ અને ત્રતિબધતુ પરિણામ કોઈપણુ વખતે સુખરૂપ 
“આવવાનુ નથી, 

૧૦૪ તું જેતે માટે ગરૃત્તિ કરે છે તે સર્વે તારા બંધનને માટે 
ચરો, હતાં આ પ્રદૃત્તિ પૂર્વના સચિત 'ખપાવવાને માટેજ કરાતી હેય 
તા આત્મ ન્નઝૃતિપૂર્વક નિરાશી ભાવે કર. 


૧૦૫ પુદ્ગલીક વૈભવમાં સુખની ધચ્ઠા કરવી તે ભયકર 
નિરાશાજ છે.“ કે 





ગમ 


| અશુભ વિચારો તેવર કરવા તેના જેર દિ 





1૦૮ આત્મ અતાતીએઓને શકાતા સમાન બજીજેજાપ યગ 
વેશી નથ. આવ્મ અભ્યાસને નખના નસર માન જી ૬૪ 


1 તેતે મેએ લાને તે તેતે ઝરે સત્વ છે. તમતે તુ ક. 
જનાવાથી વિષરીત લામે છૂ બાથ ગરવ ઝે માતાને. 
રખી થવા ગેયત્ન કરૂ હુ, 

૨ પાત્ર એવુ 
બીશ્ન ઉપર પડે 
થવુ પડે જુ 

૨ દેથ ડાળની સ્થીતિને અનુસરીને જ્યાં જેની જરીયાત, 
હય ત્યાં તૈવાની સાયે તેગ વતન શાખ, 

₹ આત્મધર્મ ઉપર દહ રહેવાથી આ સત્વાદિ ગુખોતેો શક. 
છ. 


ખેજ્બુત ગ્રતિવાળાની છાપ 
સેવભાવતે વરુ બીને 





ચાય 
પ૫ ઉત્તમ વિચાર આપી સામાનું અભિમાન તોડી નાંખકુ 


અને તેતે ચાત ૧૨૬ બચો તે સારણી નત્રતા છે. ઉપર ઉપરની 


તિ 


સે પુ ૧પ્હ 
. નમ્રના તો! દેખાવ માત્ર છ જડનારૂપ છે. અત્તાનતા છે ત્યાં સુધી 
--ઉપરેતી નશ્રતા ઉપયોગી છે. 

.. & વિનય કરવો! તે વિવક પૂર્વક કરવા. આપા માટે જેને 
હલકા વિચોર બધાચેલો છે તેનો વિનય ટરતાં ઉલટો આપણા વિષે 
“દળી છે' જૃત્યાદિ હલકા વિચાર બાંધવાતૃ તેને કારણ મળે છે. 
બાણી જેની ગરજ છે તેતો તો વિનય કરવાજ જઇએ. 

_છ,દરિયાગે સામા જવું ન જે પણુ નદીઓને પાતા તરક 
આવવા દૈવી” જપએ. નર્હિતમ નદીઓ ઉલટી હશે. ઉપદેશક ગરૂને 
આ ન્યાય લાગુ પડે છે. 

“ ટ જ્ઞાતા અજ્ઞાનીનું વર્તન ઉપરથી સરખુ હતાં પરિણામમાં 
ભિન્નતા હોય છે. અસાછીનું વર્તન વૃતિવાળુ* હોય છે, સાનીનું હૃતિ- 
વિકલ્પ વિનાનું હોય છે. 

& માનીતું વર્તન જેવાની જડે તેવા થવાનું હેય છે. કાઈ બાધ લેવા 
આવે તો ગરૃ તરીકે કામ લે છે. સામાતે બોધ લેવાતી ઇચ્છા ત 
હય પણુ બોધ દેવાની દચ્છા હોય તે! શિષ્ય જેવું વર્તન કરે છે. 
'મદતી જડે મૃહ જેવું વસેન કરે છે. તેનું વર્તન કાર એળખી સક 
તેવુ એક દેશી હોતું નથી. 

૧૦ અંધકાર અતે ગ્રકાશ તો થયા કરવાનાજ. કર્મતે લઇ 
શત્તિમાં ફેરકાર તે! થવાતેજ, પુ સાતી વિચા2ારા તેતે વિખેરી શકે છે. 

-૧ વસ્તુ સ્વલાવતે સમજતો હોવાથી સાની ખેદ પામતા નથી. 
- કુદરતના નિયમતે નર્હિ નખુનાર દુઃખી થાય છે, 
જ પરતો નારા ચતા નથી, પણ્‌ નામિત્ત પ્રસગે તેમાં ફટકાર 
થાય છે. "ઝે 


૧૨૦ 


૩ કોળ યખડાએણે પાણી ન । શીંચતાં ગૃહાતેન પાજી સીચેઇ, 
તેથ ડાળાં પાંબગ પળુ પલ્લવીત રહેરે, સ્વરૂપ મામિ' માટે સર્વ 
કયાભ રરો, 





૧૪ બીજના અધિકર કે ક્ત ગેમાખે વતેન કચવાતા મોહ 
ને કરો. જે અધિકાશ્મો તમારી માઅતાએ તમને યોના છે તે પાદજ 
તમે ભજવા. અધિકાર વધતાં શિક્ષક વબ મળી રહેમે, 





જૃપ્‌ તમારે શું કરવા4 છે તે સજેરાજનો દિવસ તમતે કહતો, 
જરે. ચિંતા ન કરો, 

૧૬ ખૌશતી ફરતે કારને તમે ચાકષવાતુ શર્‌ રાખશે તે તમારી 
ચાતાની ફરજને પન પરેષરી અદા કરી શકશે નિ. 

૧૪ વત્તમાતમાં જે ફરજ તમારે માથે આવી છે તે તરફ 
પરતું ધ્યાન આપા, બૂતભવિવ્યતે તે વખતે યાદ ન કદા, સુધકા અતે 
પી સુધારે, 

૧૮ સતા કે પદ્વાતા અધિકારવાળા વધારે ખત્તા ખય છે. 


સત્તા ૬ પદ્વીના અભિમાનતે લઈ તે બીના પાગેથી બોધ લઈ 
રાકતા ન્થી. 


૧૯ મામઠાતે હલકા સાતમા અતે પોતાતો મોરો માંતજા તે રૂપ 
મેે આવ્રશ્ણુનો પડદે સત્તા કે પદ્રીધરોની આડે હોય છે. 

૨૦ નાનાએ! પોતાની નળળાઈ ક અજાનતા કુલ ડરી બતે 
તેટસુ ખીશ્તતુ સાલળે છે, શિક્ષાગહભ્યુ કરે છે તેધી તેને આગળ 
વધવાને, રસ્તા ખુરલો હોય છે. વિદવ અગલ વધવાને તેતે સભવ છે. 


૨૧ ભક્તિ માર્ગે ચાલનાર પોતાને એડને તારી શકે છ. સાત 
ક્યે ાપ્લતાર અનેકને તારી સંદ છે. 





૧૨૬ 


૬૨ કૃદરતના નિયમો! નતસુનારાઓને સ્વાર્થ માટે કકષેરા થવા 
નથી, ફાયદ મે #તણુતો હોવાથી ન્યાં જેવુ જેઈએ તેવૃ વતન તે કરી 
લે છે. વિચારડ્દારા તે જૃત્તિઓતે કાલુમાં લઈ ઢાંકે છે. 

૨૩ વૃત્તિઓમાં રહેલી સ્યુલ મલીનતા ઉત્તમ વ્યવહારવાળાં 
તપ, જપ, પૂશ/ત, વંદન, દાન, દ્યાદિ ક્યાએથી દૂર કરી શકાય છે. 

૨૪ મનમાં રહેલી તૃક્મ મલીનતા વિવેક દદિવાળા વિચારથી 
વિશદ કરી શકાય છે, 

૨૫ સ્થુલ મલીનતાવાળાને વ્યવટારકયા ઉપયોગી છે. તે દારા 
મલીનતા ઓછી થાય છે. વસ્તીમાં રહીતે ઉત્તમ કાર્ય કરવા દારાએ 
તે મલીતતા ઓછી કરી શકશે. 

૨૬ સૂક્મ મલીનતાવાળા નિજન પ્રદેશમાં રી વિવેકઠાસ મલી- 

“નતા એછી કરી શકે છે. ગામ કે વન અધિકાર બેદે ફાયદો કરનાગં છે. 

ર સર્વમાં શઠ આત્મા છે એ ચાકસ નિશ્રય હોય તા અન્ય 
, જેર્કાઈ કરે છે તેથી ખેદ ક હવ અથવા ધર્પા થવી ન જાઈએ. 
“ કમકે તે કારા જે થાય છે તે વોગ્ય થાય છે. પર્વના નિયમ અનુ- 
સારે થાય છે 


૨૮ આ 1વે્રમાં બનતા બતાવો તયા સબંધમાં આવતાં પાત્રો 
આપણુ ચોતાના સુધારા માટેજ છે એમ નિથ્ય રાખી પોતાને ચ્ધા 
ડવા માઢે તેમાંથી -ુણો લેવા. 

_ ૨૬૯: અન્ય ઉપર જેટલો આધાર તેટલીજ પરાધિનતા અતે 
ત#લજ દઃખ છે. 

'૩૦ દરેક વસ્તુતે નીઠાળી તેમાંથી કાદને કાઈ ગણુ ખેંચી લેવા- 
મતલબ % સર્વત્ર ગુણુ જેવાની દછિ રાખવી. 


૨૨૬૨ 


ક ડાળાં પાખટાએતે પાળી ત ગીચતા શળતેજ પાણી લીયા, 
થી ડાળા પાખડં પભ પલ્લીવ રહેમ. ક્વરૂપ શ્રાપ્તિ માટે સર્ક 
કે્યાઓ કરે. 

૧૪ બીળના અધિકાર કે કસન્ય પ્રમાણે વતેન કરવાનો મોહ 
ત કરો, જે અવિકારમોં તમારી યોગ્યતાએ તમને પેદન્સા છે તે પાદજ 
તમે ભ્ત્વા, અધિકાર વધતાં ડિક્ષક પન મળી રહેરી, 

પપ તમારે શુ કરવાનુ છે તે શજ્રેજતો દિવસ તમને કહતો 
૪79, ચિંતા ન કચ. 

૧૬ ખીજની ફરજે માર્ગે તમે ચાલવાવુ રારૂ રા ખક્ષો તે તમારી 
ચાતાતી ફરજે પખુ પેરેકરી અદ કરી રકો નિ. 

૧૭ વતમાનમાં જે ૬૦૪ તમારે માથે અથી જે તે તરક 
પૂરતું ખ્યાત આપો જૂતભવિષ્યતે તે વખતે યાદ ન ડરો. ગુધરો અતે 
પછી ગુધારે. 

૧૮ સત્તા ક પદ્વીના આધિરારવાળ વધારે 'ખત્તા ખાય છે. 
શ્રત્તા કે પદ્વીના અભિમાનને લઈ તે બીન્ત પાસેથી બોધ લઈ 
શક્તા નથી. 


૧૯ સામાને હલકે માનવો અતે પાતાતે! મોરો માતવેઃ તે રૂપ 
મોર આવમ્સુતેર પડદો સત્તા % પદડીધરોતી આડે હોય છે. 

૨૦ નાનાએ પોતાતી નબળાઈ કે બસાનતા કબુલ કરી બને 
તેટલુ ખીન્તનુ સાંભળે છે, શિસાગ્રટ્ખુ' ક છે તેથી તેતે આગળ 
વધવાનેડ ર્તો ખુલા હૉય છે, વિરેષ આગળ વધવાનો તેતે સભવ છે. 

.. સ્‍૧ ભક્તિ માર્ગે ચાલનાર પોતાને ગકતે તારી સંદ છે. નાન 
કર્ય ચાલનાર અનેકને તારી રંક છે. 





૨૨૪ 


૪૭ ત્યા વિક્ષેપ થાય છે ત્યાં સ્વાર્થ સુદિ અવસ્ય છેજ. વિલે 
તનું કારખુ શોધતાં જવું. જેટલી વિવેકબુદ્ધિ તેટલું તે દેખી ' શકારી- 

7૮ પુરકલીની ખાતર સ્થાન ન બદલે પળ સાથે રહીને મુતે- 
લીએ ગહન કરો. તેવા ગચોગા પણૂ કારણુસરજ મળે છે. તે તમારી 
ડસારીનું ગ્યાન છે. કેટલા આંગળ વધ્યા તેતું માપ ફાદતાર છે. ” 

૪૬ ક્લે થાય ત્યાં આપણી જૂલ અવશ્ય થયેલી સમજવી. 
યતા ગુણને અવશણૂ મનાયો છે, કત અવશ્ુણુતે ગુણુ ગયે! છે તે 
આપણી બૂ યોથી કાકી દૂર ફર્યાથીજ શાંતિ થમે. 

પદ ભરનમાં ડાતિ અતે શરીરમાં ગરૃત્તિ રાગો. * મરજી નહિં ' 
હાય છતાં વૃત્તિ કરવી વડે ત્યાં પરમાત્માની મરજી અગર કર્મનો 
ઉદય સમજ કામ ફરો છ નારાજ ચદતે કામ ન કરો, 

૫૧ દુનિયામાં સાત બર્વું છે. સદ્ય બર્યા છે. જેરુએે તે 
લઇ બો. આપનાર 'ાઇ નથી. લેનાર જેદશે, ઇચ્છા યભળ કરો, 
જોઈશ તે મળશેનટ. 





પેર જેનું અભિમાન જેને છે તેતો ક્ષવ કરાવવા માટૅ તેવાં 
કાય તે ગના કરાવવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ જતું ચ્ભિમાન 
ચખશે તે કર્ય અનિચ્છાએ પન ટરનુ પડશે, અભિમાન તૂરગુંગ જશે, 


પથ મતધ્યો વિરૂદ્ઠ થાય છે તેન ડા! 
વાને જે. 





બુ આપણા આમ્રહ તાડ- 
હૂ અભિમાન તોડવા મારે તેઝા સામ! થાય છે, પક્ષ 













જ્ય 


પપ વાસતાતે બોગ સિવાય નાશ નધી છતાં શુભ વાસનાએ. 
કશ્વી, જેથી અશુભ વાસનાને ઉઠવાને અવકારા ધોડે। મળશે, 

, ૫૬ આ બાલ્ર જગત્‌ દુઃખર્ષ નથી પળુ મનની અંદર ઉત્પન 
થતું સકૂપ વિકકૃષપાત્મક જગત્‌-વિચારો છે તેજ દુઃખદૃપ છે. તેતો 
નાથ ફરે. 

પછ આત્મભાન ભૂલાતાં આવરણુ આવે છે. આવરણુથી વિકલ્પા- 
રૂપ વિક્ષેપ યાય છે. વિક્ષેપધી વાસનારૂપ કર્મમળને! મચય થાય છે. 
તેમાંથી વિવિધ 'પ્રકારનાં સુખ દુઃખરૂપ ક્લો જન્મે છે. શુદ્ધ ઉપયો- 
ગધી આવરખુ તોડે.” 

૫૮ દેખવામાં વિપરીત હોય હતાં વિચારદ્દારા સવછુ' કરો- 
માતો. દુઃખતે સુખર્ષે અનુભવો, અપેકા, ભાવી પરિણામ, તેમાંથી 
મળતું શિક્ષણ ધ્ત્યાદિના વિચારઠારા વિપરીતતે સવળું કરી ટાકાય છે. 

પ૯ આપણી ભૂલ સુધારવા માટેજ બીન્તએ મુરઠેલીએ લાવી 
મકે છે. તેએ પરમ ઉપકારી છે. તેને તમે સામાં થાએ કે અનુકળ 
થાએ પણુ'તે પાત્ર તમતે તો સુધારનાર-આગળ વધારનાર છે. 

૬૯ સાન વધારવાનું સાધન વિચાર છે. પોતાના દોધોથી પોતાને 
ગોથાં તો ખાવાં પકરોજ, પણુ જે જાગતો છે તે ધારાથી સમજી 
જતે ફરી ભૂલે કરતો ત્યાંધીજ અટકશે. 

“ ૬૧ નજીક ગયા સિવાય વસ્તુ બરાબર જણાતી નથી. આડી 


'કુમસ નડે છે, તેમ આત્માની નછક ગયા સિવાય તેનું ભાન થતું નથી. 


વાસનાએ ધુમસની માફક ત્રકાશ-આત્મપ્રકાશતે રોકનાર છે. 
૬ર કાધ્તા ઉપર આધાર ન રાખે.. જેના ઉપર આધાર રાખો. 
જ તે પષુ કૃત્રિમતા વાપરી. તમારાથી જુદા પડરો. આધાર ન રાખરો 


શરદ જ 
તા સાસ મીત્રો પું વળગતા આવશે. આધાર સરખો હા. 
“ણ જુદા પડર. 
ઘડ હે હાશ્વાળાથી ણ ચ્યો તો જેની * ગરજ યીતિવાળા 


આવશે. છેડ શબને! પૂખુ આધાર છે; ી સ્તઆધાર 
ડમે ત્યારેજ રમ ચાતિ મળક્ષ, ક ડમ 


દી શુદી ઇસિના સાણુગો સામે મળવાથી ગ્ૂતિતું ઝર 


સારે. 
ઉપરજ શ ષ્‌ 


નાન આ 


ચડવાના અતેક અ ા જુધ્ધ જુદ્ય 
સાત્રાદ્દાસ પાગ પડે જરે નં ગતિ ખુ ઝેખાંચરે પી 
હાય તે પણુ આ પા (ર આવે છ. 
્ ક મ ક 





નેજ ટક રણેલી છે. ઝક 
આ જા વિચાચ્ટ્રરા મેળ દમાં 
મા કા તિવિચાર «, હુ 

ક ણી “૬ થાય છે. 
યરૃતિને અરૂ ગન બારે - . 


વાચો ત ઇમુ” વ્યિ તમાર 
થકે. પના જગા ઉ. 'ઓગ અ 





એપમાત ક 
જવા જે જદ, 
1૪ જે ક્ષે નિર્‌ 
તમારા મનની સ્થ 
ચઇને ઝેસશે, માટે મન્‌ 
તેં 


1૬ તમારી % 
યતર ઇચ્છાઓને 








જ્્સ્ડ 


૭૦.ઈચ્છાએે! ધોયા જેવી છે, જે તેતી પુછડી પકડે છેતેતેની 
શાથે ઘસડાય છે.ને ખાડામાં પડે છે, માટે મુછડી ન પકડતાં સવારી 


' કરતાં શીખે, 


૭૧ બીનતની ર્ક્ઘાં કરતાં તે દોષ તમારામાં પેસી કય છે. માટે 
સ્પાન કરતાં ગણુ થોધો, સુણાનુરાગી બનો, તેથી તમારા તરક 
ગુણ ઘસડાઈ-ખેંચાષ્ઠ આવશે. 

૭૩ પાષ અતે પુન્યતે મનતી સ્થીતિ સાથે સબધ છે મારે 
શરતતે ઉભ્ત-પવિત્ર કરવાને! પ્રયત્ન ચાલુ રાખા. 

છડ રોવે કે નિંદા-તરક દક્ષ ન કરતાં દિવ્યતાજ જવા. તેમ 
કરતાં અંતરમાંજ પ્રભુને જેઈ શકશે. 

“, ૭૪ એ કાળી વમ્તુઓ એ એકડી ક્યાથી એક ધાળી વચ્તુ ઉત્પન્ન 

થતી નથી, તેમ બીજાએ નિંદા કરે તેમ આયણે પણુ કરીએ ત્તા 
ગળ જે અસ-દોષ છે, તેમાં આપણે વધારો કરીએ છીએ. વગ્તુમ્થીતિ 


' સુધરતી નથી, 


*_૫પ૫ શ્રાપણે આધ્રાતનો ત્રયાધાત કરીએ યારેજ નિંદા ટીકા-ક 
૬૪ વિચારો ઢાનીફારક' આપલુતે થાય છે. જો તેના ઉપર લક્ષ ન 
આપીએ અને સાર્તિક કત્તિથી તે તરક જેઈએ તો તે બીલકુલ 


' દ્ાતીફર્ત્ા થતા નથી. 


૭૬ કૂદ વિચાર તરક અલક્ષ રહીએ. તટશ્ય કે ઉપેક્ષાવાળા 
રહીએ તો તેવા વિચારો તેના પેદા કરનાર તરફજ પાછા વળે છે. 

૭૭ અલેક્ષ રહેવું એટલે આપણું આપણી દિવ્યતાનું ભાન 
રાખોએ, સપ્યબિન્દ્થી' ખસી નહિં, સાસ્વિક હૃત્તિ રાખાભે, સયતો 


સાક્ષાહાર કરવાષપ્રયત્ન કરીએ' તે છે. તેવી સ્થીતિવાળાને કાંઈ. ઢાતી 
થતી નથી, ' 


૧૨૮ 


ખહ જેવા થવું હોય તેવું સાસુ આલબન કાખે, 

૭૬ જેના માલીક તમે છા તેના બધનમાં પણુ તમે છે. 
૮૦ ઝુષ્મ દુ.ખતુ ધર્ણુ ગ્હકાસિ હે. 

૮૧ વિચાર મતને સુધારવાવુ કારણુ છે. 

૮૨ જગત્‌તું મળ સકદપ છે. 

૮૩ નિ'સકલ્પ જ્ઞાનનું મૂળ છે. 

૮% દેડ્દાભિમાન સસાસ્તું ખીજ છે. 

«૫ ટાગદેઘ અધમેતુ બીજ છે. 

૮૬ સમભાવ સસત્તાનનુ બીજ છે. * * 

૮» સટ્વિચાર સાનતુ ખીજ છે. 

૮૮ મમતા જવવ્છુ ખીજ છે. 

૮હ સર્વ ઈચ્છાઓને! યોગ કરવો તે મોક્ષનું બીજ છે. 
૯૦ ક્યા મનતે નિયમિત કરનાર સાધન છે તે ધમ નથી. 
૯૧ સ્વભાવ પ્રમાણે વર્તન ચાય છે 

હર નથતિ હોય તો ભૂલો સુધરવા માટે થાય છે, 

૯ડ ઝાર ણરા બન્ને ભાવથી રહિત ચવં તે મતતેઃ વિક્ઝક છે 


ક ડક અદકારતો નાશ કરવા પોતામાં, શર્થાતમાં દાસલાવ 
' શાખો, 'બીશ્નથી પેણાતે”'તાનામાતોર “ ' :- 
કબ દેહાધ્યાસ, દર કરવા, સર્વ છવેપ્માં થરી ભાવતી કલ્પના 
ક્યમ થાલુ રાખા, ક 
મ ૧૦૨ અથા થઈ મુશ્કેલીઓ અનુભવતા મનોબળ જહિ પામેછે. 
૧૬૩ ગ્રખળ વિચાર રૂપ પુર્યાર્થથી વાસનાઓ! તાડી શકાય છે. 
“ ૮ ૧૦૪ હ્લષ્ઠી-નીચ ભાવના ઉત્પન્ન થાય હારે તેની વિચેધા 
ઉચ્ચ- ભાવનાની કક્પષના તેની સામે કરવાથી પહેલી ભાવનાતે પરાભવ 
થાય છે. મતલબડે અમદ્વિચારને મ્થાને સઠ્વિચાર કસ્વાથી અસદૃતિચાર 
બધ પડે છે, 


“૧૦૫ લોક એપણા, શાક્એપણા, પુત્રગેપણા, ધતએપણા, 
સીએપખા ઈયાદિ એપણાએા ખરા વિસશની પ્રતિબંધક છે. 
“૧૦૬ ઈચ્છા રહિત થઈત્રાસાગ્રાસમાં નિર્વાહ કરવા એ વીરાગન 
સ્વફ્પ છે. 
,.મ ૧૦૭ વત્તિઆનું વિસ્મરણ યનું. દાહ ઉપયોગ તદ્દાકારેપરિણુમતું 


તેજ શુદ્ધ વૈરાગ્ય છે. ટ. 
શક 






ગૃદ 


, *૧૦૮-શુહ્ સ્વરૂપાકારે કત 'કરી તે નૃત્તિડ પણુ- વિરમણ 
કરતું, પાણીમાં જેમ મીડું ગળી «તય છે તેમ મનન આત્મામાં લીત- 
સછે. * * ન્ડ 


શવું એજ પસ્‍્મ અનુભવ 








222. વ.» ડડ. ઝેપ્રાનનય સ ક હુ. 
1*૦ $*' ર 
મક ક ૨ ક'ફે' ઊક #* ઝ* કકે ર કડ 


ર 
ન 


છટ 
હફ 


૧૨4 


જેવા થનુ હધય તેવું સામું આલબન રાખો, 

જેના માલીક તમે છો તેના બંધનમાં પણુ તમે ફેટ 
સુખ દુઃખનું કારણુ અહંરત્તિ છે. ન 
વિચાર મનને સુધારવાનુ કારષયુ છે. 

જગતનું મળ તકટપ છે. 

નિઃસક#પ જ્ઞાનનું મળ છે. 


૮૪ રેહાભિમાન સસારતું બીજ છેં. 


ક 


હ્હ 
ટ 
ટહ 


ક૦ 


શ. 


૪/8 


શગદેઘ અધમેતુ બીજ છે. 

ક્રમભાવ સયત્ઞાનનુ ખીજ છે. ”* 

સદૂવિચાર જ્ઞાતતુ બીજ છે. 

મમત્વ «ગત્તુ બીજ છે. * 

સર્વ ઈશ્ડાઓતે! લાગ કરવો તે મોક્ષને ખીજ છે. , 
ક્ષિ મનને નિયમિત ૩રતાર સાધત છે તે ધર્મ તથી. 
ક્વભાવ પ્રમાણે વજન ધાય છે. 

#તગૃતિ હોય તો ભૂલો સુધરવા માટે થાય છે. * 
મારા બુરા બન્ને ભાવધી રહિત ચનું તે મતનો વિજયછે.- 
અનુભવ જાત વિના ભ્રાંતિ બાંગતી નધી. 

અધિકાર ગ્રસાણે બોલે, માંગે તેનેજ આન આપો. 
અન્યતે હલા તતેનાર પોતેજ હલકા છે. 

મરભાતે આખા દિવસ માટે, વર્સન નકી કરવું. 

શત્રીએ ઉત્રસડુ વર્સન તપાસી જવું. 

ફાની પાસે રહા. અધવા સામાના આચરણુ ઉપરધીરાન 


૬ રૃદૃ 
« 19 


- ગૅયત્નૃ કરે, 


૧૮" 
૧૯ 


૬૩૨ 


લેકે શ્ારા કહેતા હોવ તો સારું વર્ત્તન રાખા. 
તમને લેક રાશ કહેતા હેય તો જલે! શોધી સુધરવા 


સાત્વિક-ખોરાક્થી સ્થુલ દેહ શુદ્ધ થાય છે. 
સત્ય ત્રિચાર-અતે સત્ય શચ્છાથી તેજય અને કામણ દેહ 


ચદ થાય છે.2“* 


2૮ 


જ્ય 


નબ્રતા' એ ઘણા ગુણોનું મૂળ બીજ છે. 
જેમ આપણા દ્વોષો કેછુલ કરીએ કોએ તેમ નત્રતામા 


વધારે થાવ છે. 


૬૨ 


4 


ર્‌ 
૨ 


જ ન 


૧ 


# હ 


નમ્રતાથી સહુનશીલતાતા ગણુ આવે છે. 

રાગદ્રેપતો નાશ થાય તોજ મન સ્થીર થાય. 
નિર્તર રાત્રીએ સુતી વખતે પોતાનું દિવસ સબધી વરાન 
ચણી, વ્વભિચાર અને હિંસા એ શરીરના મોથ દોષો 


નિંદા, જીદ અતે કડોરતા એ વચનના મોટા દોવે! છે. 
ઈચ્છા, ખરાબ ચિંતન અતે દોયબુહધિ એ મનના દોષો છે. 


“ખૂરાબ ઉદ્દેશતે અટકાવે. 


૪ંચ્ઝારૂપિ દોર્ડાંઓએથી બધન થાય છે. 

ઉચ્ચ વિચાર અને ભલાઈ રાખે. 

1 ?ખાવતી, કીંમૃત નથી પાગું ઈરી ગુણની -ટીંમત છે. 
ર અન્યના કાપની વચ્ચ પડો નહિં, આડે આવો નહિ: 


ડ અન્યની વાતો વચ્ચે બોલો નદિ. 


દર 


વિચાર રત્નમાળા. 


માળા નવમી ન”, હૃ 
1જેમાવછતે વાગ્ય થાય છે, 
“તખ અતે દન દૂનિયામાં બન્ને સમાન છે. 
3 ઇવાતે જેટી શાતિ આપશે તેઃયી તમને મળશે. 
૪ ચાંતી બેદી તેથ જક્જ્ધાઅને અભિમાન દર ફરા 
પે ટમેથાં ઉઠ સાગ રાખા, શળાતમે તે ડ્વૃ 
શાંતિ જપે, 


નુધર્વા માટે ધાય છે. 


ભાવ ડવ, ધરઈ 


$ બીનાં વત્તનૃ નમને 
5 નમા મુખ્ય 
૮ ઈ તરડ રેડવા ન જપઝ, 
હ વાચો તેવું લણ, કરે તેનું પામે, આપે તેજું હવે, 
1૦ સારાં કી નારાનો વધારે ફર છે. ખરાબ કસી ખરાબતો 
વધાચે કરે જ 
૧૧ ખરાબ વિ 
થી પુરો, ક 
પ૨ ચાચા વિચારે કરે તેવી “અચળ વિચાર કરવાને વખત 
નહિં મ, મ. 
3 વિચાર ફર્યું પંછી” બોલવાની ટેવ પાડે, 
૧૪ અન્યનો વિરસ્ચર કરવા કરતાં દયા તરે 


પી 
ખારું લાગે તેતમારન કર્તું, * 
નિશાન ન કાય તે ખાસ પ્ાાનમાં રાખા. 
રર ભાવ રહેવો ન સપ ટ 


વાચ ને બટર કરે, 
વિચારે 


જા સાચા 


તેને સુધારવા 


૧૬ લે. સરા કહેતા હેય તો સાર્ડ વર્તન રાઓ. 
ઇછ તમતે લેક બરાબ કહેતા હેથ તો જલે શોધી ચુધથ્વા 
પ્રયત્ન કરો 
૧૮.સાસિક ખોરાકથી સ્થુલ દેઠ શુદ્ધ થાય છે 
૧૯ સત્ય વિચાર અતે સત્ય %ચ્છાથી તેજગ અને કા્મણુ દેહ 
ચુદ્ધ ધાય છે.” 
૨૦ નમ્રતા' એ' ઘણા સલોનું મૃળ બીજ છે. 
૨₹5 જેમ આધા દોષો કબુલ કરીએ કોએ તેમ નશ્રતામાં 
વધારી ઘાય' છે, 


“, રેર નમ્રતાથી સહતશીલતાતે! સુખુ આવે છે. 
૩ ર્‌ાગદ્રેયનો નાશ થાય તોજ મન સ્થીર થાય, 
*૪ નિઃતર રાત્રીએ સુતી વખતે પોતાનુ દિવસ ગબધી વર્તન 


“ ૨૫ ચોરી, વ્યભિચાર અને હિંસા એ રારીરના મોટા દોવા છે. 
૬ ર્નિંઘ્, જુડ અતે કડોરતા એ વચનના મોડ ડયે છે 

૨૭ %ચ્છા, ખરાબ ચિંતત અને દોયબુદ્ધિ ઝૉ મતના દોવો છે. 
૨૮. ખરાબ ઉદ્દેશતે અટકાવો. 

૨૯ ઇચ્છાડૂપિ દ્ેરડાંએથી ભધન ચાય છે. 

૩૧ ઉચ્ચ વિચાર અતે લલાઈ રાખા, 

૩૧ દેખાવની *કીંમત્ત નથી' પણુ ઈશ્વરી ગુણોની - કીમત. છે છ. 

અન્વતાઃ કાસતી વગ્ચ. પયા “નહિં,” આડે આવે નહિ: 

૩ફ અન્યની વાતો વચ્ચે બોલે નહિં. 





જક ઉફ 


૨૩3 


ન્ય 


ર૮ £5, હેવ, રજ, ભાવ વષાસી ડામ ફરે ક 
3૫ યક તિચ્ન્ચર ફરવા કરતાં દવાની લાચળી મમ? ફરરી 
3નમ છ, 
3૬ કેોધ્નૂ નુ ૬૩ “હનુ તે પોતાનુ અરર ૬ 
પધ શગૃતિ પર્ક અન્યવુ સાંભળો. 
3૮ બીબના ડે ગેનનમાં આવવાશીનત પે પાતાની ડસોથી થાવ છે. 
9૬ તવંતે ચ* મેચ્વપ માની તેના કાર્પમાં સૃદફ હરજી તે 
ભકિત છે, 
₹% નિરજ 5 નેમ આપ ફે ૨. મોદ રી *્છે ઠઠ 
41 ધ હાટુ આમં થાવ છે, 
#૨ જેમાં નપ વવ રહેમું શેજન્યનું કેવ તે ૨૭૪ 


પેપ છે ૪. 





તૈ 











#3 “નન જામા મે પાનુ બ્ર રેતેવુ કે, 

₹7 “ભભ.ના મનને મુધારવા તેવ્નક્થ્યાતે જા વીકાનો 
પમેમાષે મ્રાર્ત %,. 

“૫ છ તમારી “નિ ગુડ હૂ શ તમામ કબ્યની અસ્ત 
12૧4 ન નમે, 

#$ “જુનુ પટેમ. મં બર ચોદ રાખ ૧નન કક. 


42 અડદ દિ નદ" “5 રપ «મ ચખા વતન 
મત બડ રી 








ન્ન્‍સમ ૩૬ મત્ત ગને મદ ઝા, 


* #ફૂ* મામાં કવર રે મ ક જ નડી મજન 
9 નહ 


૧૩૩ 


પ૦ સૈન્યાસ-ત્યાગ. એટલે વૃત્તિના ત્યાગ કસ્‍્વાહ સમજવુ. 
“૫૧ યોગ એટલે વત્તિનુ પરમાત્મા સાથે જોડાણ કેર્વુ તે. 
“૫ર છવેના વસન ઉપરથી ગળુ લઈ પોતામાંથી અવયુખ્‌ 
“મહાર કાટવા, , પે 
._ પફ સામા મનૃષ્યતી મોરયતા જઈ પાતાતો સાનતો વિરશ 
ઉલેચતાં રહે 
“૫૪ બીજને આપવાનું બધ કરતા પાણી ગધાઇ જવાતી 
માફક નવીન જ્તાનની આવક બધ થરો અને અરાઢતા * વધે. 
, પપ નાન આપતી વખતે તેવુ અભિમાન વોતે 7. કેક, 
નહિંતર અધઃપાત થવા સાથે આગળ વધતાં અરકેટ/, 
૫૬ અન્યતે ઉપદેશ આપવા સાથે પોતે પણું ઉચ્ચ વતન 
ગખવુ. ક ન 
પૂછ આશક્તિ ગધ ક જગત્‌ મનમાંથી ઉડી છે. 
_ ૫૯ આશક્તિ સિવાય બધન કતા બીજ 9%' દજ/ નઃ 
- પદ્ર્ત કસે યોગે જે :્થીતિ પ્રામ ક તેજો કઇ 
નાશી છુટવાતી ઈચ્છા કરવી તે અજ્ઞાન છે. 
૬૦ બીના નિંદા કરીએ ત્યાં 
નથી. !* 













બનનું 


શરીતિ હાવી ને. જીભ. 
રફ આ જાવત મબન દીલ નૃ, ર 
,.- ૬૪ ભક્યાકાર જત્તિ અતે ફટ: 
ન્થામ ચાય છે. 


મો 


કપ પુમ્તક્રા સાધત છે, તેમાંથી તમારી: બુદ્ધિ ગમાણ મળશે. 


ચુહ્દિ ળી આગળ વધારવાનું કામ શવૃભવી જવત ચુર્એજ 
ડરી શકે છે. ા 


૬૬ તમાથા વર્તનથી કાપ્તે જરાપણુ દુઃખ યવ ત જોધ. 
ચાય તા તેજ પાપ છે. ડક 
19 હદયમાં વિચાર ભળ છે, ખહરિયતિ બલ રેક છે 
$6 ગાનીની ક્યા નગૃતિ પૂર્કક રોય છે, 'તૈથી તે બંધાતા 
નધી, અજાની બધાય છે. 
ઉફ ખીનનતે જેટલે હલદે માનતો તેટલું કબિ તમાથમાં છે.. 
૭૦ પિ તથા ત્ાતનુ અભિમાન પ્ણ પાડનાર થાય, છે. 
ખ૧ ગૈ પાતપોતાતો પાડે ભજવે છે. શેષ, તાવને અવકાશજ 
ડમા છે # હૂ 





ન નર શિ શ 





છર લક્ષન્તઝત હોય તો સર્વ સ્થળેથી બોધ મળે છે. ચુણુ ત્રહ્ષ્યુ 
કેરી શકાય છે. ! 
છટ ગત્પુર્વ ઉપર જે દેપ રહ્યા કરે છે તેજ અનંતાનુબધી ક્યાય છે. 
૭% આપ્રહીને સત્યતા નિકય યતો નથી. ર 
૭૫ મૃષ્યમ્ધ દણિવાળોઝ સત્યતો _નિર્ણુમ ડરી ચંદ છે. 
૩૬ અહક્ાર્થી બાલ અનેક ચ્કુઓ ઉભા થાય છે. 
છ૭ અવમુહુ % અનિદનો ઉપેટ્ઞા ફરનાર સુખી યાય છે.. 
નિંદા કરનાર દુઃખો થાય છે, 
૪૮ ચુખુમાહી દદિવાળાને સાન મળે હે, " ર 
પજ કાર્યનું ઝ્ાર્ણુ યોધતાં જું અને વિશારેઠાર તેતે તોડતા જું 
ટર પોતામાં જેટસે દરને શુદ્ધિ યઇ હોય તેટલે દર«ે- 
॥ કર્ણ ઉપદવી સુહ્તા મેળવી શકાય છે, ન 


ડર 


છપ નાવા નિગડાક મ 801 (8 છે જૂ સિરાજ વકતે ૧; 
ંનગ્માં 3 જાયા ઝળવિન દ 

ક કાર્વ ફમ પેન ચાત્મ “પા ન ફરે; 

૬9 દા ટ્રુ ઝનિ તપામના “૧. મશીન શનિ ૧ મરિન 
નિવાયાથી સાવચેત રહે. 

લટ પોતાનુ અગન કબુલ કરે સહન ચાન ક મિસ નાવા, 
જને સવુ ની, ? પાતાળ “વી માને ૬ તરે આપવામાં લાબ 
થવા નજ, 


*૬ પોતામાં _બિમાત હવ તા૬/ પડે, 


૬ વિનાનાને તાન ૧ 
શિમ બતાવવા કે દ ગયત દયાન છે 


જ મ જા કચ. પનૃ માચ “ઉપેરાર માવે 
દ 


વ્ય નું અનુકમ્ખી કરે, સ્‍ઉ્ય 
કચ, તું તા ગારબધૂ. 





કેચ્પૃન 


૧૦૪ માનગીક :તિક 


રં રે છર ૧૫૧ નાય પામનાર 
નધી, તે રરર થવાકી?/ . 2 જ 





૧૯૪ બાલ દદિ ડયા ન 
્ 





3૭ 


3 


દસ રણા ઉષાચે।. 
ન્્સ્ઝ્ઝ્ડ 

« * ૧ મતમાં પેદા “થતી 'બ્ત્તિઓને રોકવી. નિર્વિકલ્પ થોડો થોડા 

,૧૫ત સેતા અભ્યાસ કરવો. સાથે સ્વ-પશ્તુ વિવેદ સતાન નિરતર 
દ્ાખવું હાલતાં ચાલતાં આત્મ ઉપયોગ અથવા એક પર્મેદિ પદનો 
“ભય શક શખલો, શુભમાં વધારે” કરવા. 

_ 'શનાબિમાંથી શ્રાસ ઉઠે છે, તે સાથે મનને જેડી દેવું. જેટલીવાર 
કામ ઉચ્ો' નીચો અવે તેટલીવાર મનતે ઉપયોગ સાથે રાખી એક, 
“મે વિગેરે ગખુતરી રાખવી, તેમ રાખતાં મન શાંત થશે ગોટલે ઉપ- 
વગ બલર્માં લઇ ,જવો અતે ત્યાં લીન થઇ જતું. 

. ફશ સેસ્તકમાં યકાનમાં એક શબ્દ સભળાય છે, આ શબ્દ 
વાયુ વિંતાતી તેમજ મનુધ્યોના ગંચ્રાર્વડે શબ્દ વિનાની જગ્યામાં બેદા 
કોઇએ અથવા પાછલી: શાંત રાત્રીએ બેદા હોઈએ ત્યારે સહેલાધથી 

તલળાય છે, તેં શબ્દમાં ઉપયોગ રાખવા. દેટલીકવારે એકાગ્ર થતાં મન 


.શ્ધિર્‌ થશે, એેટલે મસ્તકના મધ્ય ભાગમાં ઉગવોગ રાખવો અતે ત્યાં 
શીન ધઇ જવુ. 





" ૪ મરસ્સકના મધ્યમાં ઉપયોગ ભાપતાં ત્યાં બાશની “અટકારવ ભાગ 
થતા અનુભવામે તે તે ખઢકામ્વમાં નવકારનતો એક એક અક્ષર મનમાં 
- બોલતા * જતું; અર્થાત્‌ તે. ખટકારવ સાથે નવકારન( એક એક 
સરને ' કમે જેડતાં આખા નવકાર તે ઉપષેગમાં “પૂર્તુ કરવો. 
નૈી રીતે જડલાક નવકાર'* ગણતાં તે" 


ત રતે જ. શરામોશ્રાસનો ખટકારવ 
“૧ ચણે એ:લે તે 


આલબન મજી દઇ આત્મોપમોગમાં સ્થિર થનું." 


ક 
કૃપ જાન? નિન્કામ કમે કરી ડાડે છે તે સિવાય ફાલે હાથ 
અંતરમાં ઉંડી આશા ત્રજવલિત હોય છેજ. 
કર કાર્ય કરો પણુ આત્મ *લાઘા ન કરે. 

૬૭ દણા કહી રૃત્તિ તપાગતા રહેવું, મડીનવનિ કે મલિન 
1સિવાળાધી સાવચેત રહેવુ. 

૬૮ પોતાનુ અન્ઞાન કબુલ કરે તેવાને સાન ક દિ 5 જપી, 
જેને લેવુ નથી, જે પોતાને નાન સાતે છે તેતે આપવાથી ત્રાલ 
ચતા નથી. મ 

૬૯ પોતામાં અભિમાન હોય તોજ ઈચ વિતાતાને સાત ક 
કિક્ષા ખતાવવા ક દેવા ચયત્ત કથય છે. 

૧૯૦ બીન કે તેવે ત ઝા, પુ તમારા અધિદાર ગમાણ 
થાય તે કરા. પી 

વવ સત્યનું અનુકરણ કરે દેવઉપયે( વતનમાં અતુકરય્‌ ન 
રશ, ત્યાં તા ત્રારખ્ધ ગમાણેજ વતન થયે. 

૧૯: મત્ય & તે #તણુધા ઝોજ વિવેક છે. 

૧૬૧૨ પાતરીક દુનિ્યાજ દુઃખ રૂપ છે. 

૧૦૪ માનગીક દૂનિયાતો નાશ ધઈ કદ છે. 
૧૦૫ દૃસ્ય જગત્‌ દેરેફર વાજ ચાય છે વહુ નાશ પામતા 
નથી. તે ફેરકાર થવાથીજ ગુંદગ્તા વાળુ દેબાય છે. 

૧૦૨ પ્ચ્છા છે ત્યાં સુધી સમર્દાટે-સસતાલ નુ “આવવાનું નથી. 

૧૦૭ બાલ દિ છે ત્ય સુધી બાત સફતી જર્રીયાત રહે છે 

૧૦૮ આંતર દૃદિ થતાં આંતર્‌ જહરીયાત પછ છે. 



















૧૩૭ 


' મનને સ્થીર કરવાના ઉપાચે. 


ન---૦---- શ 


૬:મનમાં પેદા 'થતી જૃતિએતે દેોક્વી, નિવિકલ્પ ધાડા થોડા 
તખત.રહેદાનો અબ્યાસ કરવા. સાથે શ્વ-્ધરતેં વિવેદ સાન નિદતર 


" રાખનું. દ્વાલતાં ચાલતાં આત્મ ઉપયોગ અથવા એક પરમેછિ પદો. 


.મોગ'બલથધ્માં લટ જતા અને ત્યાં લીન થઇ જતું. .. . 


લીન ચઇ જવ. 


44૫ શરૂ ૩ાખવા. શુભમાં વધારા કરવા. ન 
૨ નાબિમૉંથી શ્રાસ ઊઠે છે, તે સાથે મનને જેડી દેવું. જેટકાંતરાર 


- વાસ ઉચા નાથો આવે તેટલીવાર મતને ઉપમોગ સાથે રળી એક, 


મે વિગેરે ગપ્યુતરી રાખવી, તેમ રાખતાં મન થાંત થશે એકે ૬૫- 





૩ મસ્તકમાં ય કાનમાં શક રબ્દ સેબળાય છ. ચા..શભ્દ 
વાયુ વિનાની તેમ? અનૃષ્યોતા થંચારવડે શખ્દ વિતાવી જ્વ્યામાં બે ભેડા 
હોર અઘવા પાછલી શાત રાત્રીએ બેદા ટએ તારે ચઉલાઈથા 
સભળાય છે, તે શબ્દમાં ઉપયોગ રાખવા, ટકાએ; 
સ્થિર થશે, એટલે મસ્તકના મધ્ય ભાગમાં €રજે૩ યશે 





યતાં મન 
અતે ત્વાં 
૪ મસ્તકના મધ્યમાં ઉવમોગઃ ચાઉ ઇન કાયિ તે એરક જ 
ચતો જ શબનુભવાશે તે બટરારવમાં કઇ એકએક અઘર મ* 
બોલતા જનું. અર્થાત્‌ તે - 


ર? કકે ' નવકાર, 
ક રના એ? કન 
અદ્યર્ને કમે. 


ન ન 
ડી 5 જે ઉપૂજોગસા ૪ * 





૬૩૮ 


પં મનતી મ્થિરત્‌ માર ગ્રથમ પાચથી દુ માણાયામ સ્થિરતા 
રહે તેટલા વખતના કુભક સરિત કરવા. પછી આત્ોપયેગ મસ્તકના. 
મધ્યમાં આપા ત્યાં સ્થિરતા રવી, 


/ ખલી નિમેવા-મેવ રષ્તિ દૃષ્્ે ગતિમાઇ સન્મૃખ જે 
રવ. 9: લીવાર થવા પછી દદિ ત્યાથી ઉપાડી ભહ્મરપ્માં મૃકવી.. 
ને મી ટ 
€ વિચારોદારા આ દુનિયાનુ અનિત્યપાતું સાર] રીવે મનમાં 

સાધી સકામ ઉપમોગ આપા સ્થિરતા કરવી, , * 

1૦ દ૨ક પુર્ગૂીક આદૃતિઓ1વનુ ચૂર્ણ બનાવી- તેને પરમાણુરૂષે 
એવલવી ખતરપ્રમાં ઉપમોગ આપી થાતિ અનુભવની, 

1૧ કવળ ડુભક કેટલીકવાર કરી શ્રાશેશાસતે છડ પાડી 
કલચધ્રમાં ઉપજેગુ આપી શતિ અવભવજી, તેજી ગરન સ્થીર યાય છે. 

૨ હળવે હળવે શ્રાસોશાસને પદ કરી આત્ોપમેોગમદ 
૨૦ ગ્થિર્તા અનુભવની, મ 

45 કવળ દા તરીકે રહી ગૂઢ જેરક્ભાવ 8ર ડરી આત્મ 
ભાવમાં લીન યનું, મુ ક ક 
૧૪ દરેક કઝા આન્મોપયાગયી “બત ર પછી શરૃત્તિ 





ક 
મ 
3 


કે કાંઈ યબ” બોલતાં તરથમ આત્માષયાગમાં જગત થઈ, 
શાવધાંનતા પૂર્વક બોલવુ. 


૧૬ ફંઈપણુ સચિત્તાચિત્ત જવામાં આવે ક તત્કાળ જડ 
થતન્યતી ભિંત્તતાતી છાપ મનમાં પાડી દેવી, પણુ તેનો અતુલવ 
મિધ ભાવમાં ન લેવો. 


૧૩ ક્રઈપિણુ' વિર સનમાં આવે તા તત્કાળ જડ શૈતન્યતી 

- ભિન્નતા તે વિચારના' ગૈબધમાં કરી નાખવી. અથવા લાલાલાભની 

શિચારતા કરવી, અથવા અર્થ, અનર્યના સબંધમાં તેને વે દેથ્રી નિરૂપ- 
મોળી દે હોય તો તે વિચાર ખાહાર કાઢી નાખવે!. 

*_ ૧૭ કાંઈપણુ શબ્દ સભળાય, રૃપ કવાય વિગેરે ઇદ્વિના 

વિષધા અનુભવાય કે તત્કાળ તેં જડ છે, નિરૂષષોગી છે, આત્મ 

ગૃણુ ઘાતક છે, વિગેરે દોય દરીનધી તેમાં ચગ થતો અટકાવવો. 

છાર્‌ પછી ક સ્ત સર્વને નેનાર, જાણનાર ષ્ઠું, તથા મનમાં ઉઠતા 

વિચાદો તેતે પણુ હૃ જોનાર છું. સર્વનો દકા હ છું, દશા તે દરાજ 

છે, અને ૬૨ તે દ૬ક્યજ છે. આ વિચાર્ણાથી રાગ કેઘ અટકાવી 

. સ્વરૂપમાં «શત રહેવું. 

૧૯ મનથી જે ભૂત લવિષ્યના વિષવાના ચિંતનરૂપ અનુ- 

શૈધાન મ#ી ઈઈ વર્તમાનકાળના વિષયોમાં પણ્‌ આસક્તિ રહિત 

પણે રહેવાના ભજ્યા રાખવામાં આવે તો ધણા થોડા વખતમાં 

“ ત્તે મન સ્વાધિન થઈ ચક્રે. «યાં સુધી સકલ્પની કલ્પનાએ! છે ત્યાં 

સુધીન મનની વિબતિર્‌ા છે છે. માટે સેક્ક્પની કલ્પનાઓ નું અતુસેધાન. 

મૃ દેવુ. ક 





૨૬ આત્મા આત્માના અવલોકનમાં મુખ્ય કારખયુ" છે. 
વાતથીત ડરતાં, કાંઇ મકા ઉતા. ગ્રહબુ કરતાં, ' આંબા ઉધાડ્તાં, 
અતે ઓખા તીચવા જેટલા ગ્વહપ વખત મારે પન જેમાં દાઇ 
મનુ થકામ્ની કપના નથી ગવા પોતાનાં અર્ષરિચ્કિન્ન ર્વરૂષના 
અતૃમધાતમાંજ/ તત્પર રહો. વેમાજ મ્થિર માગ. ' 





«૧ આ દેખાતી દ્તિઆમાંથી આપવુ ગ્રહનું ડગ્વા વોગ 
બાતીએ તેર કાંપ વસ્તુ નથી. ચહ વિના ન્યાગ પૃ ન થવે. 
નાચ લાગતા પદાથો દેશકળએ લઈ પાછા તેજ વિદશ લાગે ઝે, 
એકલે નિદા મ્તુતિતો અવકાથ પખ નથી. રાગ દૈય સિવાય મહત 
પ જીસ્મ, મામ, હાડકાં, લાકડાં, મારી અને મશચર્થી ગોદવાયેલા, 
કિચાર માત્રયા વિશમ પામે તેવા ગતે છમાં કાઈવબ પદાર્મ દ્વા 
વાય નધી તવા જશતમાં ચાતી ગ્યાર્મા 7 ગા માટે વિાસ / નિક્તર 
નાન્માનું અનુમધાન રાખડું તેજ મનને ચાત તરવાનો ઉપાય છે, 

«4 જડ પદાધાકાર ભાવતા કરવાતે લીધે ચૈતન્ય દિતવતે વામી 
વાતના શ્ખડ પહે બલી કય છે અતે યુખ-દુઃખાદિથી પોતાના , 
તકા ઇડ વૈતન્વધી | મિશ્રિત ચળેકી ઉપાદપરય મિધ્ધાસ્ષ ક્મષિતિતે-ધારી 
લે જે તેનેવળની 2ર છે. 











#2 અદેતત્વવળ આત્મ ગ્વફષ. 
દતન્‍૬૮ડ શતન્વ લિત, 
બથાડાર કતિગ્લબડ ઉષકામતો દજતિવિથી ટિયતિ, કાવ 
ન્૧હક ન્વેચયા ૬ ડિત, 


કવન તૂસ્સત્સમજાવવાજ, પણા ન્ઝિમાં ગમ દયની 


ક મદ 
સ વાષ્દા, 





.__ માવાગએક્લી જડતી : બનેલી” આકૃતિગ્મા તથા જડ ચૈતન્ય. 

, , મિશ્રિત વિવિધ પ્રકારની આરૃતિએ!. 
 “3૪જાઈ વિષય ઉપર સ્પૃહાજ ન રાખવી 
લેવાની ઉત્તમ યુક્તિ છે, મદોન્મત હાથીની માફક ગનતે આ યુક્તિથી- 
ીા ફરીઃરાકાય' છે, અભ્યાસ નહિં કરતારતે આ યુક્તિ કઠણ લાગે 
છે. સારી રીતે તેનો અભ્યાસ કરવાથી આ યુક્તિ સરલ થઇ પડે છે.. 
વિયોની લાક્સાવાળાને આ યુક્તિ નકામી થઈ પડે છે. ન્યાં સુધી 
વિષખોમાં નિસ્પૃદપણું પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી પરિભ્રમણુ ચાલુજ રહેવાનું. 

ગલાષ્ારે ઉપયોગનું તથા મનનું પરિણૂમવુ. 


ગે મનને છતી 


સ્પ ભેદ 






? 9 અબેદ-ન્‍ાત્માટારે મનનું પરિ ર 
વું. ્ઞાનીએને॥ માર્ગ અબેદ છે. અજ્તાનીએનો માગ ભદ મેથ છઠ. 
મેદ સાં સસાર અને અબેદ ત્યાં મક્ત છે. 

2“ સર્વ વ્યાપક્ન્સર્ કાળમાં સર્વ ક્થળે સન અખ્મડ આ#માકાર 
પ્સૈ પરિણમતું. ,બાત્મ ઉપવોગમાંજ રહેવું તે. જ 
કનથીજ-આત્મામાં મનને પરિણુમાવવાથી 
છે, તે સિવાયની ક્યાથી લેગોતી પ્રાપ્તિ 


્ણમવું અથવા આત્મામાં તદુપ. 


*૬ આત્માના અવલો! 
બોગોા ઉપરધી: અરૂચિ ચાય 
રૂપ્‌ શુભાશુભ: કળ માહ થાય છે.- કઃ 
,', * ઇસેવભાવ-આત્મ સ્વરૂપમાં ટ્થિર્તદ અયવા આત્મ ભાવ. , 

વિલાવગપુદ્ગલાદિ આકારે પરિણ્મવું સ્મથવા પુદચશે, , 

૨૪ મનને તેની ઇચ્ડાનસાર ભટકવા છું. ₹:મન ડયા લે 
જુ.તે' તરક 'લગાર લક્ષ આપવુ. મનને ભટકવા દેવી, અને; ચ“ 
તડસ્થ*સ્હી જયા કરવાથી તેની ચપળાતાં કકે; કોમે, મંદ: ર 


૪ર 


વધારે દિવસ આ અભ્યાસ ચાકુ રામવાથી એકદમ તેતી ચંચળના 

£ થરો અને મન આપણી શતામાં આવવા માંડશે, અતે છેવટે તેતે 

જ્યા દોરવવા માગચું ત્યા રારા, ઝુ ધ્યાન બતાવીચું તેમાં તકાર 

૨૮ સિહ્ાસતે બેર બે શ્રમરા વચ્ચે અધવા નાકની અણી 

ઉપર લનાર માત્ર તણું ધલકારો માર્યા સિવાય શિર દિએ સેવાથી 

મન સ્થિર યાય છે, સા 

૨૬ માનવા! કઝ યાગ, તધ પામે, બંધનને “વળું તેને 

તોડી નાખો, ફૈ અવુભવમી કહુ "ું 9 સવ તિર્ઈવ યોડ પન ર 
પરિગ્રહ મેદ કરો છે. તેમાં આથક્ત થાએ છો, યા તે બાબતમાં 

અન્પતે અનુમોદન આપો છે ,હું ગધી તમે દુ:ખથી મુક્ત મધ 


કક એથવા બીન 
પાસે ,5ણાવો છે. અથવા દખનારને અનુમોદન આપો છે ત્યાં યુધી 


વૃ છો અને ત્યાં ગધી ત અધનથી મુક્ત થઇ 
શકશે નિ, 





૨૨ મનુષ્યો! ઝે પામે. મેધ પામો. શામાટે 
નં 


મેધ પામતા 
“ક સાનની ગ્રાપિ ડર્ધભ થશે, 






તેક શાત પાછી ઓવતી નકી. માનવ જીવન પૂરી કરી સુલલ 
નમી. બુએ તો'ખરા!'આ બાળકો કહો, યુવાનો અને ગર્ભમાં 
કારમા સર્વ અવસ્થામાં આ દેહનો ત્યાગ કરે છે. ચીંચાણો જેમ 
ળા નસો યાષ્ર લે છે તેમ મૃત્યુ આયુષ્યનો નાશ કરે છે. 


૩ વિચારવાનો 1 1 વિરામ પામો, આગળ લય તરક નજર કરો. 
કેનાધી ઓગળ જતાં અટકયા છો તેજ તમારા નારા કરનાર છે. 
ન્રદ્તિ દભ છ જગત્તા પૃધક્‌ પૃચકૃ સ્થાનષર જવા દુઃખી 
યય છે તે પોતાના કરેલ કરે વડેજ. તે કર્મો તેતા અતુલવ આપ્યા 

કિતા છોડવાના નથીજ, 
ક્વ, ગાધર્વ, રાક્ષસ, અસુર, બૂમિયર, માહણુ તે સર્વે દુઃખ 

“ક રથાનૃતો આયુધ્યતો ત્યાગ કર છે. કામ અતે સબધમાં 
 આરશકેત જવા, અવસરે કર્મનાં કળા સહન કરી બીંટથી જુદ પડેલા 
કળની 'માદક આયુષ્યથી જુદા પડે છે. 
3 “3૫, બહુ” શૃતવાળા” ધર્મિણ માઠણુ ક ભિક્ષુ હોય તૈ પખુ શુ 
ગનૃષ્ટાનમાં મૃરકિનિ આશક્ત રહેવાથી કર્મથી અત્યત પીડાય છે. શિષ્યો 

«પાસે, તાનક્યા વિના તેએ નિર્વાણ _ પામતા તથી. 

ગમે તો નગ્ન કરો અથવા તો મેદિને મહીને બાજત કરી 
ગરીરતે દુકળ કરો, તથાપિ માયા ! ન મટનાર મનુષ્ય અનંતવાર ગલેમાં 
',પરિશ્રમયુ કરે છે. જ 
કા, સાનવો! પાપ કમથી. વિસા. 
“આસક્ત મનખ્નોના આશ્રવ ડાર ખુદ્લાં રહે છે 
ભધાય છે. 











આયુખ્ય સ્વલ્પ છે. દુઃખમાં 
છે તેથી મોહ કર્મ મજબુત 


ત 


૧૪૪ 





દ મુનિઓ! પર્સ્નિદા મહા પાપ છે. તેમાં કઈ 
નથી. જે પરતો પરાભવ કરે છે તે સસારમા પર્યટન 
નિંઘની ઉત્પત્તિ છે. તમે મદ ન કરે. 


પૃછ 





*છ સે કર્યુ, કરાયુ, મેં અવુમોદન આપ્યુ, હું ડરું, « 
ધ, હ અનુમોદન આપુ છું હ ફરીશ હું કરાવીશ, હું અ 
આપા, મનથી વચનથી અતે યરીરથી, આ.લાન/ આ લેકર 
બાંધવાના કારખું ભત ક્યાના બયે છે 
1 લાબું જવવા મારે, જતિ માટે, માન્‌, * 

માટ, જન્‍મ મરખ્‌ધી મુક્ત થવા મારે, દુ*ખ દર ફરવા માર 
છીવાની ટિંસા કરે છે બીજ પાને કરાવે છે, કચ્નારએ અનુમોદન 
છે પળ આ સ્વ તેમને અન કરનાર અને અતાન વધારનાર 


રતિશ્રીમરાચાર્ય વારા ઝૂ શ્રી વિગયજ્યરસૂરી શર ૨. 
પંન્યાસ જેશરવિગજ મણિ સંત્રહિત 






૩૮ 











